
１．総　　括

 ◇ 仲間とともに“笑顔で 楽しく 生き生きと”をモットーに、活気あふれる支部を目指し活動を推進しました。 

　　支部行事では地区別懇親会（伊賀地区・伊勢地区）を開催で親睦の強化、またコロナの５類化に伴い同好会活動が活発化

　　し、同好会活動延べ参加者数は2018年のピーク時の９０％弱レベルまで回復出来た。

① 地区活動：支部4地区を、地区委員8名体制で活動を進めました。（伊賀地区は都合により､１名途中･代行対応）

伊賀（２名）、津・北勢（1名）、中南勢（1名）、松阪（3名）、女性会員担当（1名）

② 主要行事 : 支部総会、新春懇親会、新会員歓迎会、植樹活動、暑気払い、総合リーダー会議、本年度から支部行事に

格上げした BBQ大会、初釜含め、予定通り開催できました。

③ 同好会活動 : 全ての部会長の積極的なリーダーシップを発揮頂き、ピーク時の９０％弱の延べ参加者数まで復活している。

　尚、会員の平均年齢の上昇とコロナ禍の影響で、一部の部会が参加者減少と未開催（楽笑会）となりました。

④ 友愛活動：友愛アンケートの全会員対象の回収率は88.6％/ 友愛活動対象者70歳以上：95.1％と共に過去最高でした。

お一人住まい会員懇親会は継続開催(本年は70歳以上)/新春懇親会募金を能登半島地震の災害義援金として活用しました。

⑤ 健康づくり活動：爽やかボーリング大会実施（伊勢地区：会員・会員家族・F会員）女性参加率38％と高く好評でした。

　　　　　　　　ターゲットバードゴルフ大会実施（伊賀地区：会員）昨年に続き開催しました。

⑥ 社会貢献活動：全国一斉水資源調査に2年連続(櫛田川水系の5か所)で実施・報告をしました。

植樹活動は松阪市森林公園・植樹体験会に継続参加と植樹林メンテナンス活動を実施しました。

⑦ 総合リーダー会議 ：伊勢・伊賀地区での開催で､同好会部会長・社会貢献・女性リーダーとの意見交換を実施しました。

⑧ 会報活動：広報・ホームページ委員を2名から3名に増員し、広報・HP活動体制強化を図りました。

⑨ ホームページ：支部行事・同好会の実施報告に従来の写真に加え 動画をアップすることで、より臨場感のある活動報告で

行事・同好会のリアルな活動・楽しさのPRが出来、会員からも好評でした。

２．会員の動向　 （単位：名）

2022年度 2023年度 2022年度 2023年度 2022年度 2023年度 2022年度 2023年度 2022年度 2023年度

22年3月末/23年3月末 119 115 78 77 101 101 262 268 560 561

新 入 会 員 0 3 0 4 2 2 9 4 11 13

転 入 会 員 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

転 出 会 員 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1

退 会 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

物 故 者 4 1 1 2 2 0 2 1 9 4

23年3月末/24年3月末 115 116 77 79 101 103 268 271 561 569

金 婚 祝 8 4 2 0 3 3 6 10 19 17

長 寿 祝 9 4 2 4 4 3 3 6 18 17

結 婚 祝 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

お 見 舞 6 7 0 4 4 6 4 11 14 28

長期 療養 見舞 0 1 0 0 1 0 1 1 2 2

合　　　計 23 16 4 8 12 12 15 28 54 64

75歳以上全会員 50 54 21 24 13 16 52 60 136 154

一人住まい（70～74） 2 2 3 5 3 2 4 2 11 11

３．全体行事実績 （単位：名）

2022年度 2023年度

1 1

63 64

延118 延147

延  12 延  22
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40 28

ー 32
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0 26

名張市　平尾山カルチャーパーク 0 24

0 25

43 39

ー 38

140 165

16 14

13 29

15 ー
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3回/年 2回/年

4回/年 4回/年  『みえだより』発行・HP都度更新

新 春 懇 親 会 1月8日 名張市　青蓮寺レークホテル

友愛
活動

75 歳 以 上 及 び 70 歳 以 上 お 一 人 住 ま い 5月～8月 アンケート・電話・訪問

お 一 人 住 ま い 会 員 懇 親 会 ： 70 歳 以 上 10月1日 松阪市　市民活動センター

初 釜 1月28日 　玉城町　玄甲舎

－ 3 －

水 資 源 調 査 5月27.28日 櫛田川流域（５か所）

募 金 2回

社　　会　　貢　　献

植 樹 活 動 7月23日・12月10日 松阪市　森林公園

地 域 活 動 雨天中止 松阪市　松名瀬海岸

支 部 広 報 7､11､2023年1､3月

御在所＆湯の山温泉11月18日

レ ク リ エ ー シ ョ ン

伊勢・伊賀合同

39
8

暑 気 払 い 8月1日 名張市　青蓮寺レークホテル

伊 勢 地 区 バ ー ベ キ ュ ー 大 会 7月2日 多気町　五桂池ふるさと村･ＢＢＱ会場

伊 勢 地 区 4月8日 愛知県　犬山城下町

伊 賀 地 区 4月22日

伊 勢 地 区 総 合 リ ー ダ ー 会 議 12月16日 松阪市　市民活動センター

48
12月2日

3月9日

伊 賀 地 区 総 合 リ ー ダ ー 会 議 3月9日 名張市　市民情報交流センター

健 康 づ く り 活 動 （ 伊 勢： ボー リン グ大 会）
健康づくり活動（伊賀：バードゴルフ大会）

松阪市　サンパークボーリング場
名張市　ターゲットバードゴルフ場

新 会 員 懇 談 会 3月16日 松阪市　市民活動センター

支 部 役 員 会 / 行 事 検 討 会 13回 松阪市　武道館会議室、他

三 役 会 4回 松阪市　武道館会議室、他

参加人員

全 国 総 会 4月22日 パナソニックリゾート大阪

 年　　次　 　　支　　部　 　　総　　会 6月11日 松阪市　フレックスホテル

場　　　所

会員
の
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慶事
と

見舞
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行　　　事　　　名 実　施　日

　 ２０２3年度　活動報告

※会員数は3月末の人員

項 目 区　　　　分
伊 賀 津 ・ 北 勢 中 南 勢 松 阪 合 計


