
東青山四季のさとと布引の滝 

実 施 日 令和４年５月１１日（水） 弁当持参 

集合場所 近鉄大阪線東青山駅前 ９時３０分 
急行中川行 津 8:49―中川 9:04 着  急行上本町行宇治山田 8:39―松阪 8:55―中川 9:07―東青山 9:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布引の滝 北は鈴鹿山脈、南は室生山地に接している布引山地の中央部をしめて

いるのが青山高原。布引の滝は、青山高原の南東斜面にあり、山間を縫う一筋の流

れ。下から大日滝・飛竜滝・霧生滝からなる３つの滝の総称。新緑や紅葉が美しい。

青山高原は笠取山を中心として布引山地一帯に、標高６００ｍ～８００ｍにひらけ

た南北１０ｋｍにおよぶ大草原｡春はさまざまな種類のつつじが､斜面を鮮やかに

染めあげ､秋はすすきが高原をうめつくす｡展望台からは３６０度の眺望が展開し、

尾根伝いには東海自然歩道がとおり、笠取山、風力発電の風車、髻山（もとどりや

ま）には７５５．８ｍの三角点がある。 

 

東青山四季のさと 近鉄大阪線の東青山駅前に広がる広大な公園。

季節の変化に応じた表情を見せる花や野草のほか、太古の地層も観察

できる。園内の小川のせせらぎを耳にしながら森林浴を楽しむのもオ

ススメ。リス･野ウサギ･たぬき･ムササビなど小動物たちとも出会え、

野鳥のさえずりも聞こえてくる。四季の彩りが鮮やかな周辺は、ハイ

キングコースにもなっている。桜は約３００本、４月上旬～中旬。ツ

ツジ４月下旬～５月中旬。ヒラド、キリシマなど３万本近くある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２ 
津観光ガイドネット 10周年記念 

知っとこ白山 

申込み方法 実施日の１４日前までに届くよう「往復はがき」で下記宛にお申し込み下さい。 

先着順で受付 

記入要領  宛先 〒514-0009 津市羽所町７００ アスト津２F 津市観光協会内 

津観光ガイドネット「知っとこシリーズ」係 

はがき裏面 ５月１１日知っとこ白山、参加者の住所・氏名・連絡電話番号を記入 

１グループ１枚のはがきで申し込めます。 

返信用はがきの宛名 代表者の住所・氏名を記入し、返信用の裏面は空白にして下さい。 

参 加 費  一人 ５００円（資料・保険代・お土産付・オリジナル缶バッチ進呈） 
当日受付で集金します。 

注意事項  コロナワクチンを受けている人（PCR検査、抗原検査で陰性の人）が参加できます。 
発熱や咳等の風邪症状がみられる人は参加できません。高齢の方や基礎疾患をお持ちの人で、 
感染リスクを心配される人は参加をご遠慮いただくようお願いします。 

問い合わせ 津市観光協会内津観光ガイドネット ０５９－２４６－９０２０  

ウォークコース  東青山駅前…大村川沿いハイキングコース…滝見台（昼食）…布引の滝 

…青山メモリアルパーク…東青山四季のさと（自由散策）…東青山駅前  約７.4ｋｍ 
  観光ボランティアガイド：白山道しるべの会がご案内 

主催  津市観光ボランティアガイド・ネットワーク協議会、  後援 （一社） 津市観光協会 

 

５/１１(水) 

ウォーク７.4ｋｍ 

募集 40 名 

500 円 
雨天決行 

荒天中止 

(警報発令時) 


