
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山歩き部会･獅子ケ岳の山頂 伊賀ゴルフ部会（第 172 回） 伊勢歩こう会･鳥羽市内巡り 

◆松阪地区・大江光男 090-1827-9232(苗字：さ～に)・高橋 清 090-2687-3102(苗字：あ～こ) 

・森下修治 090-2345-0538(苗字：の～ん) で 分担しています 

◆津・北勢地区・木村元治 090-2266-5693 ◆中南勢地区・奥野好彦 080-9735-2510  

◆伊賀地区・酒井典夫 090-7605-0523・玉置玉義 090-2945-0903（代行） 

◆全地区（女性会員担当）・・・大西紀子 090-7951-3571        

 

 

      

①毎月第 4木曜 

②1/25､2/22 

明和町ツルツル 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

①毎月第 3 水曜 

②1/17､2/21 

桔梗が丘ＧＣ 

③濱本 謙一 

0595-63-8257 

 

 

①年 8 回 

②次回は３月 

伊賀四国８８ｹ所 

③楢﨑 正尋 

0595-64-5582 

 

 

伊賀・歩こう会 

①毎月第 1 月曜 

と 第 3土曜 

②ジャパレン 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

卓球部会：10/20 の練習参加者 

伊勢ゴルフ部会（第 122 回） 

①年数回･水曜 

②次回は３月 

南伊勢町 礫浦 

③大橋 清 

090-9910-8337 

 

ゴールド語ろう会 

①毎月第 4火曜 

②1/23､2/27 

松阪市武道館 

③矢形 政己 

0598-20-1455 

 

 

かたろう会 

①毎週水曜日 

②中部台 

テニスコート 

③寺野 正一 

080-8256-7339 

 

①年 10回以上 

②1/16､2/20 

伊勢街道③④ 

③関 守 

059-272-4386 

 

 

①年 9 回実施 

② 2/12(月) 

南伊勢･鶴路山 

③林 英貴 

090-3251-9215 

 
健康カラオケ 

楽 笑 会 

①年6回偶数月 

②次回は 2/1 

新春特別会 

③矢形 政己 

0598-20-1455 

 

山 歩 き ひまわり会 

①年 3 回 

②次回は 2/1 

新春特別会 

③鈴木 潔 

0598-29-2576 

 

 

卓 球 

新年あけましておめでとうございます。 

年頭に際し、会員の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。 

昨年は、コロナによる行動制限もなくなり、支部行事・同好会活動は、ほぼ 

計画通りに開催でき、多くの会員の方が、元気で・楽しく活動して頂きました。 

お陰様で、延べ参加者数はコロナ以前のピーク時（２０１８年）と同等まで、回復をしてきて 

おり、皆様に感謝申し上げます。 

２０２４年より松愛会では、新３ケ年活動計画の基本の考え方：会員相互の友愛を基軸に健康 

長寿を目指して『つなげよう仲間とともに あふれる笑顔』がスタートします。 

三重支部でも、これを方針・スローガンとして、会員の皆様と一緒に、 

魅力ある楽しい行事と同好会活動に取り組み、「あふれる笑顔 いっぱい」 

の支部を目指して、活動をしてまいりますので、本年もご支援・ご協力を 

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

麻 雀 

バードゴルフ 

①毎週火曜日と 

金曜日 

②中部台体育館 

③中嶋 浩二 

090-6581-8495 

 

 

①年間実施計画 

②直近の実施日･場所 

③お世話役と連絡先 

 

テ ニ ス 

伊賀･ゴルフ 

 

ＱＲ は 
新着情報 

１ 

茶の実会 

伊賀地区 

今回は、昨年に引続き、第２回目の開催となりました。 

参加された６名の方から自己紹介を兼ねたお話を聞く中 

で、何よりも日常生活のことを最優先にしているとの事で 

毎日の生活の大切さ・楽しさを学びました。 

健康維持として、毎日プールでの歩行や家庭菜園などに 

いそしむ方、同好会活動(パソコン・山歩き・歩こう会)に参加されてる方、お寺巡りをされてる方、 

地域の同好会活動で長く趣味としているビデオの編集で活躍されている方など、お話を聞く中で､ 

趣味としても、日々の人との関わりが一番大切であることを強く感じました。 

支部への質問事項（入会者減少の理由は？、支部へ 

の疑問点もメールで問い合わせが出来る 

のか？）などについて、回答をさせて頂 

きました。（担当：奥野）                              

釣 り 

①７月､２月 

② 2/25(日) 

フレックスホテル 

③角谷 とみ子 

090-8951-4418 

 

 

Ｇ語ろう会・11 月度のもよう 

ＱＲよりＨＰへ 

伊勢・歩こう会 伊勢･ゴルフ 部会紹介

伊賀歩こう会（第 185 回） 

テ
ニ
ス
部
会 

練
習
風
景 

と 

２
０
周
年
記
念 

①年数回予定 

②1/7､2/18 

自宅/松阪市 

③荻原 次男 

090-4191-3359 

 

 
パソコン 

伊勢地区 

ハムクラブ 

三重支部ホームページ： https：//www.shoai.ne.jp/mie/にも掲載！ 

①不定期 

②開催未定 

 

③久岡 功明 

0595-63-7875 

 

 

①年 6 回 

② 3/15(金) 

名松ＧＣ 

③野澤 勝 

090-2618-4129 

①毎月第 4月曜 

②1/22､2/26 

 幸 公民館 

③大西 紀子 

090-7951-3571 

①毎月第 1水曜 

②1/10､2/7 

名張市夏見 BG 

③木瀬 良秋 

090-2133-5964 

 

 

パナソニック 
松  愛  会 

三 重 支 部 

４ 

テニス部会は、2023年 10月、「創設２０周年記念･昼食会」を開催！ 

昼食会は、コロナ禍で中断していましたが、久しぶりの開催となりました。 

思い出話・懐かしいプレーの話、そして、コンサートなどで楽しみました。 

発行責任者 堀口 享 

編  集 人 林 英貴 ２０２４年･新春号 Ｎo.８６（令和６年１月１日 発行） 
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