
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ４ 

 

伊勢 ゴルフ部会（第 120 回） 山歩き部会：関町･低山めぐり 

伊勢歩こう会：山城探検隊･太田城 

麻雀部会：８月度･開催風景 

①毎月第 4木曜 

②11/23､12/21 

明和町ツルツル 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

①毎月第 1 月曜 

と 第 3土曜 

②ジャパレン 

③鈴木 憲一 

090-9339-2997 

 

 

ゴールド語ろう会 

①年数回･水曜 

②11/20(月) 

南伊勢町 礫浦 

③大橋 清 

090-9910-8337 

かたろう会 

①毎月第 4火曜 

②11/28､12/26 

松阪市武道館 

③矢形 政己 

0598-20-1455 

 

 

①毎週水曜日 

②中部台 

テニスコート 

③寺野 正一 

080-8256-7339 

 

①年 10回以上 

②11/21､12/15 

鳥羽市内ほか 

③関 守 

059-272-4386 

 

 

①毎月第 3 水曜 

②11/15･12/20 

桔梗が丘ＧＣ 

③濱本 謙一 

0595-63-8257 
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健康カラオケ 

①年 8 回 

②11月､12 月 

伊賀四国８８ｹ所 

③楢﨑 正尋 

0595-64-5582 

 

 

楽 笑 会 

（㊧：進行役の酒井役員・㊥ ㊨：堀口支部長） 

山 歩 き 

青蓮寺レイクホテルからの眺望 

ひまわり会 卓 球 

伊賀・歩こう会 

麻 雀 

バードゴルフ 

①年間実施計画 

②直近の実施日･場所 

③お世話役と連絡先 

 

テ ニ ス 

伊賀･ゴルフ 

ＱＲ は 
新着情報 

①年 9 回実施 

②11/13(月) 

大紀町南亦山 

③林 英貴 

090-3251-9215 

 

  

  
 

名張市の青蓮寺レークホテルのバーベキュー会場にて、４年ぶりに暑気払いを開催しました。 

初めに、堀口支部長より、開催の挨拶と「認知症にならないため 

の簡単な運動」のご紹介と乾杯の音頭で、暑気払いがスタート！ 

４人掛けテーブルでの屋外Ｂ.Ｂ.Ｑ.会場では、連日の猛暑にも 

かかわらず、湖畔のロケーションの為、涼しい風も吹き、皆さん、 

生ビールと美味しいバーベキューを肴にお話しも弾んで、楽しい 

時間を過ごされました。 

 

 

 

 

 

 

今回は、飲む人・飲まない人が楽しく参加できるよう、飲み物は実費払いとしたため、多少の 

手間は掛かることになりましたが、参加者からは、概ね「好評」であったと思われます。 

 

 

 

  

 

 
 
 

初参加のご夫婦も、ゴルフ談議に花を咲かせられ、楽しまれました。最後に、勝田さんによる 

一本締めを行い、一旦終了。電車までの待ち時間を利用して、ホテルの温泉を利用する人、ロビ 

ーで寛ぐ人、久しぶりに会って２次会に行かれる方･･･など、それぞれ一日をゆったりと過ごせた 

のではないかと思います。  

来年に向けての対応として、現役の方から「平日開催のため仕事で参加できない！」との声が 

あり、休日での開催も今後は検討したいと思います。また、今回採用しました飲み物の実費払い 

は、公平感もあり参加者からは概ね好評で、今後も継続したいと思います。  （報告：酒井） 

 

 

 

 

自己紹介では、近況・趣味・特技等を簡潔に語って頂き、皆さんの優秀さが感じられました。 

新会員の活力が、今後の 

支部の発展や同好会活動 

釣 り 

伊賀地区 

①年6回偶数月 

②次回は 12 月 

松阪･九兵衛 

③矢形 政己 

0598-20-1455 

 

伊勢･ゴルフ 

①年 3 回 

②11/7(火) 

松阪･魚民 

③鈴木 潔 

0598-29-2576 

 

 

部会紹介

①毎週火曜日と 

金曜日 

②中部台体育館 

③中嶋 浩二 

090-6581-8495 

 

 

伊勢地区 

◆１１月１８日(土) 秋レク・御在所岳＆湯の山温泉（紅葉散策＋なごみ会席･温泉）を予定します 

◆１２月 ２日(土) 伊勢地区・健康イベント ※松阪で爽やか・健康ボーリング大会を予定します 

◆１月８日(月・祝) 新春懇親会（場所：青蓮寺レイクホテル）の開催を予定します 

※上記予定は、コロナの感染状況により、変動する場合がありますので、ご了承下さい。 

伊勢・歩こう会 

①７月、２月 

②次回は２月 

内容は未定 

③角谷 とみ子 

090-8951-4418 

 

 
茶の実会 

①年数回予定 

② 11 月･JARL 

三重支部大会 

③荻原 次男 

090-4191-3359 

 

 

行 

事 

予 

定 

ハムクラブ 

◆三重支部ＨＰには「動画」を掲載することができます！（公開先限定の YouTubeに登録し､リンクします） 
・写真では伝えきれない活動のもようを、臨場感あふれる動画で、皆様にお届けすることができます。 

・2分以内の動画であれば、掲載できますので、ＨＰ担当まで ＬＩＮＥで お送り下さい（著作権には要注意！） 

伊賀歩こう会: 伊賀四国八十八ケ所 

 

健康カラオケ部会 

パナソニック 
松  愛  会 
三 重 支 部 

２０２３年･秋季号 Ｎｏ.８５（令和５年１１月１日 発行）   
発行責任者 堀口 享 

編  集  人  林 英貴 

ＨＰ接続 

パソコン 

①毎月第 4月曜 

②11/27､12/25 

 幸 公民館 

③大西 紀子 

090-7951-3571 

①不定期 

②開催未定 

 

③久岡 功明 

0595-63-7875 

 

 

①毎月第 1水曜 

②11/1･12/6 

名張市夏見 BG 

③木瀬 良秋 

090-2133-5964 

 

 

ゴールド語ろう会･３年半ぶり 

伊賀 ゴルフ部会（第 171 回） 

（お世話をして頂いた方々と） 

①年 6 回 

②11/28(火) 

一志ゴルフＣ 

③野澤 勝 

090-2618-4129 

（ＢＢＱを楽しむ皆さん） （勝田さんの一本締めで終了！） 

パナソニック松愛会 三重支部ホームページ： https：//www.shoai.ne.jp/mie/、または ＱＲコードで接続！ 


