
　　　　（登り） 局ケ頂･登山口　→　山頂・・・ 2時間10分
　　　　（下り） 山頂　→　局ケ頂･登山口・・・ 1時間45分

松阪：宝塚古墳駐車場(8:10)･出発 ⇒度会パーク･合流(8:55)⇒

局ケ頂･登山ルート

ここから登り
ピストン

山頂：310.5 m

西峰：254 m

部会基準･体力度=３
標高差＝３５０ｍ
歩行距離＝６ｋｍ弱
山頂の眺望良し！

駐車場から登山口へ
準備運動を兼ねて
500mくらい歩きます！

小峠：８０ m

山頂：３１０.５m

西峰

小峠

標高図

今回

以前･行った

河津桜の名所
河村瑞賢公園

駐車場


