
１．活動方針

◇ 友愛・親睦・貢献の基本精神をベースにして、元気で、楽しく、心豊かで活気あふれる三重支部を目指

 　します。支部20周年記念行事の開催で今までの活動への感謝と更なる発展に向け、新会員、若手会員、

　 女性会員が参加しやすい、和気あいあいとした活動を展開して健康寿命増進に繋がる場にします。

　（支部２０周年セレモニー、感謝の集い、若手会員懇親会、一人住まい会員懇親会などを開催）

　①地区活動

　   役員世代交代（役員４名）しますが、従来通り　伊賀（２名）、津・北勢（１名）、中南勢（１名）

　　松阪（３名）の４地区（７名）と女性支部役員の８名体制で、きめ細かな活動を進めます。

　②支部行事

　　支部２０周年を記念した支部総会（２０周年セレモニー①記念講演会②初代世話役講話・活動思い出

　　DVD他+本部５０周年記念全会員参加のくじ引き大抽選会）、新春懇親会、秋レクリエーション、新

　　会員歓迎会などの支部行事はコロナ対策に十分配慮して、計画通りに開催できるように努力します。

　③同好会活動

　　年間計画を基本に、部会間交流や懇親会企画などにより 活気あふれる取り組みを目指しますが、

　　コロナ状況を見極めながら、適切な同好会活動の開催に努めます。

　④友愛活動

　　友愛調査アンケートは昨年に引き続き5月に実施いたします。

　　全会員の友愛調査と高齢会員(75歳以上)、一人住まい会員(70歳以上)の友愛活動を継続します。

　　一人住まい会員の懇親会を開催し、相互交流の機会づくりをします。

　⑤健康づくり活動

　　本部５０周年の垣根を超える活動と健康づくりを合体させ、松明調達の路ウォーキングと昼食ランチと

　　温泉を伊勢・伊賀地区合同で開催します。（健康づくりと懇親で心身共に健康増進の場づくり）

　　また、米寿のお祝いなど健康長寿・福寿を願う活動を支援します。（みえだより掲載）

　⑥社会貢献活動

　　イオン財団植樹活動協賛参加に加え、新たな社会貢献活動として「身近な水環境の全国一斉調査活動」

　　に櫛田川を対象にして参加をします。

　　また、松名瀬海岸清掃ボランティア活動の継続により、地域社会との繋がりを更に深めます。

　⑦親睦・交流活動（支部２０周年セレモニー含む）

　　支部活動２０年の感謝の集い（世話役OB,現役）を総合リーダー会議と兼ねて開催する。さらに今後の発

　　展に向け若手会員懇親会（６５才以下）を新会員歓迎会と兼ねて開催し、親睦・交流の輪をひろげます。

　⑧広報活動

　　さらに新鮮で見やすいHPの充実を図ると共に、みえだより支部２０周年・特別号を発行します。

　　支部HPの会員の特技・趣味の紹介の継続に加え、みえだよりに会員の特技・趣味の紹介も継続します。

２．三重支部会員様へのお願い事項

　① 支部行事・同好会活動などへの参加

　② 弔事連絡

　③ 入院連絡(傷病見舞)

　④ 住所、電話番号、携帯番号、FAX、メールアドレスの変更連絡

　⑤ 友愛活動などのアンケート

　⑥ 個人認証の登録・個人情報の取り扱い
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　・変更の場合は、必ず松愛会事務局 又は支部役員まで ご連絡下さい。

　・三重支部では、毎年『友愛調査』を実施しています。アンケートなどお送りしますので差支えない

　　範囲で近況報告を含めてご記入いただき、返信をお願いします。

　・松愛会HPの会員ページを開くために必要な個人認証をされていない方は、早急にご登録をお願い

　　します。（本部ホームページより登録しますとメールマガジンも届くようになります。）

　・『支部HP』や『みえだより』に会員の皆様の活動が紹介されることがあります。氏名や写真の掲

　　載をご辞退される方は、事前に支部役員 又は同好会部会長に申し出て下さい。

      ただし、入院の傷病名に係わらず、年1回のお見舞いとなります。

２０２２年度　活動計画

　・支部行事、地区行事、同好会活動に積極的に ご参加して頂き、親睦・交流を図るようお願いします。

　・会員及び配偶者の弔事の場合は、支部役員まで大至急 ご連絡をお願いします。

   ・傷病で会員本人が１０日以上入院された場合は、速やかに支部役員まで ご連絡をお願いします。


