
　
  

○ 日程 ２０２１年 １０月 １１日（月曜日） ※ 雨天時：１０/１８（月）へ延期

○ 集合場所・時間 （基本）下記の集合地に集合後､合流地を経て､登山口に行きます

（松阪方面） 宝塚古墳公園　駐車場 ８：１５集合・８：２０ 出発

　 ※駐車場は、第１・第２（第１の隣･信号側）に分散して駐車して下さい！

（津方面） 南部緑地公園 ・ 駐車場 ８：３０ 集合・出発

（合流場所） 白山総合支所 ９：１０ 合流　※ここに直行も可能！

○ 山歩き場所 亀山（849m）・曽爾高原（700m） 津市太郎生（630m）から登ります

【かめやま・そにこうげん】　 登山口-亀山峠-亀山･山頂-曽爾高原を散策

○ コースの体力度 部会基準 ＝ ３ （５段階中）・高低差：３５０m/歩行距離：６km

※危険な箇所は､ほとんどなく､すすきの草原の眺望を楽しみながら､ゆっくり周回します

○ 概略スケジュール 松阪：宝塚古墳駐車場(8:20)･出発⇒合流地(9:10)･ＷＣ休憩 ⇒

津：南部緑地公園(8:30)・出発⇒ 　　 ※津方面と､ここで合流します

県道15号-R368⇒道の駅･御杖⇒池の平高原・登山口(10:20)⇒ 
　(10:00)ＷＣ休憩

亀山峠⇔展望広場（11:20）⇒亀山･山頂で昼食（11:50-12:30）⇒

曽爾高原・散策⇒亀山峠(13:30)⇒池の平高原・登山口(14:00)⇒ 

道の駅･御杖（14:20）⇒白山総合支所（15:30）･解散⇒各地へ

※日暮れが早いので早めに解散！
○ 交通費 （松阪）往復約120Km (x 20円)＝車１台当り 2,400円 となります

相乗りの場合 （津方面）往復約90Km (x 20円)＝車１台当り 1,800円 となります

（登山口まで） （合流場所）往復60Km (x20円)＝車1台当り 1,200円 となります

○ 持参品 昼食弁当、飲み物、雨具、熱中症/日焼け防止､マダニ・防虫対策 など

○ その他 雨天の場合は､延期いたします。その場合は前日(18時頃)までに

　メールで　ご連絡をいたします。

○ コース紹介

● 三重県側（津市美杉町太郎生）の池の平高原・登山口（標高630m）より登ります。

⇒石畳の登山道は滑りやすく､スニーカは不可（ステッキ・ストックがあれば良好です）

● 亀山峠‐亀山からは曽爾高原・周辺（美杉・室生）の山々の大パノラマが一望できます。

また、麓の曽爾高原･お亀池周辺の金色・銀色に輝くすすきの遊歩道を散策できます。

○ ご案内先 (４０名) 鈴木､荻原､森下､田邊､関､矢形､木村､金谷､小西､岡田､山田､

  (敬称略) 稲垣､大西(紀子)､角谷(とみ子)､吉田､竹内､三好､萩野(浜三/明美)､

休会者は除く 亀田､高瀬､三宅､田所(康子)､田宮､岡崎正、堀口､中小原、山路、

浅尾､中嶋､堀木(佐千子)､松田(伸子)､井上(直子)､長森（吉美）､

宇川(由美子)､奥林､奥野、野呂､奥田､王(ワン)､　　世話役：林

２０２１.９月吉日 発信

世話役：林　英貴

ＷＣ休憩

(第１１７回) 山歩き部会のご案内

 引続き、新型コロナ感染防止対策を充分徹底し、
 黄金色に輝く雄大なすすきの草原を５年ぶりに楽しみたいと思います

（ご注意！）

◆登山口への道は

分かり難いので

団体で､連なって

行くことにします！

◆駐車台数は１０台位

の為､合流地/道の

駅より乗り合せします

ＨＰ上では､案内先名は非表示とします！


