
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（２０２２年６月２日以降）                三重支部の現況             （２０２２年１０月１日現在） 

・会 員 数： 総数５６４名 （津・北勢地区７８名・松阪地区２６７名・中南勢地区１０１名・伊賀地区１１８名） 

・新入会員： 藤原 直美さん、池村 健さん （中南勢）、橋本 文明さん （松阪） 

・転 出 者： 栁原 繁一さん （松阪 → 大阪府門真市 へ） 

・ご 逝 去： 鈴木 成美さん （伊賀）、 田岡 金也さん （中南勢）  
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「with コロナで､感染対策をして活動！」 新 企 画 ！ 
思いのままに！ 

２ 

接続用 

 

 

 

 

 

 

友愛調査で『一人暮らし』とご回答のあった７５歳 

以上の方の内７名と支部役員９名で開催しました。 
 支部長の挨拶の後、出席者全員の『私の好きな物』 

を含めた自己紹介をして頂き、「困っている事や松愛
会                   会への要望や質問」などを述べて頂きました。 

 11 時 30 分からは、昼食をいただきながら、三重 
支部の現状とお願い事項について報告をし、最後に 
全員で記念写真㊧を撮影して、終了としました。 

 出席者全員の方が、其々の健康維持について取り組まれ、外に出て他の方と交流する事に心掛 
けておられるのに感心しました。今後の継続開催のご希望も有り、検討をしてまいります。 

司会進行/報告 

（大江） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２年ぶりの楽しいひと時！ 

今年の支部総会・ビンゴ大会 (右端) 

今回、「みえだよりの新企画！」として、三重支部の各役員より、 

毎回ひとりずつ、役員の活動を通じて感じたことなどを自由に述べ 

て欲しい！ということで、トップバッターを仰せつかりました。 

 さて、私が松愛会三重支部の役員として活動に参加させて頂いた 

のは 2013 年の荻原支部長の時からで、今年で 10 年目となります。 

 2002 年春に千菊支部長のもと、松愛会三重支部として発足した 

当支部ですが、その後の激動の会社の歩みの中で、歴代の支部長を 

はじめ、役員の方々と共に諸々の友愛活動の一端を担わせて頂き、 

来年自分自身が後期高齢者の仲間入りをするということに、改めて 

この 10 年間の時の流れを感じております。 

 私の関わった秋の日帰り旅行や支部総会でのビンゴ大会など、何故か、当日のハプニングが多く、 

「トラブルメーカー」との噂（影）の声も・・・。 

 特に毎年の秋のバス旅行の企画と当日のハプニングには、 

色々と思い出が多く、今でも懐かしく思い出されます。 

 2014 年と 2019 年に実施した『天竜峡散策とリンゴ狩り 

ツアー』は、2014 年度は「雨中のリンゴ狩り」、2019 年度 

は「高速の事故大渋滞で、リンゴ狩りは実施できず、途中の 

レストランで籠盛りリンゴ持ち帰り」で、参加をされた方々 

には、大変ご迷惑をお掛けしましたが、2 回とも参加頂いた 

皆様から、「なかなか経験できやんで！」と笑って、優しく 

受け入れて頂いたことを今でも忘れることができません。 

 

（時間切れで､急遽､じゃんけん勝負） 

皆さんに励まされる杉井さん (左 2 人目) 

今回、松愛会５０周年記念のくじ引きで、１０名の方が１等賞に当選されました。その中で、 

一番ご高齢の方に、松愛会５０周年･三重支部２０周年に思うこと！を書いていただきました。 

 

（秋レクのレストランで、リンゴの到着待ち！） 

◆松阪地区・・・大江光男 090-1827-9232・高橋 清 090-2687-3102・本所純一 090-4861-4512 

◆津・北勢地区・木村元治 090-2266-5693   ◆中南勢地区・・奥野好彦 080-9735-2510  

◆伊賀地区・・・玉置玉義 090-2945-0903・酒井典夫 090-7605-0523 

◆全地区（女性会員担当）・・・大西紀子 090-7951-3571 
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連 

絡 

先 

新企画 

私は、定年を機に２００２年の春、生まれ故郷の伊勢に居を移した。 

田舎暮らしの有り余る時間を家庭菜園・山歩き・船釣り・ゴルフなど 

会社勤めでは望めなかった好きな事で過ごせる毎日は、とても有難い。 

 そんな時に、三重支部の山歩き部会を知り、入会同行をさせて戴いた。 

確か、その時のリーダーはＩさんで、山は、 

南伊勢町の龍仙山だったか。 

            我が家からは東方向に朝熊嶽、西方には美形 

の伊勢三山（堀坂山、白猪山、局ケ岳）が遠望 

できる。伊勢湾や五ヶ所湾で、船上から眺める伊勢の山並みは、とても 

美しく、いつまでも大切に残したいものである。 

            かつては、職域山岳会で国内外の厳しい登山も経験したが、今は故郷 

の山が楽しい。「あと五分、そしてあと五分と、山頂を目指して！」。 

※ 亀田さんは、今年も「山歩き部会」で、楽しんでおられます。 

「赤目牛」の前で！ 

今回ご参加の皆様 全員での集合写真 

玉城町：国束山にて ㊧ 
㊧ 支部長の挨拶 

㊨ 出席者の方々 

五桂ふるさと村でひまわり会の不定期行事であるバーベキューを 2年ぶりに開催いたしました。 

梅雨の時期にも関わらず良いお天気で､とても 

蒸し暑く、皆さん汗だくで、火起こし・食材分 

けなどの準備を行いました。 

新支部長の堀口さんのノン・アルでの乾杯の 

音頭で始まりました。お肉も野菜もたっぷりで、 

差し入れのスイカに皆さん夢中！「初物は東を 

向いて笑って食べるといいよ！」とのこと。 

 

食後のお楽しみとして、西浦さんに笑いヨガを習い、 

「ワッハッハ！、イッヒッヒ…！」と 26 人で大笑いを 

しました。これで、かなり寿命も延びたかも？！。 

お陰様で楽しいバーベキューにしていただきました。 

今回ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

次回も何卒よろしくお願いいたします。（世話役：田所） 

 


