
　　１０月２３日（木）に「長寿サロン交流会」を
　西大寺　月日亭で開催しました。今回は７６歳以上
　の会員２４名、委員８名の計３２名が参加しました。

　　川勝支部長の挨拶、乾杯の後、懇談に移り
　皆様から近況やエピソードを披露していただき
　ました。
　　趣味や健康法については、自分なりに工夫をされ
　ており、病気の経験談もその経緯が非常に参考に
　なりました。また、生涯に2度のオリンピック開催を
　経験する世代として2020年の東京オリンピックに
　孫と一緒に見に行きたい、とのお話が印象的でした。
　　今回は会場が駅に近く、店の雰囲気・料理も良く
　楽しく歓談することが出来ました。

　　11月９日（日）に「新会員懇談会」を和食一条（東向通）にて
　開催しました。2013/10月～2014/9月の1年間に入会・転入
　された対象者２４名中、９名の方が出席しました。
　
　　支部長から「現役時代とは違う第２の人生を歩む一歩を
　入会を機に切り開いて頂きたい」との挨拶があり、奈良東支部
　の諸行事や同好会活動の紹介を行いました。
　　新会員から自己紹介と近況の話をして頂きましたが、皆さん
　共通して健康維持には気をつけておられます。
　近年の傾向として新会員の2/3はフルタイムの仕事をされて
　おり、まだまだ現役として活躍されています。

　　　今年度の地域懇談会が６地域で開催され、少人数で地域に密着した交流が行われました。

　　地域： 中西部（あやめ池）  中北部（高の原～学園前東部）　　　南東部（新大宮～西ノ京～帯解）
　　日程： ９月１３日（土）  ９月２０日（土） 　　　９月２１日（日）
　　場所： あやめ池公民館  西大寺　味楽座 　　　七条コミュニティースポーツ会館
　　出席： １５名（浅野委員　担当）  ９名（水谷委員　担当） 　　　８名（細尾委員　担当）
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　　地域： 南西部（富雄川周辺） 　中南部（西大寺～西ノ京西部） 中西部（学園前）
　　日程： ９月２７日（土） 　９月２８日（日） １０月４日（土）
　　場所： 西大寺　月日亭 　西大寺　味楽座 学園前　味楽座
　　出席： １８名（伊藤委員　担当） 　１８名（松下委員　担当） １２名（浅野委員　担当）

　 ◎各地域の懇談内容がＨＰ（http://www.shoai.ne.jp/nara-e）に掲載されています。是非ご覧ください。
　 ◎残り２地域も順次開催します。 北東部 １１月２９日（土）　東向通　和食一条 （遠藤委員　担当）

北西部 １２月１３日（土）　西大寺　月日亭　　（渡里委員　担当）

　　９月は奈良県下一斉に「２０１４クリーンアップなら」キャンペーン月間
　が展開され、９月７日（日）に県内２０ヵ所でゴミの美化運動が実施され
　約５０００人が参加しました。
　奈良東支部は社会貢献活動として９年連続の参加となり、他企業・
　団体からの参加者も併せて約２５０名が平城宮跡の会場に集まりました。
　当支部の参加者１２名は、大極殿周辺ルートでゴミ拾いを行いました。

　　前日の大雨と打って変わって、当日は秋日和の中、心地よい行事と
　なりました。

◎地域懇談会 ２０１４年　９月～１２月　　　　 地域毎に開催
◎新春懇親会 ２０１５年　１月２４日（土）　　　於　奈良　春日野荘
◎年次支部総会 ２０１５年　４月２５日（土）　　　於　奈良　春日野荘

　会員数　　　２０１４年 １０月末現在　　６２０人　　（２０１３年１０月末　６０４人）　

　　　　弔　事　　　会員ご本人または配偶者
　　　　入　院　　　病気や怪我で２週間以上の入院のとき
　　　　住所変更　　住居表示変更・電話番号変更も含めてお願いします。

総　　括　　　　　 　川勝　保廣 　TEL/FAX 　　　４７－５９７１
奈良市北東部　　　 　遠藤　啓一 　    TEL 　　　０９０－７２３６－２３１２
　　　　 中南部　　　 　松下　充男 　    TEL 　　　０９０－８１９５－６９０８
　　　　 南東部　　　 　細尾  順一 　    TEL 　　　０９０－５０４２－１６６２
　　　　 北西部　 　渡里　滋 　TEL/FAX 　　　４９－４１５４
　　　　 中西部　　　 　浅野　陽一郎 　TEL/FAX 　　　４６－１９１１
　　　　 南西部　　　 　伊藤　裕 　    TEL 　　　０８０－３７６３－４８９９
　　　　 中北部　　　 　水谷　睦男 　    TEL 　　　０９０－８９８４－９３０６

動静ご連絡は担当の地区委員まで 
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