
　　◎1月21日(土)に「新春懇親会」がホテルリガーレ春日野で開かれ、会員５０名と
　　　支部役員８名の計５８名が参加しました。新春を祝う楽しい一日になりました。
　第１部
　　　　○遠藤支部長の新年の挨拶
　　　　○平城山相撲甚句会の皆さま(６名)による「相撲甚句」・・・朗々と小気味よい囃子歌
　第２部
　　　　○「スポーツ吹矢」の体験会
　　　　・日本スポーツ吹矢協会の皆さま(８名)による指導・・・初めて吹矢体験、的中の面白さ
　第３部
　　　　○鏡開き・・・年男(３名)による新春鏡開きをおこない、奈良の樽酒を堪能
　　　　○ビンゴゲーム・・・昨年に続き景品は宝くじ、夢を託します
　　　　○カラオケ・・・のど自慢の会員(３名)により民謡、歌謡曲を披露

◎11月20日(日)に新入会員3名と支部
　役員8名の懇談会をかごの屋(新大宮)
　で開催しました。
・支部から年間行事やわかくさ同好会
　の活動を紹介し、併せて定年後の
　健康長寿の取組みを説明
・３名の会員は仕事を継続されており、
　リタイア後の暮らし方について関心大
・松愛会の活動がその一助になることを

　 　理解いただき、和やかに懇談

パナソニック松愛会

奈良東支部だより

新春懇親会
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遠藤支部長の挨拶

新入会員歓迎懇談会

全員で記念撮影

平城相撲甚句会 宮岡会長(左端) 相撲甚句の披露 スポーツ吹矢の体験

年男による鏡開き ビンゴゲーム

ビンゴ１等賞の竹内さん
「南部牛追い歌」

足立さん

日本スポーツ吹矢協会

奥村上級指導員

矢の的



　◎北西部地区の地域懇談会が終了し
　　2016年度は支部全体で8地区、
　　109名の会員に参加いただきました。

　・健康をメインテーマに懇談しましたが
　　それぞれ自分に合った工夫をされて
　　おり大いに参考になりました。
　・各地区の懇談の様子をHPに掲載
　　してありますのでご覧ください。

◎６５歳節目懇談会 　２０１７年　４月１６日（日） 於　月日亭　近鉄奈良駅前店
◎年次支部総会 　５月２０日（土） 於　ホテルリガーレ春日野 （旧春日野荘）
◎地域懇談会   ６月～９月 地域毎に順次開催

　会員数：　　２０１７年 ２月末現在　　６２６名　　（前年同月比　−１名）　

：会員ご本人または配偶者
：病気やケガで２週間以上の入院のとき
：住居表示変更・電話番号変更も含めてお願いします。

総　　括　　　　　 　遠藤　啓一 　TEL/FAX 　　０９０－７２３６－２３１２／７１－９５５８
奈良市北東部　　　 　塚本　幹夫 　TEL/FAX 　　０９０－１４４３－０６０７／７１－１２８２
　　　　 南中部　　　 　松下　充男 　    TEL 　　０９０－８１９５－６９０８
　　　　 南東部　　　 　薮内  勝博 　    TEL 　　０９０－１５９４－７１６４
　　　　 北西部　 　渡里　滋 　TEL/FAX 　　４９－４１５４
　　　　 中西部　　　 　浅野　陽一郎 　TEL/FAX 　　４６－１９１１
　　　　 南西部　　　 　伊藤　裕 　TEL/FAX 　　０８０－３７６３－４８９９／４１－５７８２
　　　　 北中部　　　 　水谷　睦男 　    TEL 　　０９０－８９８４－９３０６

　　　　弔　事
　　　　入　院

　　　　住所変更

動静ご連絡は担当の地区委員まで

奈良東支部の概要

これからの活動予定

地域懇談会

年１回は行事に参加しましょう

北西部地区：担当 渡里委員
11/26(土) 参加14人、月日亭(西大寺)

わかくさ同好会

緑のボランティア

◎第一ゴルフ会
11/18(金)に「30周年記念大会」を美加ノ原CCで開催

◎囲碁会
毎週木曜日に昭和地区公民館(近鉄平端駅)で
開催、初心者から高段者まで和気あいあいと活動

1月の仕事始め(平城宮跡) 梅林で剪定作業 3月に開花


