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２０２３年度 活動報告

１．総 括

昨年度は行事を思い切って削減し、また友愛アンケートや友愛活動も社会情勢を鑑み廃止いたし

ました。結果、役員の負担は大幅に軽減できたと思います。 一方、皆さまにとってはいかがだった

でしょうか。 ぜひご意見をお聞かせいただきたく存じます。

またヤングシニアを対象に交流会を開催し、多くの方に松愛会デビューを果たしていただきました。

５年後、１０年後の支部活動を支えるこの世代に今後とも積極的にアプローチしてまいります。

２．活動報告

■支部概況
会員数 ６１０名/２０２４年３月末（前期末 ６２１名、▲１１名）

＜内訳＞入会 ８名、転入 ５名、転出 ３名、物故者 ２１名、退会 ０名

■諸行事及び諸活動について

（１）支部行事
① 年次支部報告会  ２０２３年 ５月 ２５日（木） ホテル日航奈良

② ヤングシニア交流会 ２０２３年 １０月 ２６日（木） ホテル日航奈良

③ 新春懇談会  ２０２４年 １月 ２５日（木） ホテル日航奈良

（２）社会貢献活動
① 緑のボランティア活動 （平城宮跡：樹木の保全・剪定・草刈り等）

・ 計 ２９回実施（雨天中止３回）、延べ ２８２名参加（前年比１０１％）、

内 松愛会会員 ２２０名（前年比９７％）、 １回あたりの参加者 ９．７名（前年比１３３％）

② クリーンアップなら：奈良県主催のふるさと美化運動への参加

・ ２０２３年９月３日（日） 実施 参加 １１名

（３） 情報提供
① 奈良東支部HPに「マイページ」を開設しました。

② 奈良東支部だより年３回発行（３月号より内容刷新）

③ 会報「松愛」への投稿・掲載（健康・趣味の世界など）

（４） わかくさ同好会活動 （奈良３支部合同）

同 好 会 名
会員数（人） 実施回数 2023年度 2022年度 前年比

3支部合計 （回） 参加者（人） 参加者（人） （％）

囲 碁 会 9 49 224 225 100 
カ ラ オ ケ 会 16 13 135 120 113 
しゃべろう 会 47 6 112 81 138 
歩 こ う 会 60 12 240 246 98 

第一ゴルフ 会 （注１） 17 3 25 28 89 
第二ゴルフ 会 20 4 60 85 71 
第三ゴルフ 会 33 4 91 115 79 
水 彩 画 会 （注2） 15 12 130 154 84 

ハーモニカ アンサンブル 7 48 295 248 119 

合 計 224 151 1,312 1,302 101 

（注1）参加者は一般市民を含む、（注2）水彩画会は作品展参加含む
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