
松愛会スローガン

◎会員相互の親睦と友愛を深め、会のよき伝統を継承し、心豊かに暮らせる社会活動に参加しよう

◎心の若さを保ち、自ら生きがいを求め、健やかに意義ある人生を送ろう

５月９日（和歌山は１６日）に予定していました『2020年度 年次支部総会』は、新型コロナウイルスの

感染症対策（政府基本方針）に加え、このコロナウイルスの重要な特徴であります高齢者や基礎疾患

のある方が重症化しやすいこと、終息時期がいつ頃になるか全く予想できない状況などから

「中止」する事といたしました。

つきましては、２０２０年度の議案書の審議および承認の手続きは,パナソニック松愛会本部方針 

＜松愛会規約第２１条第５項＞に従い進めることといたします。

＜パナソニック松愛会 規約第２１条第５項＞

自然災害および不測の事態発生時には年次支部総会を延期または中止することができる。

中止による年次支部総会議案書の審議および承認は、会員に議案書を送付し会員からの意見

聴取により採決し過半数の承認をもって決めるものとする。

＜ご承認について＞

本議案書をご一読いただき「異議」のある方は、電話にて質疑応答を行うことといたします。

ご連絡が無い場合は「承認」いただいたものとします。

なお、ご連絡は支部長 嶋津謙二宛（090-5888-6877）又は各担当支部役員宛てにお願いします。

質疑の期間は、勝手ながら ５月２０日（水）１７時までとさせていただきます。
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◎主な活動実績

区分 参加数

・活動報告・活動計画・収支報告と予算計画

 健康講座 『楽しく 食べて 健康に』キユーピー株式会社

（土） ・支部総会報告 10

（土） ・『楽しく 食べて 健康に』 キユーピー株式会社 61

（日） ・天理～長岳寺（約８㎞）ｺﾞｰﾙ：天理トレイルセンター 34

（金） ・新型コロナウイルスの影響で「中止」 ―

・使用量調査からCO2の削減 ※奈良県環境局から表彰状授与 34

（日） ・天理～長岳寺（約８㎞）　ｺﾞｰﾙ：天理トレイルセンター 34

（日） ・新型コロナウイルスの影響で「中止」 ―

見学 （木） ・阪神淡路大震災記念 人と防災未来センター 28

（土） ・2019年度70歳到達者が対象（対象者数：59名） 26

・全地域で実施（全６会場） 119

（木） 79

（木） 女性会員懇談会 “奈和女子会 かがやき”懇談　「秋の奈良散策」 11

2019. 6.20 （木） 手づくり講座 ・バックチャーム「ルルベちゃん」の手作り 11

友愛 ・２０１9年度中に満７５歳以上の会員 258

・支部活動の計画実施など 93

・支部ＨＰの更新ほか（ワードプレス化に伴い４回開催） 5

・支部運営情報交流　（6.24日開催：ＡＰ社） 3

・機関誌“松愛”に同梱して送付（年６回発行） ー

・行事案内・行事結果を掲載  ・ ワードプレス化 ー

・ＨＰの更新・弔事・その他情報 ー

◎会員の動き 奈和支部在籍会員数：　７７３人　（２０２０．３．３１ 現在）

人数

7 長谷川喜一 ・ 梅原哲也 ・ 布谷彰 ・ 綱嶋正樹 ・ 福島貞朗 ・ 藪内次郎 ・ 高嵜敬一郎

3 藤堂　毅 ・ 藤森　明 ・ 大山　隆

1 藤井明人

0

1 森　隆史

1 種生孝一

森村倶幸 ・ 矢澤裕明 ・ 川村裕一 ・ 尾崎　詔 ・ 蘆田徳雄 ・ 山賀　実 

渡辺　勝 ・ 小谷　勇 ・ 鳥本昌昭 ・ 古木　昇 ・ 隅　皖二 ・ 三浦義秋

横山直樹 ・ 森　勝信 ・ 松崎勝己 ・ 田嶌　勉 ・ 峠之内俊春 ・ 池田勝男 

岩元幸雄 ・ 中嶌俊雄 ・ 陣内秀人 ・ 西畑正昭 ・ 東　　武 ・ 青木利吉郎 

山本隆一

松尾雅純 ・ 西垣與志夫 ・ 久保博計 ・ 田嶌　勉 ・ 豊吉英哉 ・ 吉本忠夫

加護春文 ・ 向井清晃 ・ 原田豊平 ・ 西畑正昭 ・ 家根谷繁 ・ 足立義幸 

陣内秀人 ・ 中村光也 ・ 佐竹義次 ・ 成瀬正美 ・ 池田勝男 ・ 藤原孝次郎

岡田　武 ・ 吉村儀治 ・ 福山　勝 ・ 北　博之 ・ 小谷　勇 ・ 中嶌俊雄 

城代　充 ・ 吉村尚久 ・ 和田昭一 ・ 松下武久 ・ 正松本功 ・ 村尾肇治 ・ 立崎　勝

13

1 ※長期療養見舞は規定の変更に伴い、生涯一回限りの見舞です

0

第一号議案　２０１９年度　活 動 報 告

実施年月日 行　事　名 内　　　　　容

基幹
行事

2019. 5.１１ （土） ２０１９年度・支部総会 61

2019. 5.1８ 総会和歌山報告会

健
康
づ
く
り

2019. 5.1１ 健康講座

2019. 9.29 山の辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

2020. 4.3 健康・桜鑑賞ｳｫｰｸ（桜井～天理）

社会
貢献

通　年 奈良の環境家計簿（電気ガス）

2019. 9.29 山の辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

2020. 3.1 大和川一斉清掃（田原本周辺）

2019. 9.26 社会見学会

懇談

2019. 6.22 節目懇談会 （かごの屋 橿原店）

2019.11～12 地域別懇談会

2020. 1.23 新春懇親会（ホテル日航奈良） ・三支部合同開催 ：参加者合計185名　(内 奈和支部79名）

女性
2019. 11.14

2019.10～12 友愛訪問活動

年 1 回 三支部三役連絡会

情
報

偶数月 支部報“なわ”

都度更新 支部ホームページ

都度発信 Ｅメールアドレス登録者

会
議

毎月 1 回 支部役員会

年 2 回 三支部ＨＰ連絡会

※ご逝去者 ： 会　員（１４名）　　・　　配偶者（５名）

25

（枠内順不同）

区　分 該　　　当　　　者

新入会員

転入会員

転出会員

退会会員

長
寿
祝

卒寿(90歳)

米寿(88歳)

喜寿(77歳)

入 院 見 舞

長期療養見舞

火 災 見 舞

金婚祝(50周年) 31

弔事 会　員 14
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写真で2019年度をふり返る（ベストショット）
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写真で2019年度をふり返る（ベストショット）
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・

終息の状況を見ながらではありますが、支部活動の原点となる地域性をいかした活動を中心に

『仲間と地域 笑顔で健康』をテーマに皆さんが“親しみ・楽しみ・喜び”あえる計画を予定しています。

・

ご夫婦・お孫さんの参加もお願いいたします。 詳細は支部報『なわ』やホームページでご案内します。

・ 『奈和女子会かがやき』活動、『各地域懇談会』の参加は、新会員は無料招待で歓迎いたします。

・ 社会貢献活動は、今年も「奈良の環境家計簿」の実施と、「山の辺の道クリーンキャンペーン」に加えて

昨年度中止となった「大和川一斉清掃」へ今年度も参加し、環境美化を呼びかけ参加者を募ります。

◎主な活動予定
区分

（土）

（土）

（土）

（日）

（水）

（日）

（日）

見学 （木）

（　）

（土）

2020. 6～2020.12

友愛

（金）

・新型コロナウイルスの影響で中止とします

2020. 5.16 総会和歌山報告会 ・新型コロナウイルスの影響で中止とします

第二号議案　２０２０年度　活 動 計 画

今年の計画は、「新型コロナウイルス」の発生により支部総会を中止してのスタートとなります。

「社会見学会」は10月頃を考えていますが、ぜひご夫婦同伴で、加えて9月の「山辺の道ウォーク」は

次年度支部総会開催予定：　２０２１年５月８日(土)

実施年月日 行　事　名 内　　　　　容

基幹
行事

2020. 5.9 ２０１９年度・支部総会

健
康
づ
く
り

2020. 5.9 健康講座 ・新型コロナウイルスの影響で中止とします

2020. 9.27 山の辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝC ・天理～長岳寺（約８㎞）　　　 ※兼社会貢献

2021. 3. 31 健康ｳｫｰｸ（桜井～天理） ・桜井～柳本（約8㎞）・桜を鑑賞しながらウォーキング

社会
貢献

通　年 奈良の環境家計簿 ・電気ガス等の使用量調査でCO2の削減

2020. 9.27 山の辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝC ・天理～長岳寺（約８㎞）　     ※兼健康づくり

2021. 3. 7 大和川一斉清掃 ・詳細は別途『支部報』でご案内　（田原本町役場前）

2020.10.22 社会見学会 ・詳細は別途『支部報』でご案内

懇談

2020.　未定 節目懇談会 ・対象：２０２０年度中に７０歳到達者（対象者数：６２名）

2020. 6～2020.12 地域別懇談会 ・詳細は別途『支部報』でご案内（新会員は無料招待）

2021. 1.23 新春懇親会 ・詳細は別途『支部報』でご案内（楽しい催しを計画します）　

新・転入会員懇談会 ・地域別懇談会に無料招待（年度内限定でご招待します）

女性
（別途ご案内） 女性会員懇談会 ・女性会員の懇談会（奈和女子会かがやき）

（別途ご案内） 手づくり講座 ・女性会員で実施　（奈和女子会かがやき）

会議

毎月 1 回 支部役員会 ・支部活動の計画実施など

年 2 回

2020.06.26 三支部三役連絡会 ・奈良東支部・奈良西支部との情報交流（奈和支部で開催）

2020.10～12 友愛訪問活動 ・対象は２０２０年度中に満７５歳以上の会員（現在２９４名）

三支部ＨＰ連絡会 ・支部HP、わかくさ同好会HPの情報交換・更新ほか

情報

偶数月発行 支部報“なわ” ・機関誌“松愛”に同梱して送付（年６回発行）

都度更新 支部ホームページ ・行事案内・行事結果を掲載

都度発信 Ｅメールアドレス登録者 ・ＨＰの更新・弔事・その他情報
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※1　北ブロックは、矢田山町・矢田町・泉原町・小泉町・城町・千日町・箕山町・新町・柳町・城見町・九条町・九条平野町

※2　南ブロックは、北ブロック以外の町

（参考資料） わかくさ同好会一覧表

月一回（基本：第２火曜日）開催

月一回（基本：第４水曜日）開催

年４回開催。会場は美加ノ原ＣＣに固定（金曜日）

年５回開催。会場は木津川ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部ほか（毎回異なります）

年５回開催。会場は笠置ＧＣほか（毎回異なります）

毎週木曜日（13時～17時）　会場：大和郡山・昭和地区公民館

毎月第３月曜日(13時～17時)開催　会場：筒井・『麿』

（定例会：毎月第２月曜日、習作会：毎月第４月曜日が基本）

毎週金曜日（13時～17時）　会場：大和郡山・昭和地区公民館

お願い：　本書の名簿は、松愛会活動以外に使用しないでください。
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第三号議案　２０２０年度　役員の選任と役割

区　分 氏　名
Tel/Fax

Email address
役　　割 担 当 地 区

支 部 長
（留任）

嶋津　謙二
０７４３-５３-９１４３

総　　括
k-shimazu@zeus.eonet.ne.jp

支部役員
（留任）

大塚　昭徳
０７４５-８２-７２０７

副 支 部 長 宇陀市・桜井市・山辺郡・宇陀郡
a.otsuka27@gmail.com

大和郡山市・南ブロック　※2
sharousi1230sugi@yahoo.co.jp

支部役員
（新任）

藤原　義光
0743-54-1243

会報レポーター担当 大和郡山市・北ブロック　※1
fuji_yoshi1953@yahoo.co.jp

支部役員
（留任）

杉本　榮一
０７４３-５２-９８２３

会計責任者

支部役員
（留任）

平井　　力
０７４４-３３-２６４８

社会貢献担当 磯城郡
chikarahirai@yahoo.co.jp

支部役員
（留任）

栄枝　寿一
０７４３-６７-１３４１

社会見学会担当 天理市
h.sakaeda46@kcn.jp

支部役員
（兼任）

※栄枝　寿一 支部役員が兼務 懇談会担当 橿原市

支部役員
（兼任）

※大塚　昭徳 副支部長が兼務
大和高田市・御所市・五條市
吉野郡・高市郡

支部役員
（留任）

石山　保幸
０７３-４２３-１１９０

hp6y-isym@asahi-net.or.jp
支部報/HP担当 和歌山県全域

eikouehara43@gmail.com

同好会 代　表　者 （ＴＥＬ） 活　動　の　概　要

しゃべろう会 上田　拓司（0744-25-0250）

支部役員
（留任）

上原　英子
0743-56-5321 女性会員担当

健康づくり担当

歩 こ う 会 木村　　昭（0743-77-6176）

ゴルフ第１Ｇ 藤下　和男（0742-41-1516）

ゴルフ第２Ｇ 記本　　理（0742-41-3177）

水　彩　画 嶋原　孝三(0742-71-5964)

ハーモニカ 吉田　文昭（0743-79-0526）

ゴルフ第３Ｇ 古賀  幸利(090-5366-3952)

囲　　　碁 渡辺　紘司（0743-54-9933）

カラオケ 龍王　いよ子（090-7752-7181）
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1、収入の部
(2019.4.1～2020.3.31) (2020.4.1～2021.3.31) 単位;円

2020年度

予算 実績 予算

74,569 74,569 98,374

975,000 975,000 967,500 活動費　@1,250円×774人

120,000 120,000 120,000 40,000+80,000円　（２県）

36,000 36,000 36,000

100,000 100,000 100,000

0 4 0

1,305,569 1,305,573 1,321,874

2、支出の部
(2019.4.1～2020.3.31) (2020.4.1～2021.3.31) 単位;円

2020年度

予算 実績 予算

100,000 82,825 25,000

45,000 25,160 0

160,000 211,121 250,000

110,000 70,850 150,000

20,000 27,102 10,000

20,000 16,060 36,000

130,000 103,505 100,000

50,000 0 30,000

50,000 84,874 50,000

315,000 338,353 400,000

25,000 15,401 30,000

165,000 130,640 140,000

20,000 35,661 40,000

10,000 21,000 10,000

50,000 44,647 30,000

0 0 0

1,270,000 1,207,199 1,301,000

35,569 98,374 20,874
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支 部 活 動 費

第四号議案　2019年度収支報告・2020年度予算

科目
201９年度

摘　　　　　　　　　要

前 期 繰 越 金

広 域 対 策 費

ホームページ助成費

健 康 づ く り 活 動 費

雑 収 入

合　　　　　計

2019年度
摘　　　　　　　　　要

支 部 総 会 開催せず（議案書作成費用を計上）

和 歌 山 総 会 報 告 会 開催せず

科　　　　目

新 春 懇 親 会

社 会 見 学 会

友 愛 訪 問 活 動 費

ホームページ活動費

支 部 報 な わ 発 行 費

健 康 づ く り 活 動 費

社 会 貢 献 活 動 費

懇 談 会 費

会 議 費

交 通 費

印 刷 費

通 信 費

繰 越 金

事 務 用 品 費

雑 費

合　　　　　計



弔事・お見舞い発生時には、奈和支部 下記役員まで連絡をお願い致します。

担　　当 氏　名 Tel/Fax  Email

支 部 役 員
会 計 責 任 者

支 部 役 員
社 会 貢 献 担 当

支 部 役 員
社 会 見 学 担 当

支 部 役員 (兼 任）
懇 談 会 担 当

支 部 役 員
会 報 レ ポ ー タ 担 当

支 部 役 員
支 部 報 /HP 担 当

支 部 役 員
女 性 会 員 担 当

（注）松愛会活動以外には活用しないでください。

パナソニック 〒571-0055　 大阪府門真市中町１－１９

       　パナソニック企業年金基金　松心会館

 日本年金機構ねんきんダイヤル（受給者の相談）

 パナソニック企業年金基金 （２０２０年６月末解散）

 パナソニック企業年金基金

 パナソニック健康保険組合　保険業務部

 各市町村役場

 パナソニック保険サービス（株）　＜大　阪＞

 パナソニック保険サービス（株）　＜東　京＞

 全労済（火災・地震・交通）

 （株）パナソニック共済会　<大　阪＞

会員の弔慰金、病気のお見舞い・慶事に関する基準（抜粋）
（親族・一親等の弔事は申出があった場合に限り
　会長名の弔意ﾒｯｾｰｼﾞを会員あてにお届け）　※逝去後2年以内

 配偶者：弔意ﾒｯｾｰｼﾞ・弔旗は廃止

 会　員：弔意ﾒｯｾｰｼﾞ・供花

 配偶者：弔意ﾒｯｾｰｼﾞ・供花

 ・傷病見舞（会員本人が連続１０日以上入院された場合）

　　  但し、入院の傷病名に係らず年1回のお見舞いとする。なお、退院日を起点とし１年経過後は

　　  新規のお見舞対象とする。※対応は退院後1年以内　※検査入院は対象外とする

・長期療養見舞（会員本人が身体障害・傷病などにより寝たきりの生活をしている場合）

     ・見舞金の支給は生涯一回限りとする。

     ・申請を各支部の支部長を通じて松愛会事務局へ申請し、福祉委員会で審査し三役会で承認する。

 白 寿（満９９歳）  米 寿（満８８歳） 喜 寿（満７７歳）※卒寿祝廃止 現行借置２年間あり  

 結 婚（満５０年）

 新 婚 ・ 再 婚
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【ご家族の皆様に判る場所に保管して下さい】　２０２０年度版

パナソニック松愛会　連絡先一覧表

連絡先 
ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ
松愛会

奈和支部

担　当　地 　 区

支 部 長 嶋 津 謙 二
0743-53-9143

k-shimazu@zeus.eonet.ne.jp
全域

副 支 部 長 大 塚 昭 徳
0745-82-7207

a.otsuka27@gmail.com
宇陀市・桜井市・宇陀郡・山辺郡

杉 本 榮 一
0743-52-9823

sharousi1230sugi@yahoo.co.jp
大和郡山市（南ブロック）　※２

平 井 力
0744-33-2648

chikarahirai@yahoo.co.jp
磯城郡

栄 枝 寿 一
0743-67-1341
h.sakaeda46@kcn.jp

天理市

栄 枝 寿 一
0743-67-1341

h.sakaeda46@kcn.jp
橿原市

支部役員(兼任） 大 塚 昭 徳
0745-82-7207

a.otsuka27@gmail.com
大和高田市・御所市・五條市　　　　吉
野郡・高市郡

※２…大和郡山市（北ブロック）以外の町

藤 原 義 光
0743-54-1243

fuji_yoshi1953@yahoo.co.jp
大和郡山市（北ブロック）　※１

石 山 保 幸
073-423-1190

hp6y-isym@asahi-net.or.jp
和歌山県全域

上 原 英 子
0743-56-5321

eikouehara43@gmail.com
健康づくり担当（兼務）

※１…矢田山町・矢田町・泉原町・新町・千日町・小泉町・城町・柳町

　　　箕山町・城見町・九条町・九条平野町・西観音寺町

相　談　窓　口　一　覧

各 種 連 絡 先
06-6907-4814

　　松愛会事務局 Fax  06-6907-4815

福 祉 年 金 06-6907-4811

保 険 相 談

健 康 保 険 0120-878 863

国 民 健 康 保 険

傷 害 保 険
06-6949-4561

03-3436-3160

火 災 / 損 保

年 金 相 談

老 齢 厚 生 年 金 0570-05-1165

企 業 年 金 基 金 06-6907-4816

06-6943-6262

上 記 以 外 06-6907-6013

規　　程　　内　　容

弔
 
事

弔
 

慰

松 愛 会
 会　員： 弔意ﾒｯｾｰｼﾞ・弔旗は廃止 （弔慰金）１０,０００円 

（弔慰金）１０,０００円 

ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ㈱ （弔慰金）１０,０００円 

（松愛会が代行） （弔慰金）１０,０００円 

パナソニック松愛会 奈和支部  発行 ： 2020年5月

介護認定日3ヶ月以降申請

慶
　
事

長　寿　祝 お祝い金
原則振込

2020年6月より
金　婚　祝

結　婚　祝

見
　
舞

傷　　　病

　　　　　５,０００円

原則振込2020年6月より

１０,０００円


