
◎主な活動実績

区分 参加数

53

16

節目懇談会（2020～2022年） 41

93

63

健康 32

30

通　年 みんなでAKARIアクション 2

32

26

見学 ―

女性会員懇談会 6

手づくり講座 ―

友愛 166

・支部活動＆行事の計画実施など（リアル会議を実施） 102

・支部ＨＰの更新ほか（4/8、11/11日　開催：リモート会議） 2

・支部運営情報交流　（6.16日／ＷＧ会議７回実施：リモート会議） 22

・機関誌“松愛”に同梱し送付（年６回発行） ー

・行事案内・行事結果を掲載 ー

・ＨＰの更新・弔事・その他情報 ー

◎会員の動き 奈和支部在籍会員数：　７５５人　（２０２３．３．３１ 現在）

人数

原　大介 ・ 小倉　浩 ・ 上木原伸幸 ・ 生駒宗久 ・ 中村正弘

宮内　豊 ・ 伊藤真一 ・ 檜垣雅英 ・ 前川宜章 ・ 諏訪京子

1 山口耕平

1 山下昌弘

1 藤井　主

0

0

5 垣本　克 ・ 嶋田尊之 ・ 先納治文 ・ 斧林良春 ・ 村井英司

石井克己 ・ 福山　勝 ・ 山下浩生 ・ 西脇利治 ・ 宮内邦雄 ・ 里見健一 ・ 岡田　誠 ・ 萩野芳弘

松尾雅純 ・ 田原三十六 ・ 大山恭平 ・ 森本美千代 ・ 野上正夫 ・ 鈴木梧郎 ・ 大森　守 ・ 中田　穣

立崎　勝 ・ 井浦和彦 ・ 西尾国夫 ・ 中西辰夫 ・ 今島光宏 ・ 吉野昭生 ・ 工藤　隆 ・ 中村純子

岸　　一 ・ 清水忠弘 ・ 横山　進 ・ 高見　毅 ・ 吉村尚久 ・ 藤枝　博 ・ 荒井一政 ・ 佐々木康彦

瀬戸口弘幸 ・ 田窪　稔 ・ 粟辻寛美 ・ 園田和雄 ・ 足立義幸 ・ 榊原勝三 ・ 成瀬正美 ・ 宇田栄一

前原直芳 ・ 岡田保美 ・ 九鬼章郎 ・ 大住静夫 ・ 竹林　満 ・ 矢澤裕明 ・ 上林文規 ・ 岡村　清

紙谷和夫 ・ 吉本克治 ・ 雲岡幹之 ・ 石井重徳 ・ 藤枝　博 ・ 飯田　力 ・ 宮内邦雄 ・ 塩山忠夫

板谷幸男 ・ 石井克己 ・ 山久保みつ子 ・ 小林勇二郎 ・ 小林　寛 ・ 西浦芳昭 ・ 丸山文夫

宮原信二郎 ・ 松村隆介 ・ 西脇利治 ・ 辰本正一郎 ・ 後藤　弘 ・ 池田信夫 ・ 松崎勝己

11

0
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・２０２２年度は実施せず

・８０歳以上対象に調査させていただきました（対象：１７１名）

2023年度
奈和支部大会議案書

・電気ガス等の使用量調査で CO2 の削減

・ リサイクル募金

・天理駅前～天理トレイルセンター 距離：約８ｋｍ ※健康づくり

・田原本町役場　寺川 ： 約１．２ｋｍ両岸を一斉清掃

・新型コロナウイルスの影響で中止とした

・片岡梅林 春日若宮 懇親会： ｎａｋａｍｕｒａｙａイタリアン料理

2023年1～3月 友愛訪問活動

中止 社会見学会

奈良の環境家計簿

山辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

ご逝去者 ： 会　員（16名）　　・　　配偶者（7名）

入 院 見 舞

長期療養見舞

内　　　　　容

・ホテル 橿原で開催 （催事：天理和太鼓＆ビンゴ大会）

・ＪＲ和歌山駅前「魚匠銀平」で開催 （活動報告・活動計画他）

・ホテル橿原 ： ①2020年：14人 ②2021年：18人 ③2022年：6人）

・郡山１９人・磯城郡１７・橿原他１６・天理１２・桜井他１５・和歌山１４

・ホテル日航で開催 松愛会50周年 三支部20周年記念懇親会

40

金婚祝(50周年) 30

弔事 会　員 16

転出会員

退会会員

支部内移動

長
寿
祝

卒寿(90歳)

米寿(88歳)

喜寿(77歳)

（枠内順不同）

区　分 該　　　当　　　者　（敬称略）

新入会員 10

転入会員

情
報

奇数月発行 支部報“なわ”

都度更新 支部ホームページ

都度発信 Ｅメールアドレス登録者

会
議

毎月 1 回 支部役員会

年 2 回 三支部ＨＰ連絡会

年 1 回 三支部三役連絡会

女性
2023.3.16

中止

社会
貢献

通　年

2022.9.25

2023.3.5 大和川一斉清掃

地域別懇談会

2023.1.26 三支部合同新春懇親会

2022.9.25 山辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

第一号議案　２０２２年度　活 動 報 告

実施年月日 行　事　名

・天理駅前広場～天理トレイルセンター　距離：約８ｋｍ

懇談

2022.5.19 支部報告会

2022.5.28 和歌山報告会

2022.10.6

2022.1１～12月



２０２３年度は安全を確保しながら、会員のみなさんが親しみ喜びあえる活動を実施して参ります

・ 「ヤングシニア懇談会」を新行事として計画、６９歳以下の会員を対象に若い会員との懇親を深めます

・

・ 「地域別懇談会」と「女子会かがやき」は別途支部報などでご案内します。

・ 社会貢献活動は「奈良の環境家計簿」、「山辺の道クリーンキャンペーン」、「大和川一斉清掃」を計画

・ 「社会見学会」を３年振りに実施予定です。

◎主な活動予定
区分

（土）

(土)

（金）

―

（土）

（日）

・リサイクル募金　（無電化地域へソーラーランタンを！）

（日）

（日）

見学 （金）

友愛
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第二号議案　２０２３年度　活 動 計 画

実施年月日 行　事　名 内　　　　　容

・詳細は別途『支部報』でご案内

２０２４．２．未定 ヤングシニア懇談会 ・６９歳以下の会員対象の懇談会（対象者数 ： １０６名）

「節目懇談会」は年度中に７０歳到達者を対象として計画します。

・桜井～長岳寺（約8㎞）　・桜など鑑賞しながらウォーキング

２０２３．９．２４ 山辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝC ・天理～長岳寺（約８㎞）　　　 ※兼社会貢献

懇談

２０２３．５．２０ ２０２３年度 ・ 支部大会 ・活動報告・活動計画・収支報告と予算計画・懇親会（ホテルで開催）

２０２３．５．２７ 支部大会 和歌山報告会　・和歌山地区にて支部大会報告と懇親会

２０２３．７．７ 節目懇談会 ・対象：２０２３年度中に７０歳到達者（対象者数 ： ２９名）

２０２３. １１～２０２３. １２ 地域別懇談会

女性
（別途ご案内）

健
康

２０２３．４．１ 健康ｳｫｰｸ（桜井～天理）

社
会
貢
献

通　年 奈良の環境家計簿

２０２４．３．３ 大和川一斉清掃

・電気ガス等の使用量調査でCO2の削減（現在３０名が参加）

通　年 みんなでAKARIアクション

２０２３．９．２４ 山辺の道ｳｫｰｸ&ｸﾘｰﾝC ・天理～長岳寺（約８㎞）　　　 ※兼健康づくり

・詳細は別途『支部報』でご案内　（田原本町役場前）

女性会員懇談会 ・女性会員の懇談会（奈和女子会かがやき）

（別途ご案内）

２０２３．１０．２０ 社会見学会 ・詳細は別途『９月度支部報』でご案内

手づくり講座 ・女性会員で実施（奈和女子会かがやき）

会議

毎月 1 回 支部役員会 ・支部活動の計画実施など

年 2 回

年 2 回 三支部三役連絡会 ・奈良東支部・奈良西支部との情報交流（奈良西支部で開催）

２０２４. １～２０２４. ２ 友愛訪問活動 ・対象は２０２４年３月末日で満８０歳以上の会員（現在 190名）

三支部ＨＰ連絡会 ・支部ＨＰの更新ほか　（実施予定日 ： 4/7日、11/10日）

次年度支部大会開催予定：　２０２４年５月２５日(土)

情報

奇数月発行 支部報“なわ” ・機関誌“松愛”に同梱して送付（年６回発行）

都度更新 支部ホームページ ・行事案内・行事結果を掲載

都度発信 Ｅメールアドレス登録者 ・ＨＰの更新・弔事・その他情報



※1　北ブロックは、矢田山町・矢田町・泉原町・小泉町・城町・千日町・箕山町・新町・柳町・城見町・九条町・九条平野町

※2　南ブロックは、北ブロック以外の町

（参考資料） わかくさ同好会一覧表

月一回（基本：第２火曜日）開催

月一回（基本：第４水曜日）開催

年４回開催。会場は美加ノ原ＣＣに固定（金曜日）

年５回開催。会場は加茂ＣＣ倶楽部ほか（毎回異なります）

年５回開催。会場は新奈良ＧＣほか（毎回異なります）

毎週木曜日（13時～17時）　会場：大和郡山・昭和地区公民館

毎月第４月曜日(13時～17時)開催　会場：筒井・『麿』

（定例会：毎月第２月曜日が基本）６月に作品展開催「郡山城ホール」

毎週金曜日（13時～1６時）　会場：大和郡山・昭和地区公民館

お願い：　本書の名簿は、松愛会活動以外に使用しないでください。
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第三号議案　２０２３年度　役員の選任と役割

区　分 氏　名
Tel

Email address
役　　割 担 当 地 区

k-shimazu@kcn.jp

支部役員
（留任）

大塚　昭徳
０７４５-８２-７２０７

副 支 部 長 宇陀市・桜井市・山辺郡・宇陀郡
a.otsuka27@gmail.com

支 部 長
（留任）

嶋津　謙二
０９０－５８８８-６８７７

総　　括

大和郡山市・南ブロック　※2
sharousi1230sugi@yahoo.co.jp

支部役員
（留任）

藤原　義光
０７４３-５４-１２４３

大和郡山市・北ブロック　※1
会報レポーター

支部報担当fuji_yoshi1953@yahoo.co.jp

支部役員
（留任）

杉本　榮一
０７４３-５２-９８２３

会計責任者

支部役員
（留任）

平井　　力
０７４４-３３-２６４８

社会貢献担当 磯城郡
chikarahirai@yahoo.co.jp

支部役員
（留任）

栄枝　寿一
０９０－２１０７-７４２９

社会見学会担当 天理市
h.sakaeda46@kcn.jp

支部役員
（兼任）

※栄枝　寿一 支部役員が兼務 懇談会担当 橿原市

支部役員
（新任）

廣橋　一茂
０９０－５３３３-６９１０

健康づくり担当
大和高田市・御所市・五條市
吉野郡・高市郡k.hero@kind.ocn.ne.jp

支部役員
（留任）

石山　保幸
０７３-４２３-１１９０

支部報/HP担当 和歌山県全域
 hp6y-isym@asahi-net.or.jp

歩 こ う 会 木村　 昭　  （0743-77-6176）

支部役員
（留任）

上原　英子
０９０－５１３６-７６０８

同好会 代　表　者 （ＴＥＬ） 活　動　の　概　要

しゃべろう会 上田  拓司　（0744-25-0250）

女性会員担当
同好会担当eikouehara43@gmail.com

ゴルフ 第１Ｇ 藤下  和男  （0742-41-1516）

ゴルフ 第２Ｇ 記本 　理    （0742-41-3177）

ゴルフ 第３Ｇ 藤原　義光  (0743-54-1243)

ハーモニカ 明山　次夫 （080-1503-5080）

囲　　　碁 渡辺  紘司 （0743-54-9933）

カ ラ オ ケ 龍王 いよ子（090-7752-7181）

水　彩　画 吉田 清文    (0745-22-1443)



1、収入の部
(2022.4.1～2023.3.31) (2023.4.1～2024.3.31) 単位;円

2023年度

予算 実績 予算

685,593 685,593 614,858

838,200 838,200 830,500

120,000 120,000 120,000

36,000 36,000 36,000

50,000 50,000 50,000

533,400 533,400 -

80,000 63,000 -

0 3,000 0

2,343,193 2,329,193 1,651,358

2、支出の部

(2022.4.1～2023.3.31) (2023.4.1～2024.3.31) 単位;円

2023年度

予算 実績 予算

400,000 298,242 350,000

40,000 50,260 55,000

720,000 933,157 -

180,000 6,380 200,000

20,000 34,451 10,000

10,000 0 10,000

70,000 92,847 100,000

50,000 0 60,000

50,000 71,557 70,000

600,000 477,760 510,000

20,000 43,340 75,000

130,000 135,816 155,000

10,000 0 0

30,000 20,229 30,000

0 14,496 0

2,330,000 2,178,535 1,625,000

13,193 150,658 26,358
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第四号議案　２０２２年度収支報告・２０２３年度予算計画

科目
2022年度

摘　　　　　　　　　要

前 期 繰 越 金 2023年度は短期預金振戻し464,200円を含む

基 本 助 成 費 　@1,100円×755人

広 域 対 策 費

ホームページ助成費

社 会 貢 献 助 成 費

５０周年記念行事助成①

５０周年記念行事助成②

雑 収 入

合　　　　　計

科　　　　目
2022年度

摘　　　　　　　　　要

支 部 大 会

和 歌 山 報 告 会

３支部合同新春懇親会

社 会 見 学 会 2022年度は下見費用

友 愛 訪 問 活 動 費

ホームページ活動費

支 部 報 な わ 発 行 費

健 康 づ く り 活 動 費 2022年度は実施できず

社 会 貢 献 活 動 費

懇 談 会 費 2023年度は「ヤングシニア懇談会」他を計画

会 議 費

交 通 費

印 刷 費

事 務 用 品 費

雑 費 2022年度は記念タオル・ユニホームを購入

合　　　　　計

繰 越 金


