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は

、

美

し

い

景

色

を

眺

め

な

が

ら

ゆ

っ

た

り

の

ん

び

り

出

来

る

ス

ペ

ー

ス

が

あ

り

ま

し

た

。

1
階

で

は

ビ

デ

オ

映

像

で

明

石

大

橋

の

建

設

計

画

経

過

も

見

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。 帰

り

は

、

予

想

さ

れ

た

通

り

に

阪

神

高

速

が

渋

滞

し

て

お

り

バ

ス

運

転

手

さ

ん

の

判

断

で

ル

ー

ト

変

更

し

た

結

果

、

当

初

予

想

に

対

し

２０

分

も

早

く

到

着

し

ま

し

た

。 

た

。

 

や

や

場

所

が

窮

屈

で

し

た

が

会

員

の

皆

様

も

和

気

あ

い

あ

い

と

時

間

を

過

ご

す

事

が

出

来

ま

し

た

。 

 
 

食

事

後

、

近

く

の

「

魚

の

棚

商

店

街

」

の

買

い

物

散

策

コ

ー

ス

に

出

か

け

会

員

の

思

い

思

い

で

時

間

を

過

ご

さ

れ

た

よ

う

で

し

た

。 

そ

の

後

、

最

終

目

的

地

の

舞

子

公

園

内

の

「

舞

子

海

上

プ

ロ

ム

ナ

ー

ド

」

へ

到

着

し

ま

し

た

。

明

石

大

橋

の

展

望

デ

ッ

キ

に

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

で

8
階

へ

移

動

し

て

周

囲

の

景

観

を

見

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

初

夏

の

爽

や

か

な

風

と

海

か

ら

の

潮

風

が

気

持

ち

好

く

感

じ

た

会

員

の

皆

様

も

多

か

っ

た

よ

う

で

し

た

。 

今

回

は

、

明

石

大

橋

の

鉄

塔

最

上

位

の

場

所

に

は

行

き

ま

せ

ん

が

、

機

会

が

あ

れ

ば

、

挑

戦

し

た

い

会

員

の

皆

様

も

お

ら

れ

ま

し

た

。 

ま

た

8
階

展

望

ラ

ウ

ン

ジ

の

あ

る

海

上

レ

ス

ト

ラ

ン

で
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鉢

は

紙

の

よ

う

に

空

へ

舞

い

上

が

っ

て

い

き

ま

し

た

。

そ

の

鉢

の

中

か

ら

澤

山

の

金

や

着

物

宝

物

が

山

の

よ

う

に

出

て

き

ま

し

た

。

「

ま

あ

！

こ

れ

は

亡

く

な

っ

た

母

（

照

美

の

方

）

の

お

く

り

物

な

の

で

す

」

と

言

い

ま

し

た

。 

 

鉢

の

取

れ

た

姫

は

、

ど

こ

に

出

し

て

も

は

ず

か

し

く

な

い

美

し

い

優

し

さ

を

兼

ね

備

え

た

顔

た

ち

で

し

た

。

姫

は

宝

物

を

と

の

さ

ま

に

お

く

り

ま

し

た

。 

 
 

早

速

身

支

度

を

整

え

て

「

嫁

く

ら

べ

」

の

場

に

の

ぞ

み

ま

し

た

。

そ

の

姿

を

見

た

者

は

姫

の

姿

だ

け

で

な

く

琴

を

ひ

か

せ

て

も

歌

を

詠

ん

で

も

文

字

を

書

い

て

も

誰

一

人

か

な

う

者

は

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

と

の

さ

ま

は

大

へ

ん

喜

ん

で

宰

相

と

姫

に

広

い

土

地

を

分

け

与

え

ま

し

た

。 

宰

相

は

家

督

相

続

し

「

北

の

方

」

と

な

っ

た

初

瀬

姫

と

共

に

竹

の

御

所

で

幸

せ

な

生

活

を

過

ご

し

ま

し

た

。 

第

５３

回

友

呂

岐

会

が

、

好

天

気

の

中

5
月

２９

日

木

曜

日

に

開

催

さ

れ

ま

し

た

。 

今

回

は

、

明

石

方

面

の

探

索

と

し

て

ア

サ

ヒ

飲

料

㈱

様

明

石

工

場

と

舞

子

海

上

プ

ロ

ム

ナ

ー

ド

の

見

学

会

を

中

心

に

計

画

し

ま

し

た

。 

当

日

は

、

バ

ス

2
台

・

参

加

者

８３

名

で

明

石

市

に

あ

り

ま

す

ア

サ

ヒ

飲

料

㈱

様

明

石

工

場

へ

向

け

て

出

発

し

ま

し

た

。 

 
 

最

初

に

三

ツ

矢

サ

イ

ダ

ー

ミ

ュ

ー

ジ

ア

ム

を

見

学

し

特

殊

カ

メ

ラ

で

会

員

の

皆

様

が

泡

立

ち

写

真

を

撮

り

楽

し

み

ま

し

た

。

工

場

見

学

ツ

ア

ー

後

は

お

土

産

の

サ

イ

ダ

ー

を

頂

き

感

謝

し

て

い

ま

す

。 

そ

の

後

、

昼

食

は

明

石

市

内

の

「

明

石

焼

き

工

房

・

蛸

老

亭

」

で

明

石

焼

き

体

験

を

し

て

風

味

豊

か

な

食

事

が

出

来

ま

し

第第第第

53535353

回

友

呂

岐

会

回

友

呂

岐

会

回

友

呂

岐

会

回

友

呂

岐

会    

宰

相

は

泣

き

な

が

ら

姫

を

送

っ

て

屋

敷

の

外

に

き

ま

し

た

。

月

の

明

る

い

夜

で

し

た

。

宰

相

と

姫

は

月

に

向

か

っ

て

手

を

合

わ

せ

、

心

の

中

で

仏

様

・

観

音

様

に

も

私

達

を

お

守

り

下

さ

い

！

と

お

祈

り

を

し

ま

し

た

。

二

人

の

気

持

ち

が

通

じ

た

の

で

し

ょ

う

か

姫

が

歩

き

出

そ

う

と

し

た

時

、

姫

の

頭

か

ら

鉢

が

と

れ

ま

し

た

。 

 
 

鉢鉢鉢鉢

か

づ

き

か

づ

き

か

づ

き

か

づ

き

姫

五

姫

五

姫

五

姫

五

話話話話    

社

会

貢

献

活

動

社

会

貢

献

活

動

社

会

貢

献

活

動

社

会

貢

献

活

動    

ち

ょ

こ

っ

と

ち

ょ

こ

っ

と

ち

ょ

こ

っ

と

ち

ょ

こ

っ

と

募

金

始

募

金

始

募

金

始

募

金

始

ま

る

ま

る

ま

る

ま

る

！！！！    

現

在

、

支

部

社

会

貢

献

活

動

は

市

内

8
ヶ

所

の

公

園

と

4

駅

前

の

清

掃

活

動

、

プ

ル

タ

ブ

収

集

を

換

金

し

市

内

の

福

祉

施

設

に

備

品

を

贈

呈

す

る

二

つ

の

活

動

を

し

て

い

ま

す

。

先

般

、

5
月

20
日

プ

ル

タ

ブ

換

金

の

浄

財

で

備

品

を

購

入

、

寝

屋

川

市

を

通

じ

て

市

内

の

「 

 
 

ぴ

ょ

ん

ぴ

ょ

ん

教

室

」

へ

贈

呈

し

ま

し

た

。 

今

年

度

か

ら

プ

ル

タ

ブ

収

集

活

動

に

加

え

、

広

く

会

員

の

皆

様

か

ら

「

ち

ょ

こ

っ

と

募

金

」

と

題

し

て

支

部

活

動

に

は

「

募

金

箱

」

を

設

け

て

い

ま

す

。

皆

様

の

ご

理

解

と

ご

協

力

を

お

願

い

し

ま

す

。 

 
 

2013201320132013
年

度

最

多

歩

数

賞

年

度

最

多

歩

数

賞

年

度

最

多

歩

数

賞

年

度

最

多

歩

数

賞

はははは    
    

蝼

川

内

蝼

川

内

蝼

川

内

蝼

川

内

さ

ん

さ

ん

さ

ん

さ

ん    

今

年

度

も

「

ま

る

ご

と

爽

健

」

活

動

の

一

環

と

し

て

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

ラ

リ

ー

を

実

施

し

て

い

ま

す

。

昨

年

度

は

、

東

海

道

往

復

で

2
回

、

中

山

道

往

路

を

合

わ

せ

3
回

に

挑

戦

し

ま

し

た

。 

そ

の

結

果

、

年

間

を

通

し

最

も

多

く

歩

か

れ

た

会

員

は

3

班

の

蝼

川

内

さ

ん

で

350
万

歩

を

超

え

る

驚

異

的

な

歩

数

で

し

た

。

6
月

29
日

最

多

歩

数

賞

を

お

贈

り

し

ま

し

た

。 

 

 

現

在

は

、

第

4
弾

と

し

て

中

山

道

復

路

を

6
月

8
日

か

ら

35
名

の

会

員

の

皆

さ

ん

が

挑

戦

し

て

い

ま

す

。 

年

間

を

通

し

上

位

3
名

の

完

歩

者

を

来

年

度

の

支

部

総

会

で

表

彰

し

豪

華

な

賞

品

を

ゲ

ッ

ト

出

来

る

試

み

を

計

画

し

て

い

ま

す

。

奮

っ

て

挑

戦

し

て

み

て

下

さ

い

。 

 

鉢の中からの宝物 

嫁くらべの初瀬姫 

市役所にて目録贈呈 ちょこっと募金 

三ﾂ矢ｻｲﾀﾞｰﾐｭｰｼﾞｱﾑ(2 号車) 

明石焼き工房での体験 

350 万歩の蝼川内さん(左) 

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

ラ

リ

ー

 


