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就任ご挨拶就任ご挨拶

　２０１７年度の年次支部総会が、 ５月１３ ( 土 ) に松心

会館２階研修室にて来賓並びに記念講演者９名と会

員１２５名の総勢１３４名の出席を得て開催されました。

開会宣言後に物故者への黙祷、 山元隆司支部長、

松愛会上田勉会長、 松本順一寝屋川市議会議員の

ご挨拶をいただき、 議事に入りました。

　山元支部長から第４６回全国総会の報告及び２０１６

年度の寝屋川支部の活動経過報告があり、 その中で

北口喜之新支部長が全国総会で承認されたことの報

告がありました。 次に北口新支部長から２０１７年度活

動方針と活動計画及び予算計画の説明があり、 その

後、 役員改選の報告がありました。 今回は地区委員の

鈴木欣也氏、 後藤茂氏、 吉岡孝夫氏の退任と柘植治人

氏、 大貫敬郎氏、 井上

隆至氏、 中村由男氏の新

任の紹介があり、 その後

全ての議案に対して出席

の会員から満場の拍手に

てご承認をいただきました。

　続いて２０１６年度の

チャレンジウォーキング

達成者の紹介があり、

５班の北山さん、 ９班の

亀井さんが代表受賞さ

れました。

　記念講演は最近大きな社会問題

となっている特殊詐欺について、

摂南大学法学部の中沼丈晃先生

及び寝屋川警察署生活安全課の

田中様からその実情と具体的被害

について説明があり、 代表的な対

応策について、 摂南大学の学生

の皆さんを交えた寸劇で分かり易く演じていただき、

会員は対応について再認識すると共に大きな拍手にて

感謝を表しました。

　第二部の懇親会は矢田わか子参議院議員のご挨拶

に続き松本市議会議員の乾杯の音頭でスタートし、 会

員の相互親睦をはかる中、 健康クイズ大会で大いに

盛り上がりま

した。 最後は

山本副支部

長の大阪締

めでお開きと

しました。

新支部長　北口 喜之さん
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　パナソニック松愛会寝屋川支部会員

の皆さまにはお変わりなくお元気でお

過ごしのことと存じます。

　山元前支部長が松愛会副会長に就任され後任として

支部長をさせていただくことになりました北口喜之です。

よろしくお願い申し上げます。

　迎えました今年度は、松愛会結成４５周年の年であり、

多くのご家族の皆さまにも楽しんで参加していただける

よう魅力ある行事に取り組んでまいります。 可能な限り

積極的なご参加をお願いするとともに、 皆さまのさらな

るご支援 ・ ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。

[ 表彰の北山さん、亀井さん ]

[ 退任の皆さん お疲れ様でした ]

[ 寸劇：寝屋家と悪里園商事の詐欺をめぐる飽くなき戦い ]

[ 中沼先生のご講演 ]

[ 矢田議員・松本議員と一緒に ]
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退任ご挨拶退任ご挨拶

　厳しい夏を迎え会員並びにご家族の

皆さま、 お元気でお過ごしでしょうか。

少し日にちが経過しましたが、 過日の年次支部総会をも

ちまして支部長を退任させていただきました。 振り返れ

ば、 地区委員を含め６年間でしたが、 多くの支部会員

の皆さまの多大なるご支援 ・ ご協力で支えていただき重

責が果たせたものと、 心より感謝と御礼を申し上げます。

　今後は松愛会 ( 本部 ) において、 社会貢献担当とし

て皆さまのお役に立てるよう努力してまいります。 今後

とも更なるご支援 ・ ご協力を賜りますようよろしくお願い

申し上げます。

前支部長　山元 隆司さん



楽・遊  ねやの会楽・遊  ねやの会

せせらぎ公園植樹活動せせらぎ公園植樹活動 福祉施設寄贈福祉施設寄贈

駅前清掃駅前清掃

新任地区委員のご紹介新任地区委員のご紹介

　支部恒例の楽 ・ 遊ねや

の会 （春） が５月２５日に

開催されました。 参加者 

８０名バス２台で八坂公民

館前を出発し、 最初の目

的地 「国宝 ・ 彦根城」 に

向かいました。 当日は雨

天で、 第二京阪の渋滞と名神集中工事で車線規制に伴い

予定より３５分の遅れで到着しました。 彦根城内と玄宮園と

に分かれ見学しました。 ただ城内の石段が厳しく途中で一

部の方が引き返されたのは残念ですが国宝の景観に圧倒し

歴史を感じました。 また広大な敷地には驚きました。

　６月４日 ( 日 ) に市内

４駅の駅前清掃が実

施されました。 当支部

からは合計３８名の方

が参加されました。

　その後、 昼食は 「一休庵 ・ 本店」 で 「和牛鍋自家製豆

腐御膳」 を美味しくいただきました。 ビール等飲み物もあり

皆様に満足していただいたようです。 店内でも地場のお土

産等、 お買い物を楽しんでいただきました。

　次に豊郷町の酒蔵 「岡村本家」 の工程や展示物を見学

させて頂きました。 銘柄 「金亀」 は彦根藩主より酒造りを命

じられ安政元年に創業の老舗です。 最後の立ち寄り地は、

道の駅 「マーガレットステーション」 で地元の特産品を買い

求め、 楽しい時間を過ごしました。 帰りはバスで健康クイズ

を行い、 上位者へ賞品

をお渡ししました。 後半

も道路規制で到着時間

が２０分程、 遅くなるも

概ね好評な一日でした。

　京阪寝屋川市駅西側に造られている寝屋川せせらぎ公

園にて３月１９日 ( 日 ) に植樹祭を開催しました。 当日は

支部会員、 行政関係者を含め４０名の方が参加。 セレ

モニーに続き全員が法面へ上がり平戸ツツジ８０本の苗

を植え込みました。 植樹後全員で記念撮影をして閉会し

ました。 植樹２週目頃には新芽が出始め、 ５月の連休

には木々の背丈は低いものの立派な花を咲かせ公園を

散歩する人の目を楽しませてくれました。 今後も継続し

て推進しますので、 ご協力よろしくお願いいたします。

 　社会貢献福祉活動 ( プルタブ収集、 ちょこっと募金 )

で皆様から寄せられた善意の浄財を２０１６年度の締め括

りとして４月１８日 ( 火 ) に松本市議会議員と共に支部三

役 ・ 担当委員が寝屋川市役所子供部を訪問し副市長に

目録をお渡しした後、

福祉施設あかつき ・ ひ

ばり園をお訪ねしデジ

タルカメラを贈呈して参

りました。

1 班　柘植 治人さん
　２０１７年５月より１班の地区委員を担当さ

せて頂いている柘植です。 出身事業場は

AVC 社です。 今回地区委員を仰せつかっ

たことで今後の活動の中で諸先輩の皆様方

との多くの出会いが生まれる機会をいただきました、 この

「出会い」 に感謝し大切にしていきたいと考えております、

どうぞよろしくお願いいたします。

２班　大貫 敬郎さん
　２班で後藤茂さんの後任になります大貫敬

郎です。 退職後無趣味だった私もハイキン

グ、 ボーリング、 書道、 歴史等のクラブ活

動を通して地域の人々とのつながりを持てる

ようになりました。 正に楽しみ、 喜び、 親しむ活動です。

皆様とこのモットーの下、 松愛会活動を進めたいと思い

ます。 ご支援宜しくお願いします。

４班　井上 隆至さん
　２０１７年４月より４班の地区委員を担当さ

せて頂いております、 井上です。 今まで支

部行事にほとんど参加しておらず、 何も分

かりませんが諸先輩皆様方のご指導を仰

ぎ、 少しずつでは有りますが、 お役に立てますように、

楽しく和気あいあいと努めてまいりたいと思います。 どう

ぞ宜しくお願いいたします。

７班　中村 由男さん
　はじめまして、 ７班の新地区委員を担当さ

せて頂きま す中村由男と申します。 昨年こ

の松愛会に仲間入りさせて頂いたばかりで

まだまだ何もわかりませんが、 皆様方ととも

に 「親しみ、 楽しみ、 喜び」 を通じて健康第一でいつ

までも社会貢献ができる寝屋川支部を作り上げたいと考

えます。 よろしくお願いいたします。

[ 一休庵での食事風景 ]

[JR 東寝屋川駅参加の皆さん ][ 植樹したつつじ ]
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5 班　樋口 友視さん

　日本古武道誡慧塾 ( かいけいじゅく ) を主宰されて

おられる樋口友視さんをご紹介いたします。 お若い

時には、 オール松下の剣道部で活躍されておられ、

現役５０歳のとき、 ご自身の廻りでの不幸を契機に、

自分を見つめ直すために、

始められたそうです。

　八坂神社の宮司をされてお

られた無双直伝英信流  範

士十段  三浦武之秀房  総

師範に師事し、 十数年来の

稽古の後、 誡慧塾を設立さ

れました。 塾名には、 自己

の行いを誡 ( いまし ) め、 心

を直す鍛錬を積み、 生き抜

く智慧 ( ちえ ) を得る、 という

意味があるそうです。

　古武道は、 剣道 ・ 柔道 ・ 空手などの現代武道と異なり、

勝敗を決する試合はありません。 伝統と礼節を重んじ、 心

技共に向上することを目指した武芸で、 相手の動きを仮想し

ての 「型」 稽古です。

　誡慧塾では、 「居合」 を中心に 「杖術」 「組み太刀」 の

修行に励んでおられ、 現在、 樋口さんは錬士六段です。

誡慧塾では、 毎週日曜日午前９時〜１２時、 寝屋川市立総

合センター内の中央公民館の軽スポーツ室 (３ F) で稽古をさ

れておられます。 初めての人でも気軽に始められるとのこと

ですので、 武士 ( もののふ ) に関心のある方、 是非とも見

学に行ってください。 また、 中央公民館のホームページに

もサークル活動が掲載されていますので、 ご覧ください。

　加えて、 樋口

さんは、 書道の

実用賞状書士の

資格もお持ちで

すので、 ご要望

ある方、 お声掛

けください。

[ 昇段試験での樋口さん ] [ 塾の皆さんの稽古風景です ]

　第１４６回史跡シリーズは 「切支丹の多かった四條畷市・

キリシタンとのゆかりを探る」 と題して６月１日 （木） イオ

ン四條畷バス停前に集合し開催されました。 当日は３７名

の多くの参加者 （内 ： 初参加２名） が、 前夜の強い風

雨後の蒸し暑い気温にも負けず、 行程５.２Ｋｍを途中で

の帰宅者を除いて完歩しました。

　今回のコースはバス停から東へ忍陵神社を経由して小

楠公墓所に南下して行きました。 散策コースは、 砂遺跡

から光圓寺 ・ 妙法寺の名刹を見学後、 無縁堂の供養婆

でキリスト教徒の歴史と迫害の実態を解説の宮永さんよ

り、 丁寧な説明がありました。 次は大正寺 ・ 岡山行者堂

から忍岡古墳 ・ 忍陵神社に行き、 集合写真を撮り昼食を

境内で済ませました。

　小休息後、 正法寺に到着後、 境内に入り 「寺の歴史

を語ることは四條畷史を語るに等しい」 と郷土史家の見

解を知る事ができました。 その後、 清滝川に沿った遺跡

や地蔵尊等を巡り法

念寺に立ち寄りまし

た。

　最終の見学地 ・ 小

楠公墓所は、 楠木正

成の長子 ・ 正行が戦

死の地として石碑が

建立されました。 大

木が目前で輝いて、

その前で集合写真を

撮り感動しました。

解散前には 「ちょこっ

と募金」 の協力頂き

感謝いたします。

写真

[ 小楠公墓所にて ]

[ 忍陵神社にて ]
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　太極拳元気サークルは来年、 発足から２０周年となります。

現在の会員数は男性１６名女性２６名計４２名と年々地域

の皆様の会員が増加傾向にあり、 自己の健康増進と仲間

のコミュニケーションを積極的に図り、 毎週２回 ( 水 ・ 土

曜日 ) の午前１０時～１１時４５分迄保健福祉センター 5F

「多目的室」 を借用し演武の練習に汗を流して楽しんでい

ます。 また会員相互

の親睦をより深めるた

め年３回の親睦行事

を 実 施 し て い ま す。

皆様のさらなるご参加

をお待ちしています。

　映像同好会では、 今年３月１１日、 松心会館で２年ぶ

りのビデオ作品発表会を行いました。 地元の映像団体で

ある寝屋川市映像協会にも参加して寝屋川市民文化祭

や寝屋川映像フェスティバル、 大阪アマチュア映像祭な

どで力作を発表できる機会も多く、 撮影会や研究会、

そして毎月の例会で技術 ・ 表現力を磨き知識を高めて

見る人の心を捉える

映像作りを学ぶととも

に、 新年食事会 ・ レ

クリエーションや忘年

会などで会員同士の

親睦を深めています。

元気サークル 映像同好会

同好会のご紹介同好会のご紹介

歴史と街道を巡る歴史と街道を巡る

(3)
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同好会のご案内 元気に活動する同好会へ入りませんか。　
連絡は世話役又は 同好会窓口地区委員まで。

新会員のご紹介

２０１７年４月～７月入会の新入会員３名の皆さま、

ようこそ寝屋川支部へ！ 今後ともよろしくお願いい

たします。

２０１７ 
チャレンジウォーキング

２０１７年度支部役員 ８～１１月行事予定

　２０２０年東京オリンピックを目指し

て、 スタートしました仮想全国制覇

のチャレンジウォーキングも、 はや

３年目を迎えました。 昨年の四国 ・

中国編を完歩された会員は１８名

でした。 ２０１７年は、 近畿と中部

２県の制覇を目指して３０名の会員

が継続でチャレンジされています。

参加受付は随時行っていますので

各地区委員までご連絡ください。 　２０１７年度の新体制として、 新し
い編集委員を迎えました。 皆さま
に読みやすく、 親しみやすい紙面
づくりに取り組んで参りたいと存じ
ます。 紙面へのご意見 ・ ご要望
ございましたら下記編集委員まで
お寄せください。
担当委員 ： 水川巧、 柘植治人、
池田眞也、 山脇次男、 高松雅明

カラオケ
毎月１回

第2水曜日
14:15～17:00

西高齢者福祉
センター

会員同士 200円/月
嶋田　孝美
830-2110

NPC
(パソコンを楽しむ会)

毎月１回
第1木曜日

9:30～12:00

清水ビル２階
パソコン教室

持ち回り
年会費
6,000円

東　隼人
826-1975

バーディ会
(パソコン)

毎月１回
第3火曜日

13:30～16:30

産業振興
センター

5階会議室
会員

年会費
6,000円

福井　俊作
825-1031

寝屋川球友会
ゴルフ

年3回
（4・7・10月頃）

平日

優勝者・ＢＢ者
世話役で
決定する

入会金
2,000円

他各自負担

池田　眞也
820-6566

元気サークル
（太極拳）

毎週水曜日
10：00～11：45

毎週土曜日
10:00～11:45

保健福祉
センター５階

多目的ホール
上岡　博

3ヶ月
5,000円

中西喜代志
823-7788

映　像
毎月１回

第2水曜日
13:30～16:00

寝屋川市民活動
センター

(市民会館4階)

竹田 幸男

入会金
3,000円
年会費
3,000円

田渕　健二
831-4077

マジック
毎月１回

第１水曜日
13:30～15:30

香里自治会館 曽崎 七郎

入会金
1,000円

毎月
1,000円

伊坪　正明
83１-0154

ボウリング
毎月１回

第１土曜日
10:00～12:00

ラウンドワン
守口店

＊メンバー相互の親睦を図ることを目的に
得意な歌を唄いカラオケの上達を目指す

＊パソコンを楽しむ
各種ソフトの活用と応用

＊お楽しみ・お遊びソフトから
技術用ソフトと多種多様なソフトを
使って楽しんでおります。

＊次回コンペ
日程：　10月10日（火）
場所：きさいちカントリークラブ

＊楊式太極拳の練習
ゆっくりとした呼吸と動作で、
健康の維持とストレスの解消を図る。

＊ 野外練習と一泊での合宿研修もあり
＊ 親睦会は新年会・忘年会etc
＊ 新会員の入会を歓迎します

＊ビデオ撮影のテクニックとコツを学ぶ
＊撮影会の実施・編集作品の総合鑑賞

・貴方の撮ったビデオの編集のお手伝い
・ビデオ・写真で自分史を作りませんか

＊家族・友人に手軽に披露
＊チラシ・ロープ・ハンカチ・トランプﾟ・・・

身近な材料で人気者！
＊練習が全て、楽しく和やかな会です。

＊会員相互の連携と健康維持増進を図る。
＊①健康②長寿③友愛
＊入会ご希望の方は世話役まで。
＊体験参加歓迎します。

年会費・無

ゲーム代
1,180円
(靴代別）

二宮　義晴
830-2570
荒木　智

090-8466-0064

お名前

茂岡 康次さん

最終事業場

AVC NW 直轄

佐伯 清さん 

入会月

４

６

班

３

石田 一夫さん 三洋 Tesla７ ５

４ パナソニック ファクトリソリューションズ

氏名 役職 電話 ・ FAX 同好会
窓口

北口 喜之  ＮＰＣ 

バーディ

マジック

ゴルフ

映像

カラオケ

ボウリング

山本 隆夫

柘植 治人

大貫 敬郎

水川   巧

井上 隆至

池田 眞也

澁谷 良一

中村 由男

山脇 次男

槇井　 豊

山本 隆夫

三谷　 茂

高松 雅明

支部長 832-6128 
Fax 無

833-6269
Fax 無

823-9366

831-3007

831-5535

832-0640

820-6566

381-5116

820-7773

838-3744

826-3121

823-9366

396-5549

812-7204

副支部長

１班

２班

３班

４班

５班

６班

７班

８班

９班

１０班

１１班

１２班

元気
サークル

８月

９月

１０月

１１月

６日 ( 日 )

３日 ( 日 )

１６日 ( 土 )

２８日 ( 木 )

２日 ( 月 )

１３日 ( 金 )

９日 ( 木 )

１６日 ( 木 )

女性会員懇談会

駅前美化ボランティア

新会員歓迎懇談会

第１４７回歴史と街道を巡る

公園美化ボランティア

ウォーキング＆BBQ

第１４８回歴史と街道を巡る

楽 ・ 遊　ねやの会

編集後記

(4)

地

区

委

員


