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　支部恒例の楽・遊ねやの会（秋）が好天の１１月１6 日 ( 木 )

に開催されました。 参加

者６４名バス２台で八坂

公民館前を出発し最初

の目的地 「西国第２５番

霊場　播州清水寺」 に

向かいました。 宗派は

天台宗で 「法道仙人」

の開基で創建は推古３５

年 (６２７年 ) の歴史ある

寺院です。 当日は、 晩秋の行楽シーズンで高速道路の

渋滞がありましたが、 ほぼ予定通り到着しました。 早速、

山門前で集合写真を撮影し、 参拝ルート図を全員にお渡

しし、 ３０年に１度の根本中堂御開帳と紅葉で色づいた海

抜５００ｍの山頂にある境

内で散策を楽しみました。

　続いて昼食場所である

「東条湖グランド赤坂」 に

向かいました。 窓から東

条湖を眺めながら地元の

「黒毛和牛焼肉御膳」に舌鼓をうち味わいました。 また、「質・

量」 共に好評でした。

　午後からは、 「道の

駅 神戸フルーツ ・ フ

ラ ワ ー パ ー ク 大 沢」

に行き、 皆様思い思

いの時間を過ごした

後、 「キリンビアパー

ク神戸」 に向かいました。 到着後、 「厳選した麦 ・ ホップ

による素材 ・ 一番搾りによる製法へのこだわり」 についての

説明を聞き、 工場見学後は、 お待ちかねの試飲があり数

種類のビールを味わいました。 また、 構内の土産コーナー

での買い物を楽しみました。

　最終の予定地は 「めんたい

パーク神戸三田」 へ行きまし

た。 入館後に説明員から明

太子に関する概要説明を受

け、 シンプルな工程の工場

見学の後、 試食しました。

広い土産コーナーで沢山の買い物をされた会員も多くおら

れました。 帰りも高速道路の渋滞がありましたが、 全員無

事に帰着できましたことに感謝申し上げます。
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　寝屋川支部として初め

ての企画行事 「女性会

員 懇 談 会」 が ８ 月 ６ 日

( 日 ) 寝屋川市駅近くの

「桜 撫 庵」 に て 開 催 さ

れました。 当日は、 支

部対象女性会員５４名のうち、 ２７名の会員の皆さん、

及び支部三役が参加しました。 冒頭、 北口支部長の挨

拶と支部概況の紹介の後、 昼食懇談会に入りました。

初めて会われる会員、 久し振りに会われる会員もあり、

和気あいあいのおしゃべりに花が咲き、 ２時間の懇談が

あっという間に過ぎました。 アンケートからは、 全員から

好回答をいただ

いており、 次回

は、 今回出席で

きなかった会員

の 皆 さ ま も ご 出

席をお待ちして

おります。
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　７ 月 ２ ２ 日 （土） 健 康

づくりファミリーボウリング

大会が古川橋Ｂ-ｌａｘにて

開催されました。

　当日は寝屋川支部会

員やご家族など総勢４０

名に加え、 お子様１名の参加で、 皆さんとてものびのび

とボウリングを楽しまれました。 会場は終始あちこちでスト

ライクやスペアーでの歓声やにぎやかな笑い声そしてお

互いに応援しあう元気な姿や明るい雰囲気に包まれ、 楽

しいひと時があっという間に過ぎました。 １１班北村さんが

男性の部、 ６班澁谷さんの奥様が女性の部でそれぞれ

優勝、 そして　１０

班の荒木さんが総

合優勝、 という結

果でトロフィーや

記念品をゲットさ

れ和やかなうちに

幕を閉じました。

楽・遊  ねやの会（秋）楽・遊  ねやの会（秋）

女性会員懇談会女性会員懇談会 健康ボウリング大会健康ボウリング大会

[ お楽しみの昼食で乾杯！ ]

[ キリンビアパークにて (2 号車 )]

[ 播州清水寺にて (1 号車 )]

[ 明太子の工程を見学 ]



ウォーキング＆バーベキューウォーキング＆バーベキュー

駅前清掃駅前清掃 プルタブ収集・ちょこっと募金プルタブ収集・ちょこっと募金

　１０月１３日 ( 金 ) に恒例

のウォーキング＆バーベ

キュー大会を、 開催いた

しました。 当日は会員並

びにご家族 ・ ご友人３８名

と支部役員 1１名の合わせ

て４９名が参加しました。

　午前中は小雨が降っ

たり止んだりの少し肌寒い状況でしたが、 京阪西三荘駅か

ら鶴見緑地公園までの約３ .５ Km の遊歩道を歩く中、 道端

には雨に濡れる初秋の花々がきれいに咲き誇り、 私たちを

元気づけてくれました。 無事にゴールした後は、 お昼から

全員でバーベキューを楽しみました。

　各テーブルごとに予め準備した牛肉や豚肉そしてソーセー

ジ、 野菜などを焼きながら賑やかに談笑する中で、 焼きあ

　会員並びに地域の皆さまのご協力によりプルタブ収集が、

１１月時点で、 累計８１ｋｇ、 売却金が７ ,５４０円となっておりま

す。 また、 会員の皆さまからいただいた

浄財の 「ちょこっと」 募金も１１月１６日時

点で、 ３２,０２３円となっております。

　本年度も寝屋川市を通じ、 福祉施設へ

の備品贈呈を予定しております。 引き続

き皆さまのご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

がったものを黙々と食べ

る方もおられ、 美味しさ

が伝わってくる光景でし

た。 アルコールの勢いも

手伝って、 テーブル内

やテーブル間のコミュニ

ケーションも活発になり、

あちらこちらで一層大きな笑い声なども聞こえるなど、 大変

盛況、且つ楽しいウォーキング＆バーベキューになりました。

　最後は雨も上った中で、 全員で集合写真の撮影を行い、

そ の 後、 参 加

者の皆さんと協

力して後片づけ

と清掃を行い、

清々しい気持ち

で現地解散とい

たしました。

　９月３日 （日） に市内

４駅前の清掃活動が実

施されました。 夏の猛

暑が去り、 日が肌に心

地よく感じられる季節と

なり、 当支部からは、

香 里 園 駅 で １ ７ 名、    

萱島駅では１３名、ＪＲ東寝

屋川駅で１３名で、 寝屋

川市駅で１４名の合計５７

名の方々にご参加いただ

きました。 なお、 寝屋川

市駅では、 １７団体３０８名

の参加でした。

　平成２９年度の寝屋川市公益活動支援補助金を 「パナ

ソニック松愛会寝屋川支部美化ボランティア」 として受給し

ております。 支部予算と併せ植樹を中心に活動しておりま

す。 補助金の詳細は、 市のホームページをご覧ください。
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新会員歓迎懇談会新会員歓迎懇談会

寝屋川市公益活動支援補助金受給寝屋川市公益活動支援補助金受給

支部ホームページリニューアル支部ホームページリニューアル

　２０１７年度第１回の新会

員歓迎懇談会が９月１６日

( 土 ) にニューコマンダーホ

テ ル に て、 新 会 員 ５ 名、

支 部 役 員 ５ 名 参 加 の 下、

開催しました。 支部概況説

明の後、 昼食を挟み懇談しました。 新会員の皆さまから

は、 退職後の仕事の状況、 趣味への取り組み、 ライフ

プラン等の自己紹介をしていただき、 支部役員との意見

交流を行い、支部活動への理解を深めていただきました。

　新会員の皆さまの

今後のご活躍をお祈

りすると共に、 支部

行事への積極的なご

参加をよろしくお願

い申し上げます。

[ 西三荘ゆとり道をウォーキング ]

[ 寝屋川市駅参加の皆さん ]

[ 萱島駅参加の皆さん ]

　寝屋川支部のホームページをリニューアルしました。 主

な変更点は、①ドロップダウンリストにより行事がダイレクト

選択できるようにしました。②主要行事の写真を動きのあ

るスライドショー形式にしました。③寝屋川八景 ・ メモリア

ルコーナーを新設しました。

　リニューアルした支部ホームページを是非ともご覧いた

だ き、ホ ー

ムページへ

の ご 意 見、

ま た、掲 載

情報のご提

供等ありま

したら地区

委員までご

連絡くださ

い。
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8 班　池田 君子さん

　私は平成１１年９月に定年退

職しました。 第二の人生をど

う過ごそうか ?　と考えました。

１番に少しでも社会の人々の

役に立ちたいとナルクのボラ

ンティアに入会しました。 ２番

には、 在職中休日に、 パッ

チ ワ ー ク 教 室 に 入 会 し て

ヴォーグ社の先生に懇切丁寧に教えていただき、

卒業して講師の免許をいただきました。 免許を生か

した仕事を始めようとパッチワーク教室の友達に相

談、 一緒に協力をお願いしてパッチワークサロンを

自宅で開くことにしました。

　月１回午前中に、 針をあまり持ったことのない友人

が来られて、 初歩から指導して本人も様々な努力を

重ねて、 今では色々な作品を作ることが出来るよう

になり、 完成の喜びを味

わっているそうです。

　１６年の間には辞めたいと

思ったこともありましたが、

１０５歳でお亡くなりになら

れた聖路加病院名誉院長 

日野原重明先生のご講演

を聞く機会があり、 「人間

何歳になっても新しいこと

を始めると良い！」 との言葉を思い出し辞めないで１６年間

１回も休まずサロンを続けています。 「こんにちは」 と来ら

れると幸せを運んできてくださるように思います。 食事会、

一泊旅行など計画して楽し

んでいます。 色々な友達と

の 出 会 い が あ り、 元 気、

やる気、 根気のパワーを

貰っています。 多くの皆さ

まの支えがあり、 ここまで

続けられたことに感謝の

気持ちでいっぱいです。

　第１４７回史跡シリーズは「街道シリー

ズ “パート５” 京街道」 と題し９月２８

日 ( 木 ) 京阪伏見桃山駅前に集合し

開催されました。 当日は雨模様にもか

かわらず解説の加藤さんを含め４１名

の多くの方 （内 ： 初参加４名） が参

加されました。 最初に今回で５０回参

加となる９班池澤さんを表彰しました。

　今回のコースでは駅近くにある京阪バス発祥の地から戊

辰戦争時の薩長軍陣地でもあり、 また名水百選の 「御香

水」 で有名な御香宮神社を訪ねました。 その後、 戊辰

戦争時の会津藩新選組陣地であった伏見奉行所跡を見

学し、 伏見工兵第十六大隊跡、 常盤御前捕縛処を経て、

薩摩藩の内紛 ・ 坂本龍馬襲撃事件の 「寺田屋」 で集合

写真を撮りました。 昼食

は港の船留まりを埋め立

てて造られた伏見港公園

で気持ち良い秋風の中で

食事を摂りました。 後半

から京阪淀駅迄は堤防に

沿ってのウォーキングコー

スで、 途中 「戊辰之役東軍戦死者之碑」 に立ち寄り、

無事完歩しました。 一部中書島での途中帰宅者がありま

したが、 その後の行程では途中離脱者もなく終了したこと

は、 大変良かったと思い

ます。 またオプションとし

て、 戊辰戦争時の砲弾

跡が残っている 「妙教寺」

に淀駅から希望者と役員

１０名が参拝しました。
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バーディ会 ( パソコン ) ボウリング同好会

同好会のご紹介同好会のご紹介

歴史と街道を巡る歴史と街道を巡る

(3)

パッチワーク作りを仲間と楽しむ

　バーディ会 （パソコン同好会）、 その輪は松愛会以外

にも広がり会員は現在、 男性７名、 女性９名、 計１６名

です。 会員の要望によりテーマを決め月例会を行ってい

ます。 今年は名刺 ・ 年賀状 ・ ポスター等の作成ソフト、

音楽やナレーション入りのスライドショー作成ソフトを勉強

しました。 各テーマ終

了後には成果発表会

を実施し、 各自理解

度を確認しています。

　お互いに教え教えら

れながら、 たまにはお

喋りもしながら、 楽しく

活動しています。

　ボウリング同好会は２０１７年５月に満３年を迎えました。

会員の皆さんとは月１回定例活動３ゲームの中で親睦を図

り体力維持、 得点力の向上等を目指し競い合いを楽しん

でいます。 地道な練習のお陰で発足当初の同好会会員

のアベレージは１０点以上アップし、 マイシューズを持つ

のは当たり前、 今やマイボールで更に得点力アップを目

指す会員 さんも多

数おられます。

　皆様久しぶりに

ボウリングの体験

は如何ですか？ 

世話役まで連絡お

待ちしています。

[9 班 池澤さん ]

( 第 148 回 (11/9 開催 ) は、 紙面の都合で次号掲載といたします )

[ 寺田屋にて ]

[ 伏見港公園にて ]

[ 池田 君子 さん ]

[ 作品の一部 :タペストリー ]

[ 教室の皆さんの制作風景です ]
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同好会のご案内 元気に活動する同好会へ入りませんか。　
連絡は世話役又は 同好会窓口地区委員まで。

新会員のご紹介 ２０１７年８月～１１月入会の新入会員９名の皆さま、 ようこそ寝屋川支部へ！ 

ご入会を心より歓迎いたします。 今後ともよろしくお願い申し上げます。

２０１７年度支部役員

 ■2018 新春懇親会　

　今号掲載予定の一部の記事が、

紙面の都合で次号掲載となりました

ことをお詫びします。 タイムリーな記

事の掲載と、 多くの会員の皆さまに

行事に参加いただけるよう、 今後の

活動の紹介等、 紙面構成の検討を

進めて参りますので、 皆さまのご意

見、 ご要望をお寄せください。

カラオケ
毎月１回

第2水曜日
14:15～17:00

西高齢者福祉
センター

会員同士 200円/月
嶋田　孝美
830-2110

NPC
(パソコンを楽しむ会)

毎月１回
第1木曜日

9:30～12:00

清水ビル２階
パソコン教室

持ち回り
年会費
6,000円

東　隼人
826-1975

バーディ会
(パソコン)

毎月１回
第3火曜日

13:30～16:30

産業振興
センター

5階会議室
会員

年会費
6,000円

福井　俊作
825-1031

寝屋川球友会
ゴルフ

年3回
（4・7・10月頃）

平日

優勝者・ＢＢ者
世話役で
決定する

入会金
2,000円

他各自負担

池田　眞也
820-6566

元気サークル
（太極拳）

毎週水曜日
10：00～11：45

毎週土曜日
10:00～11:45

保健福祉
センター５階

多目的ホール
上岡　博

3ヶ月
5,000円

中西喜代志
823-7788

映　像
毎月１回

第2水曜日
13:30～16:00

寝屋川市民活動
センター

(市民会館4階)

竹田 幸男

入会金
3,000円
年会費
3,000円

田渕　健二
831-4077

マジック
毎月１回

第１水曜日
13:30～15:30

香里自治会館 曽崎 七郎

入会金
1,000円

毎月
1,000円

伊坪　正明
83１-0154

ボウリング
毎月１回

第１土曜日
10:00～12:00

ラウンドワン
守口店

＊メンバー相互の親睦を図ることを目的に
得意な歌を唄いカラオケの上達を目指す

＊パソコンを楽しむ
各種ソフトの活用と応用

＊お楽しみ・お遊びソフトから
技術用ソフトと多種多様なソフトを
使って楽しんでおります。

＊次回コンペ
日程：2018年4月9日（月）
場所：きさいちカントリークラブ

＊楊式太極拳の練習
ゆっくりとした呼吸と動作で、
健康の維持とストレスの解消を図る。

＊ 野外練習と一泊での合宿研修もあり
＊ 親睦会は新年会・忘年会etc
＊ 新会員の入会を歓迎します

＊ビデオ撮影のテクニックとコツを学ぶ
＊撮影会の実施・編集作品の総合鑑賞

・貴方の撮ったビデオの編集のお手伝い
・ビデオ・写真で自分史を作りませんか

＊家族・友人に手軽に披露
＊チラシ・ロープ・ハンカチ・トランプﾟ・・・

身近な材料で人気者！
＊練習が全て、楽しく和やかな会です。

＊会員相互の連携と健康維持増進を図る。
＊①健康②長寿③友愛
＊入会ご希望の方は世話役まで。
＊体験参加歓迎します。

年会費・無

ゲーム代
1,180円
(靴代別）

二宮　義晴
830-2570
荒木　智

090-8466-0064

お名前

谷 美幸さん

入会月

８ ３

氏名 役職 電話 ・ FAX 同好会
窓口

北口 喜之  ＮＰＣ 

バーディ

マジック

ゴルフ

映像

カラオケ

ボウリング

山本 隆夫

柘植 治人

大貫 敬郎

水川   巧

井上 隆至

池田 眞也

澁谷 良一

中村 由男

山脇 次男

槇井　 豊

山本 隆夫

三谷　 茂

高松 雅明

支部長 832-6128 
Fax 無

833-6269
Fax 無

823-9366

831-3007

831-5535

832-0640

820-6566

381-5116

838-3744

826-3121

823-9366

396-5549

812-7204

副支部長

１班

２班

３班

４班

５班

６班

７班

８班

９班

１０班

１１班

１２班

元気
サークル

１２月

２月

３月

３日 ( 日 )

１６日 ( 土 )

２１日 ( 木 )

１３日 ( 土 )

１７日 ( 土 )

４日 ( 日 )

１７日 ( 土 )

１８日 ( 日 )

駅前美化ボランティア

新会員歓迎懇談会 ( 予定 )

福祉施設訪問

新春懇親会

節目懇談会

駅前美化ボランティア

新会員歓迎懇談会 ( 予定 )

緑化推進活動 ( 植樹 )

編集後記

(4)

地

区

委

員

行事のご案内行事のご案内 同好会責任者懇談会同好会責任者懇談会

１月

　当支部の同好会指導者 ・ 世話役

懇談会を７月１５日 ( 土 ) にニューコ

マンダーホテルにて開催しました。

　６同好会からご参加いただき、 支

部への要望等をお聞きすると共に、

今後の支部と同好会の連携について

の意見交換を行いました。

　寝屋川支部新春懇親会

へ参加しましょう！

　■2018 年 1 月 13 日 ( 土 )

　■松心会館にて

　近日中に皆さまに支部から開催案

内状をお届けしますので、 詳細はそ

ちらをご確認ください。 皆さまの参

加申込みをお待ちしております。

８ ７ 田中 秀子さん AIS 社メカトロニクス ( 事 )

最終事業場

ＣＮＳ社 直轄

班

９ ３ 小川 敦さん ＣＮＳ社 直轄

９ ９

谷尾 宏司さん グローバル調達社

小嶋 章夫さん 本社 ＰＩＰＭ出向

９ ９

お名前入会月 最終事業場班

１０ ５ 喜多 京子さん 録音機事業部

１０ １２ 小泉 義則さん ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝｼｽﾃﾑｽﾞ

１１

１１ ６

３

天野 伸浩さん エナジー社

佐藤 哲志さん ﾌﾟﾛﾌｪｼｮﾅﾙﾋﾞｼﾞﾈｽｻﾎﾟｰﾄ部門人材開発Ｃ

820-7773
Fax 無


