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 ＜２０１５年度 岡山支部総会を開催しました＞  
２０１５年度の松愛会 岡山支部総会が、５月９日（土） 岡山市えきまえ 

ミヨシノで行われました。松愛会本部から上田新会長を迎え、支部会員

６８名が出席し、中村さん（津山地区委員）の司会で始まりました。 

昨年度の支部物故者（７名）への黙祷のあと吉田支部長の挨拶があり                           

（岡本さん）  引き続き上田新会長のご挨拶を頂き、議長に備前地区の岡本康文さん   （中村さん） 

      を選出して議事に入りました。           

①  ２０１４年度の活動報告は大西副支部長から、さらに会計報告は浜田会計責   

任者からあり、続いて江本監査役から会計帳票、証憑書類が適正な処理で  

あることの監査報告を受け、拍手で承認されました。 

② その後新年度役員について吉田支部長から提案がなされ、承認されました。 

＝ 大西新支部長の挨拶 ＝                    （新支部長の大西です） 

私は現役時代に多くの先輩や同僚から仕事の事は勿論、人生のいろはを教え

て頂きました。その中で今一番気を付けていることは「バランス感覚」です。この

バランスが崩れると不平・不満等に繋がります。このことを十分考慮しながら活動

を実践していきますので、今後とも会員皆様のご支援・ご鞭撻をお願い致します。 

♪♪♪ ２０１５年度 岡山支部役員 ♪♪♪ 

支部長 大西 道幸（新任）   副支部長兼岡山地区委員 渡辺坂三 （新任）    （ご退任の挨拶）   

津山地区委員 中村 修 （留任）         赤磐地区委員 竹内利夫 （新任）     

備前地区委員兼会計責任者 岡 洋一 （新任） 

備前地区担当補佐     菊伊早苗（留任）                       

ＨＰ担当委員兼会報レポータ 久米  威（留任） 会計監査 江本 博恭（留任）    

③  ２０１５年度の活動計画と予算について、活発な討議のうえ承認されましたが、今年度の取り組みポ

イントとして、新会員活動説明会は新会員数によっては地区単独で開催します。また、地域貢献活動は

備前地区櫂の木街道清掃ボランティアを継続し、その他の地区は貢献活動の検討・実施に向けて取り

組んで行きます。そして、現状の活動実態を鑑みて、支部のあるべき姿を検討していきます。 

④  議長解任後、菊伊備前地区担当補佐の発声でスローガンを全員で唱和の後、閉会しました。   

              ♪♪♪♪ 懇親会の様子 ♪♪♪♪ 
 総会のあと恒例の懇親会が備前地区の岡洋一さんの司会で始まりました。各テーブルではお互いの 

近況を語り合い、これからも元気で楽しい人生を過ごすための会話が多く聞かれました。   

                                             
 （乾杯音頭の上田さん）  （司会の岡さん）    （芸能人が来た？？）  （はいポーズ♪） （射撃のお話かな・・・）                        

                           
 （人生楽ありゃ苦もあるさ！）        （大先輩からのアドバイス） 

       
（先輩一杯どうぞ！）  （あなたにピッタリの保険いかが？※）

♬） 

参加した人たちが得られる 

「親しみ」 「楽しみ」 「喜び」 

今回、都合で参加できなかった方

も次回は体験してみてください。 

飲んで、歌って、食べて、語り合っ

て本当に楽しい〜で時間ですよ♪ 

お互いの健康を祈り、 

喜寿♡米寿♡白寿までも 

元気で頑張りましょう！ 

「皆さんに感謝しながら 我が人生に乾杯」 

           ２０１５年６月１日 

    発行責任者 大 西 道 幸 



＜さあ、みんなで参加しましょう！地域貢献活動＞ 
 

◆   岡山支部の地域貢献活動として、昨年度より備前市櫂の木街道クリーン作戦を実施しています。 

今年度の計画が決まりましたので皆さんの参加で活動を盛り上げて頂きたいと思います。参加さ

れる会員の方は傷害保険の加入をしますので１か月前の登録が必要となります。早目に備前地区

の岡洋一さん、菊伊早苗さんまでご連絡頂ければ詳細をお知らせいたします。 

 

第１回 ：  ４月４日（土）・・・・実施済、 第２回 ： ６月１３日（土）、 第３回 ： ８月２９日（土）、 

第４回 ： １０月２４日（土）、     第５回 ： １１月２１日（土） 
 

◆  今回で２回目となる櫂の木街道クリーン作戦ですが、４月４日（土）に会員５名の参加を頂き清掃活

動を行いました。地区担当から作業内容の説明を受けた後、参加者は草刈鎌やスコップを持ち側溝

や側道に生えている雑草の除去やガードレールの掃除など行いました。皆さんは作業に手馴れて

いるようですが、足腰にあまり自信がない方も居られ、無理をせずマイペースで約１時間半程度の

作業時間で終了しました。皆さん大変ご苦労様でした。 

 

             
   

<今年も“歩こうマイチャレンジ”を実施します> 
 

退職された多くは我が道の生きがいを見つけられて有意義な人生を過ごされていることと存じま

す。しかしながら、人間だれでも歳を取ることは、避けて通れない道であり、歳を取るといろんな対応

能力が低下していきます。先の長い人生を見据えて身体能力や体質改善を図ることが大切であり、岡

山支部では今年も”歩こうマイチャレンジ“を行います。 

実施期間は７月から１２月の半年間とし、内容は前年と同じで最終結果に基づいて、カップルは優秀賞

（１位、２位、３位）と個人は全員の参加賞とさせて頂きます。早速ではありますが、参加者を募りますの

で、地区委員＆世話役さんまでご連絡ください。 

 

地 区 地区委員 ＴＥＬ・ＦＡＸ メールアドレス 

岡山地区 渡辺 坂三 ０８６－２７０－５２１２ sakazo.w1946@grey.megaegg.ne.jp 

赤磐地区 竹内 利夫 ０８６－９５２－１１５１ rsks1579@icloud.com 

津山地区 中村  修 ０８６８－２４－３２２９ nakamura.osamu@key.ocn.ne.jp 

備前地区 
岡  洋一 ０８６９－２２－１８６７ masa.49-miyu.218@wit.ocn.ne.jp 

菊伊 早苗 ０８６９－６７－３２９０ - 

 

<２０１５年度 岡山支部 行事及び主担当業務のお知らせ> 
① 支部活動あり姿検討、支部便り発行、会員名簿管理         ➡  大西道幸     

② パナホーム杯グランドゴルフ、社会貢献活動（本部対応）     ➡ 渡辺坂三 

③ 友愛調査・訪問、健康フェスタ                            ➡  中村 修 

④ 歩こうマイチャレンジ、健康フェスタ、健康づくり（本部対応）  ➡  竹内利夫      

⑤ 友愛ＯＢ懇親会                     ➡ 岡 洋一、菊伊早苗 

⑥ 支部女性懇談会の検討、女性懇談会（本部対応）        ➡ 菊伊早苗 

⑦ ホームページ及び会報レポート担当 (支部/本部対応)       ➡  久米 威 

 

＜人員移動＞   ４月の新会員はありませんでした。 

４/３０現在 総会員数 ５９８名 
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