
支部便り３号 
   
＜秋季レクリエーションのお知らせ＞  ♪ 行楽シーズン到来 心に残る旅をしませんか ♪ 

◎ 岡山・赤磐地区 「錦秋の丹波紅葉三山めぐり」と「丹波秋の味覚松茸御膳ご賞味」の旅         

日 程 ： １１月１４日（土） 玉 野➡豊 成Ｐ➡岡山市営駅南Ｐ➡岡山専用Ｐ➡山陽専用Ｐを巡回 

              6；15 発 6：45 発    7：15 発     7：35 発   7：55 発 

旅 程 ： 特産物買物➡丹波篠山（昼食：松茸づくし御膳）➡石がん寺➡円通寺➡高源寺➡岡山着 

   参加費 ： １１,０００円 （お土産付き）                     19：20 頃 

   申込方法 ： 裏面のＯＢ友愛懇親会ご案内で記載している地区委員まで電話・メール・ＦＡＸの 

いずれかでご連絡ください。 （担当：渡辺地区委員、竹内地区委員） 

申込締切日 ： １０月１７日（土） ※１０月３１日までに参加者の皆さんへ詳細日程を送付します。 

◎ 備前地区 「マイントピア別子」の旅  

日  程 ： １１月１日（日） 邑久(６:３０発)➡長船➡備前➡伊里➡和気巡回 

旅  程 ： 山陽道・瀬戸中央道・松山道➡新居浜ＩＣ➡東平ゾーン観光・昼食・買物➡備前(19:00 頃) 

     参加費 ： ８,０００円        

     申込方法 ： 裏面のＯＢ友愛懇親会ご案内で記載している担当地区委員まで電話・メール・ＦＡＸの 

いずれかでご連絡ください。 （担当：岡地区委員、菊伊担当補佐） 

申込締切日 ： １０月１０日（土） ※１０月２０日までに参加者の皆さんへ詳細日程を送付します。 

◎ 津山地区 「赤坂ワイナリー、日生旬の魚、備前焼買物」ツアー 
日   程 ： １０月２０日（火）  

※ 津山地区会員の方には別紙で連絡済みで、申込みは既に締切っていますが、特に参加を希望 

する方は１０月１０日までに中村地区委員まで直接ご連絡ください。 (☎ 0868-24-3229 ) 

＜歩こうマイチャレンジがスタート＞ 
今年も７月１日から１２月３１日の６か月間、歩こうマイチャレンジに７１名の参加者を頂きスタート 

しました。今回、２か月間頑張ってチャレンジした実績を掲載しました。 
◆ カップルの部  〈７月〜８月；累計 単位：歩数 〉 

◆ 個人の部    〈７月〜８月；累計 単位：歩数 〉 

 

 

1 赤磐 浜田ペア 2,250,335 5 岡山 渡辺ペア 1,123,719  9 岡山 細井ペア 866,429 

2 赤磐 岸田ペア 1,797,610 6 備前 大西ペア 1,007,877 10 備前 古家ペア 806,650 

3 赤磐 谷田ペア 1,383,920 7 赤磐 竹内ペア 972,246 11 備前 秋山ペア 758,237 

4 津山 武田ペア 1,143,417 8 岡山 森 ペア 955,403     

1 赤磐 浜田 誠 1,650,838 25 津山 本田 博志 567,300 49 岡山 光亦 忠泰 401,236 

2 岡山 木口 達也 1,503,290 26 赤磐 平岡 幸正 509,087 50 岡山 大坪 富泰 399,688 

3 赤磐 楠 輝公 1,332,160 27 赤磐 小山 俊二 506,870 51 岡山 細井喜美恵 398,153 

4 備前 岡  洋一 1,276,341 28 岡山 木内 敬視 497,272 52 赤磐 藤原 豊 391,202 

5 備前 立石真喜子 1,115,089 29 岡山 森 香織 486,944 53 岡山 布井 喬 383,539 

6 備前 金山 修三 1,026,226 30 備前 森 信夫 481,766 54 岡山 塩谷 幸英 382,849 

7 赤磐 岸田 稔 914,286 31 岡山 森 康雄 468,459 55 備前 秋山 英輝 381,235 

8 備前 牧野 洋子 892,000 32 岡山 細井 明 468,276 56 備前 後藤 信一 378,578 

9 赤磐 岸田 文江 883,324 33 津山 柏内 清美 465,000 57 備前 秋山順子 377,002 

10 備前 加藤 賢次 859,026 34 津山 武田八重子 464,662 58 岡山 上田 正隆 376,274 

11 岡山 植松 均 789,009 35 備前 岡野 義博 454,649 59 赤磐 花房 寛 367,585 

12 赤磐 兒山 和義 732,853 36 備前 吉久 明利 452,366 60 津山 采女 天 366,000 

13 赤磐 谷田 幸子 702,634 37 赤磐 杉浦 紀行 434,000 61 赤磐 竹内久美子 364,646 

14 岡山 渡辺 博子 698,471 38 岡山 渡辺 眞也 433,600 62 岡山 松若 鉄規 355,800 

15 赤磐 芥子 克 686,609 39 備前 牛房千代子 425,252 63 津山 各務 正義 347,805 

16 赤磐 谷田 忠 681,286 40 岡山 渡辺 坂三 425,248 64 津山 徳野 政義 337,236 

17 津山 武田 省二 678,755 41 備前 菊伊 早苗 425,238 65 岡山 坂本 典之 325,700 

18 赤磐 江本 博恭 670,000 42 備前 赤城 昌子 423,031 66 赤磐 宮地 功 322,553 

19 備前 金山 和男 628,165 43 備前 大西貴世子 416,919 67 赤磐 岡本 隆夫 321,803 

20 赤磐 竹内 利夫 607,600 44 赤磐 森脇 英夫 415,900 68 津山 中村 修 297,480 

21 赤磐 浜田 勝美 599,497 45 備前 塩飽 邦子 413,600 69 津山 宮武 正雄 290,589 

22 備前 大西 道幸 590,958 46 備前 古家 護 403,679 70 津山 山崎 健治 275,993 

23 岡山 河田 博行 587,971 4７ 備前 古家 政子 402,971 71 岡山 久米 威 264,161 

24 備前 川崎 美鈴 585,901 48 赤磐 吉田 勝郎 402,700     

           ２０１５年１０月１日 

    発行責任者 大 西 道 幸 



＜第３回パナホ-ム杯グラウンドゴルフ大会のご案内（再設定）＞ 

天候不良で中止となりました標記大会を、下記の通り開催致しますのでご参加をお願い致します。 

◎ 参加資格：松愛会会員(含配偶者)及び各種 GG同好会会員とその配偶者 

◎ 日時：２０１５年１０月２１日（水）８：３０～受付開始 ～９：００集合 ９：３０頃～競技開始 

◎ 場所：赤磐市グラウンドゴルフ場（赤磐市中島 1022-3 ☎086-955-6657）    

◎ 申し込み締め切り：２０１５年１０月１８日（日） 

◎ 申し込み方法：下記宛にメール・電話・FAXでお願いいたします。 

１）松愛会 GG同好会会員とその配偶者 ⇒ 各同好会の幹事に申込み 

２）その他松愛会会員及びその配偶者 ⇒各所属地区の地区委員（ＯＢ友愛懇親会の連絡先参照）                                   

＜長期療養者見舞給付申請のお知らせ＞ 

会員が寝たきりまたはそれに近い方を対象にお見舞いする制度があります。ご家族から松愛会本部 

へ申請を頂くのが基本ですが、支部もお手伝い致しますので、ご遠慮なく最寄りの地区委員まで一報 

下さい。 

① 認定の扱いについて 

・傷害等級１,２級、要介護４,５級の認定者で寝たきりまたは、自力での日常活動“不可”の会員 

（日常生活が車いすの方を含む） 

  ・自力での日常活動が可能な方は対象外であり、新規申請はできません。 

② 新規申請者及び介護・障害等級変更の方について 

認定書類（身体障害者手帳・介護保険被保険証・区分変更通知書等）のコピーを添付ください。 

③ 申請は「長期療養者見舞給付申請書」を提出・・・ご連絡頂ければ書類は担当地区委員が準備します。 

④ 提出期限は１０月１６日（金）・・・本部事務局へ    

＜ＯＢ友愛懇親会のお知らせ＞ 

ＯＢ友愛懇親会の参加者募集を行います。 疲れを癒す温泉につかり、同じ釜の飯を食べた仲間や歳に 

負けず頑張っているあなたと懐かしい思い出を語り合いましょう。 あなたに会えることを心よりお待ち 

しております。 

◎ 開催日時 ： １１月１７日（火） 

◎ 開催場所 ： 稲荷山健康センター  （岡山市北区高松稲荷山 570） ＴＥＬ 086-287-3900 

◎  アクセス（送迎バス） ： 岡山駅西口 午前１０時３０分発 （集合は１０時２０分）  

帰り ： 午後４時００分頃 稲荷山健康センターを出発      

◎ 内 容 ： 入浴、食事と懇談など 

◎  会 費 ： 今期７５歳になられる会員（対象者２６名）はご招待といたします。 

   それ以外の会員は申し訳ありませんが、２,５００円のみご負担ください。 

◎ 申込み締切日 : １０月１７日（土） 

※ 参加希望者には別途ご連絡致します 

※ 友愛対象者（今期７４歳・７５歳）以外の参加希望者は下記までご連絡ください） 

 〈備前地区〉  岡  洋一    ☎ 0869-22-1867  mail : masa.49-miyu.218@wit.ocn.ne.jp 

菊伊 早苗    ☎ 0869-67-3290 

〈岡山地区〉  渡辺 坂三    ☎ 086-270-5212  mail : sakazo.w1946@grey.megaegg.ne.jp 

〈赤磐地区〉  竹内 利夫    ☎ 086-952-1151  mail : rskskk.0905tk@outlook.jp 

〈津山地区〉  中村 修     ☎ 0868-24-3229  mail : nakamura.osamu@key.ocn.ne.jp   

＜友愛アンケート実施のお知らせ＞ 

◎ １１月に７５歳以上の会員を対象に現況調査を行いますので、ご協力願います。 

＜異動情報＞   対象期間：７月 １日〜８月３1日 

 ◎  新入会員  ７月  赤磐地区 : 藤井暢弘さん                                                

              ８月 岡山地区 : 岡崎正夫さん 、  備前地区 ： 藤巻 晃さん             

◎  訃報       ７月 津山地区 : 藤田政紀さん（６７歳）        合掌  

                    

            ８/３１現在 総会員数 ６10 名      
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