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＜各地区にて新春懇親会を盛大に開催 ＞                   

◎ 岡山・赤磐地区 1 月 14日（土）ピュアリティまきび 

昨年同様 岡山市内で参加者４０名によって開催され 

ました。司会担当の竹内より開催宣言、ご来賓挨拶の後、 

長老の河本さんの乾杯音頭で開演。恒例となっている 

岡本さんの尺八にはじまり、松愛会で初演奏となった 

入矢さんらの箏とフルートの演奏は、皆さんの心を癒す 

音色に釘付け。アンコール演奏も終え、大道演芸の余興 

で楽しませてくれました。 

第２部では、ユーモアある布井さんリードでカラオケ  

そして、最大イベントのビンゴ大会で大いに盛り上がり 

平岡さんの中締め三々七拍子で締め、次回も元気に再 

開を誓い合い定刻通りの散会となりました。 

参加者の皆さんお疲れ様でした！ 

                            岡山地区 竹内利夫（記） 

 

 ◎ 備前地区 1月 1５日(日) 料理旅館 つり幸 
  新春懇親会を会員 39名の参加で日生の「つり幸」にて 

開催しました。当日は東備地区にも大雪注意報が出ており、 

一部地区の方が影響でキャンセルもあり波乱？のスタート 

です。全員での記念写真撮影は雪の為宴会場に変更し“ハイ 

チーズ”来賓の方２名を交えての懇親会がスタートです。 

久しぶりの再会の人、家族の話題や近況報告、そしてお決 

まりの健康報告、薬に病院紹介と大いに話が弾みました。 

年齢を重ねると話す事が重要“ボケ防止は”多くの方々と話 

す事、笑う事、喜び合う事が・・・今後も多くの方々に参加 

を呼びかけ、みんなで楽しくやっていきたいですとの思いを 

確認し合い、 懇親会はカラオケ、 飛び入りの余興も終盤は 

メインイベントのビンゴゲームで大盛り上がり、 懇親会も 

ピーク状況になりました。最後の締めは藤原さんの一本締め？ 

で懇親会もお開きに・・・  榊田さん、岡本さんに撮影いた 

だいた多くのスポット写真をお楽しみに。  

今年もよろしくね （*^_^*）   備前地区 岡 洋一（記） 

 

＜新会員歓迎懇談会が開催されました＞  

日    時：11月 23日（水）  

場    所：津山国際ホテル 『美間作の国』 

新転入会員：尾高和男さん、外薗清志さん、山本 幹さん、近藤孝往さん（転入）      

役    員 ：大西支部長、奥山地区委員、原田世話役、大西世話役 

津山地区として、2016年度初めての新会員歓迎懇談会を 
開催しました。今回は、岡山支部から大西支部長、また、 

津山地区からは担当世話役に参加いただきました。 

新入会員の自己紹介では経歴、趣味、近況などの詳細な 

紹介があり、皆さん多彩な経験と趣味をお持ちであることが 

分かり、お互いを理解しあう上で有意義な会となりました。 

今月末には秋季レクレーションも控えており、今回の新入 

会員全員が参加していただきます。その席でも自己紹介いた 

だき、親睦の輪を更に広げたいと思います。 

初冬の寒さが増す津山ですが、終始なごやかな雰囲気で 

歓迎会を終えております。 津山地区 奥山将司郎（記）    

          ２０１７年 ２月 １ 日 

    発行責任者 大 西 道 幸 

＜歩こうマイチャレンジ 最終結果のお知らせ＞               

昨年の７月１日から１２月末までの半年間、エントリーされた皆さん！大変頑張って頂きましたと共に 

お疲れ様でした。今回は参加人員及び歩数実績や距離数も昨年を上回り記録を更新しました。 

それだけに、健康への意識がかなり高まっていることと確信しております。 自分の健康は自分で守る 

ことが基本です。脚は第二の心臓とも言われ、歩くという手軽な健康法を長く継続していくことが大切で 

あると思います。「たかがウォーキングされどウォーキング」生活習慣の見直しを行うことで健康寿命を 

皆さんと共に伸ばそうではありませんか。 今回、入賞されたカップル及び個人の部へ参加された方には、 

地区委員を通じて賞品をお届けします。次回も多くの皆さんが笑顔で参加して頂けることを期待しています。 

                                           担当：竹内地区委員   

◆ カップルの部  〈７月〜１２月；累計 単位：歩数 〉  

1 位 赤磐地区：浜田誠/勝美ペア 2 位赤磐地区：岸田 稔/文江ペア 3位備前地区：岡 洋一/真佐子ペア  

1 赤磐 浜田ペア 6,816,685 6 赤磐 竹内ペア 3,530,204 11 津山 奥山ペア 1,376,907 

2 赤磐 岸田ペア 4,765,973 7 備前 大西ペア 3,000,823 12 津山 鬼澤ペア 966,664 

3 備前 岡 ペア 4,539,011 8 岡山 森 ペア 2,951,631 13 備前 榊田ペア 540,013 

4 岡山 渡辺ペア 4,199,550 9 岡山 細井ペア 2,680,606     

5 赤磐 谷田ペア 4,174,858 10 備前 秋山ペア 1,847,404     

 ◆ 個人の部     〈７月〜１２月；累計 単位：歩数 〉 

   1 位 赤磐地区：浜田 誠さん   2位 赤磐地区：楠 輝公さん  3位 岡山地区：八木 吉男さん     

1 赤磐 浜田 誠 5,091,594 28 赤磐 江本 博恭 1,673,000 55 赤磐 森脇 英夫 1,126,380 

2 赤磐 楠 輝公 5,006,615 29 備前 後藤 信一 1,646,594 56 津山 各務 正義 1,111,064 

3 岡山 八木 吉男 4,861,610 30 備前 大西 道幸 1,605,303 57 岡山 坂本 典之 1,083,136 

4 備前 牧野 洋子 3,462,052 31 赤磐 平岡 幸正 1,581,894 58 岡山 布井 喬 1,077,772 

5 岡山 渡辺 博子 3,343,329 32 備前 岡本 康文 1,569,921 59 赤磐 岡本 隆夫 1,070,162 

6 備前 立石真喜子 3,095,729 33 備前 岡野 義博 1,567,942 60 岡山 鳥越哲史郎 1,058,165 

7 備前 岡  洋一 3,006,535 34 備前 岡 真佐子 1,532,476 61 岡山 上田 正隆 1,021,245 

8 備前 金山 修三 2,888,998 35 岡山 森 香織 1,514,745 62 赤磐 吉田 勝郎 979,487 

9 岡山 木口 達也 2,567,210 36 岡山 渡辺 眞也 1,461,590 63 津山 山崎 健治 968,696 

10 岡山 兒山 和義 2,515,218 37 岡山 森 康雄 1,436,886 64 備前 秋山 英輝 923,934 

11 備前 加藤 賢次 2,498,869 38 岡山 細井 明 1,412,448 65 備前 秋山 順子 923,470 

12 岡山 植松 均 2,457,935 39 赤磐 宮地 功 1,396,463 66 津山 中村 修 918,255 

13 岡山 久米 威 2,399,266 40 備前 大西貴世子 1,395,520 67 津山 村田 勇 887,787 

14 赤磐 岸田 稔 2,393,210 41 岡山 大坪 富泰 1,360,293 68 岡山 渡辺 坂三 856,221 

15 赤磐 岸田 文江 2,372,763 42 津山 徳野 政義 1,339,782 69 津山 奥山将司郎 719,589 

16 赤磐 小山 俊二 2,314,921 43 備前 赤城 昌子 1,338,512 70 津山 宮武 正雄 702,583 

17 赤磐 竹内 利夫 2,292,291 44 岡山 木内 敬視 1,336,736 71 津山 奥山 初子 657,318 

18 津山 大西 三郎 2,289,158 45 岡山 光亦 忠泰 1,332,344 72 備前 菊伊 早苗 592,521 

19 備前 金山 和男 2,245,111 46 赤磐 藤原 豊 1,329,439 73 津山 鬼澤 孝 516,033 

20 赤磐 谷田 忠 2,178,015 4７ 岡山 細井喜美恵 1,268,158 74 津山 松井 誠次 514,744 

21 備前 森 信夫 2,098,811 48 備前 渡辺 義男 1,244,771 75 津山 原田 宏 453,867 

22 備前 川崎 美鈴 2,017,918 49 赤磐 竹内久美子 1,237,913 76 津山 鬼澤 敦子 450,631 

23 赤磐 谷田 幸子 1,996,843 50 備前 牛房千代子 1,182,182 77 備前 榊田 太一 289,738 

24 備前 吉久 明利 1,751,429 51 岡山 松若 鉄規 1,158,590 78 備前 榊田  瞳 250,275 

25 津山 本田 博志 1,751,383 52 備前 塩飽 邦子 1,149,231 79    

26 赤磐 芥子 克 1,744,599 53 岡山 塩谷 幸英 1,148,378 80    

27 赤磐 浜田 勝美 1,725,091 54 津山 采女 天 1,141,587 81    

  
【全参加者の累計記録】7月〜12 月 

参加者：７８名  歩数：１２９百万歩  距離数：８,３８０万 Km   一人平均歩数：１６５万歩 

【個人の平均記録】 歩／日（184日） 

◆ １万歩～１.５万歩未満 ➡１５名  ◆ １.５万歩～２万歩未満 ➡ ５名  ◆ ２万歩以上 ３名 

入矢さんの箏とフルートの小田さん 
特別出演 大道演芸 

 



     

＜新会員歓迎懇談会が開催されました＞  

日  時 ： 2016 年 12月 11 日（日） 11:00～12:40  

場  所 ： 岡山東区 岡山ガーデン comodo 

新 会 員 ： 大森 稔さん （AIS社セミコンダクタ岡山） 

役  員 ： 宮崎 世話役  岡 地区委員 

   

松愛会に大森 稔 さん（2014年 5月退職）が 11 月に入会され 

ました。半導体社岡山工場で勤務、２年半前に退職されておられ、 

久しぶりの再会です 。 

退職後３ヶ月程はのんびりと充電、その後現在の会社に再就職し 

頑張っておられます。松愛会の概要、岡山支部の現況、組織、世話 

役体制等々を和やかな雰囲気の中で説明、地区活動を含め支部便り 

等々で内容は既に把握して頂いており、スムーズに進行することが 

出来ました 。         備前地区 岡 地区委員  （記） 

 

 ＜第６回 パナホ-ム杯グラウンドゴルフ大会のご案内（３月２０日開催）＞ 担当：渡辺副支部長 

パナホーム岡山支社様のご後援により、下記の通り開催します。皆様の積極的なご参加をお願い致します。 
＜お願い＞ 天候を考慮して予備日を設けておりますので、予備日の参加可否も併せて回答願います。 

◎ 参加資格 ： 松愛会会員(含配偶者)及び各種 GG同好会会員とその配偶者 

◎ 日 時 ： ２０１７年３月２0 日（月）８：３０～受付開始  ～９：００集合  ９：３０頃～競技開始 

      注）当日中止の際の予備日…３月２７日（月） １３：００～受付 

◎ 場  所 ： 赤磐市グラウンドゴルフ場（赤磐市中島 1022-3 ☎086-955-6657）   

◎ 参加費 ： ５００円＋グラウンド使用料（赤磐市民：３００円 その他の方：５００円) 

◎ 競  技 ： ８ホール×４コースの総スコアで順位決定（詳細は当日お知らせします） 

◎  表  彰 ： １位～１０位、以降５位毎の飛賞（１５位 ２０位…）、BB賞、ホールインワン賞 

      ＊パナホーム岡山支社様より、参加者全員に「豪華参加賞」を進呈予定  

◎ 申し込み締め切り ：２０１７年２月２８日（火） 

◎ 申し込み方法 ： 下記宛にメール・電話・FAXでお願いいたします。 

１）松愛会 GG同好会会員とその配偶者 ⇒ 各同好会の幹事に申込み 

２）上記以外の松愛会会員及びその配偶者 ⇒各所属地区の地区委員に（下記の連絡先参照） 

＜お願い＞ 

松愛会会員以外の方は、生年月日を連絡下さい。（同点時の順位決定に使用します）    

     また、道具の貸出が必要の方および赤磐 GG 場の年間会員の方も事前に連絡下さい。 

岡山地区  渡辺 坂三   086-270-5212  sakazo.w1946@grey.megaegg.ne.jp 

備前地区  岡   洋一   0869-22-1867  masa.49-miyu.218@wit.ocn.ne.jp 

赤磐地区  竹内 利夫   086-952-1151  rskskk.0905tk@outlook.jp 

津山地区  奥山 将司郎   0868-24-2965       okuyama.204@gmail.com 
     

    ＜櫂の木街道クリーン作戦  2016年度 ５回目 ＞   参加者：6 名 

                  

   ２０１６年１１月２６日 

   参加者 : 6 名  

 

 
   ２０１６年度 

累 計： 40 名 

 

 

朝 7時３０分家を出ると外気温は 3℃で、吐く息も少し白くなって寒い朝を迎えました。 

今日は,櫂の木街道クリーン作戦の最終回となりました。現地に着くと側道には雑草もなく、やることがないと 

思いつつ、視線を歩道の側溝向けると葉っぱが一杯積もっていました。 ゆく秋を惜しむように山々の紅葉も少し 

色あせ冬の訪れの近いことが感じられました。また、作業も思っていたより早く済み、急いで家路に向かう人、 

井戸端会議をする人など有意義を一日のスタートです。今年度ご参加を頂いた皆様には共汗を頂きありがとうご 

ざいました。来年もよろしくお願い致します。                          大西道幸（記）  

  

＜津山地区にて秋季レクリエーションを実施＞ 
◎ 「広島 鞆の浦へ温泉バスツアー」    1１/30 （水）    参加者：26 名 

1１月３０日、津山地区の秋季レクレーションを行いました。 

前日までの天気予報と打って変わり絶好の秋晴に恵まれ、参加者２６名で広島県の鞆の浦へ出発しました。我が地区は酒好

きが多く、早朝から酒盛りが始まり、現地到着時には千鳥足の人も、しかし到着するやいなや温泉に直行です。 

 津山は美作三湯で有名ですがいずれも山間の湯、今回は浴場から瀬戸内海の景勝地、鞆の浦の海と島々が望める階上の露

天温泉、日頃とは異なる風情を楽しみながら明日への英気を養いました。温泉の後は新鮮な魚料理の会席膳、ここでも酒宴

となり、大いに盛り上がりました。次は市街地観光です、万葉の昔から「潮待の港」として栄え、更に北前船で有名な町だ

けに数多くの商家が並び、古き時代の風情が多く残る鞆の浦です。中でも最初に訪れた福禅寺の対潮楼はその昔朝鮮通信使

が「日東第一景勝」と賞賛しただけに、素晴らしいものがありました。 

 朝から酒でにぎわう参加者たちがガイドの説明に静かに耳を傾ける光景がとても印象的でした。帰路の車中も酒盛りで始

まり、仕事の話、趣味の話、来年の行事の話等々、旅行と忘年会が重なったような思い出に残る友愛を深めた旅でした。             

津山地区 奥山将司郎 （記） 

                                       
 

＜同好会便り＞   
◎ 2016年度 第 4 回備中会   11/20   場所 ： 笠岡食事処べにす  参加者 ： 7 名 

本年度第４回備中会を岡山支部より大西支部長をお迎えし開催 

しました。今回は、14 名中 8名の方がご都合により欠席されまし 

たが、楽しいひと時をすごしました。進行は以下の通りです。 

◆ 大西支部長より岡山支部の現況資料を頂き、概況の説明をして 

頂きました。特に、昨今入会数が減っており、来年度から新人の 

方が入会しやすい施策を実施する話がありました。 

◆ 東山さんの乾杯音頭で食事を取りながら、各部会の活動状況や 

今後の日程などの報告がありました。 

① グラウンドゴルフ部会（世話役：斉藤さん） 

１１月度の優勝者は斉藤さん、2 位 細井さん、3位、陶山さん      

次回：１２月１１日（日）井原市グラウンドゴルフ場 

② ゴルフ部会（世話役：虫明さん休みのため鳥越代弁） 

     １１月第３回最終会、優勝者は堀部さん、2 位、東山さん、3 位、細井さん   次回：来年４月に予定 

  ◆ 各会員の近況報告と今年の思い出 

      いつもは近況報告だけですが、今年度の最後の会なので今年一番の思い出を話して頂きました。 

① 天候異変による作物不作、 ② 保険加入で大変助かった、  ③ 祭りの大当番を初体験、 

④ 津山の鶴山公園の桜に感動、⑤ 腰痛と体力限界を感じた一年、⑥ 四国八十八遍路を結願 

⑦ 血液検査で最悪状態を知り食事療法 3 か月で正常復帰、 

◆ イベントはカラオケで楽しみました。 

カラオケが好きな 3名の方に歌って頂き点数をバトルで楽しみました。  備中会  鳥越哲史郎（記)                                                  
 

＜異動情報＞          期間 ： １１月 １日〜１２月３１日   １２/３１ 現在 総会員数 ６１６名      

●  新入会員    11月 備前地区 ： 大森 稔さん   

        １２月  津山地区 ： 山本 幹さん、 赤磐地区 ： 入屋健二さん 

       ● 転居(地区内)  １２月  岡山地区 : 池田明彦さん（岡山市東区➡岡山市中区） 

●  訃 報       １２月 岡山地区 : 岡本康男さん 87 歳     合掌 

                            

 

Before           After  
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