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■健康フェスタ開催のご案内と参加者募集

テ ー マ ： 介護と認知症
開催日時 ： １０月８日（日） １０：００～１３：００
場 所 ： 津山勤労者総合福祉センター （東苫田公民館）

津山市勝部20-7 ☎ 0868-22-2686
参加資格 ： 会員及びその配偶者

スケジュール 内 容

１０：００～１０：０５ 開 会 挨 拶

１０：０５～１０：５０ 講 演「介護セミナー」 ・・・ 三井住友海上火災保険

１０：５０～１１：２５
健康講話 （ビデオ放映）
「脳の活性化」 ・・・ Ｐ健保組合阪本善郎先生

１１：２５～１１：３０ ご当地版「ラジオ体操第一」

１１：３０～１２：３０
昼食ランチ
高山聖得さんのゲーム（賞付き）

１２：３０～１２：５５

講演
講 師 ： 綜合警備保障岡山支社様
テーマ ： 『離れて暮らす家族もこれで安心！

「今からできる高齢者のみまもりと防犯対策」』

１２：５５～１３：００ 閉 会 の 挨 拶

★ 参加される方
裏面記載のあなたの地区委員
まで電話/ＦＡＸもしくはメールにて、
９月２２日（金）までにご連絡ください。

★ 会場への道順
快適な森林ドライブを取り入れたコースを
参加される皆さんへ郵便/ＦＡＸでご連絡
致します。

■ 歩こうマイチャレンジがスタート 担当：高原地区委員

今年も７月１日から12月31日までの６カ月間で、マイチャレンジで歩数をカウントします。 健康の要は、歩く力
♬幸せは、歩いてつかもう。腕を振って、足をあげて、休まないで歩こう♪ ※ 緑字はご夫婦参加
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■ 本部 社会貢献委員との情報交流会を開催 担当：渡辺副支部長

7月2日（日）赤磐市桜ケ丘いきいき交流センタ―で松愛会本
部の社会貢献委員との情報交流会を開催。

支部より旧閑谷学校に通ずる県道「楷の木街道」クリーン作
戦の活動を報告。本部からは年間活動方針などの説明を受
けた後、情報交流を行いました。

特に社会貢献活動のみならず活動全般を盛り上げるため
の提案など頂き、今後の活動に活かしたいと思います。後日、
本部より支部の社会貢献活動に対して、よく頑張っていると
評価を頂きました。

２０１４年
一般：６５名
ペア：１０組

２０１５年
一般：７１名
ペア：１１組

２０１６年
一般：７８名
ペア：１３組

２０１７年
一般：８７名
ペア：１７組

秋の一日、今年は津山地区に会場を移しました 。 健康寿命(男７１歳・女７４歳)が過ぎると誰もが直面する「介護」と「認知症」につ
いて勉強します。 また 、 簡単な賞付きゲームも競います 。
受講後、 岡山の小京都での多彩なメニューをご案内 。 お楽しみ！

津山勤労者総合
福祉センター

担当：高原地区委員
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■ 新会員歓迎懇談会を開催
各地区の開催場所では、それぞれの自己紹介に始まり、松愛会の制度及び活動内容の説明。そして同好会の

紹介などを行いました。引き続き、食事をしながらフリートークを行い会員相互の懇親を深めました。

地 区 地区委員 TEL/Fax e-mailアドレス

岡 山 渡辺 坂三 086-270-5212 sakazo.w1946@grey.megaegg.ne.jp

津 山 奧山将司郎 090-7507-2528 okuyama.204@gmail.com

赤 磐 高原 勝 086-955-3459 ruriyanagi@sa2.so-net.ne.jp

備 前Ⅰ 岡 洋一 0869-22-1867 masa.49-miyu.218@wit.ocn.ne.jp

備 前Ⅱ 河野 るみ 090-2298-1326 hi1941321214@sky.hi-ho.ne.jp

■ 第７回 パナホ-ム杯グラウンドゴルフ大会のご案内 担当：渡辺副支部長

パナホーム岡山支社様のご後援により、下記の通り開催します。予備日の参加可否も併せて回答願います。
◎ 参加資格 ： 松愛会会員(含配偶者)及び各種GG同好会会員とその配偶者
◎ 日 時 ： ２０１７年９月２５日（月）８：３０～受付開始 ～９：００集合 ９：３０頃～競技開始

注）当日中止の際の予備日…１０月２日（月） １３：００～受付
◎ 場 所 ： 赤磐市グラウンドゴルフ場（赤磐市中島1022-3 ☎086-955-6657）
◎ 参加費 ： ５００円＋グラウンド使用料（赤磐市民：３００円 その他の方：５００円)
◎ 競技及び表彰 ： 前回同様とします。（詳細は当日お知らせします）
◎ 申し込み締め切り ：２０１７年９月１９日（火）
◎ 申し込み方法 ： 下記宛にメール・電話・FAXでお願いいたします。

１）松愛会GG同好会会員とその配偶者 ⇒ 各同好会の幹事に申込み
２）上記以外の松愛会会員及びその配偶者 ⇒各所属地区の地区委員に（下記の連絡先参照）
＜お願い＞松愛会会員以外の方は、生年月日を連絡下さい。（同点時の順位決定に使用します）

また、道具の貸出が必要の方および赤磐GG場の年間会員の方も事前に連絡下さい。

■ 2017年度 2回目 櫂の木街道クリーン作戦
実施日：２０１７年６月３日（土） AM ８：００～９：００

参加者： １３名

ボチボチ梅雨入りの季節になってきました。各地域でも清掃
活動が・・・櫂の木のクリーン作戦も今年２回目です。今回は多く
の方に参加頂きました 。岡山地区、赤磐地区からも参加、しか
も本格的な装いでやる気満々。松愛会の奉仕作業事業部？
と勘違いされそうな作業道具も軽トラに積んでGO！！雑草は
生育も早い！！道路わきに覆い被る様になっているが、草刈り
機でバ～ンと大きな雑草袋が次々と満杯に集めるも、運ぶも、
処理するのもみんなで頑張ったょ！作業始めは少し肌寒く感
じましたが、途中からは額にも汗がジリジリト暑さが ・・・ 皆さんのご協力と温かい〝おもてなしの心が遣り甲斐
のある活動に繋がりました。本日はご苦労さんでした。 次回は8月26日（土）の予定です。美しい櫂の木街道に・・・
多くの方々のご協力をお願いします。 備前地区 岡 洋一 （記）

■ 異動情報 期間：５月１日～６月３０日 ６ ３０現在の会員数 ６２２名

● 新入会員 ５月 津山地区：梶尾晴久さん、 岡山地区：細田新二さん

● 転入会員 ６月 岡山地区：金尾一郎さん、 赤磐地区：松田正男さん

● 退 会 ６月 備前地区：竹内ひとみさん

日 時 ： ５月２５日（木）
場 所 ： 瀬戸内 ＡＳＡＨＩ（あさひ）
出席者： 新会員 大西 浩美さん ＡＶＣ社ＣＰＢＧ岡山工場

役 員 岡 地区委員
河野地区担当補佐

日 時： ６月１８日（日）
場 所： 岡山市 ピュアリティまきび
出席者：新会員 黒河 正さん ＡＶＣ社イメージングNW(事)

細田 新二さん ＥＳ社本社直轄
役 員 渡辺副支部長
世話役 上田正隆さん
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