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■健康フェスタ開催のご案内と参加者募集 担当 ：浜田役員

会員皆様方の「健康維持：増進」に役立つ企画を用意致しました。
また、健康寿命を延ばす機会になります様、多数のご来場をお待ち
しております。
テー マ ： 「安全運転と健康スポーツ」
開催日時 ： １０月１３日（日） 10：00～１3：30
場 所 ： パナソニックCNS社岡山工場（旧ビデオ岡山工場）

岡山市東区東平島1360番地 ☎ 086-297-3001
参加資格 ： 会員及びその配偶者

時 間 内 容

１０：００～１０：０５ 開 会 挨 拶

１０：０５～１１：０５ 「認知機能検査」「危険予知トレーニング」 …パナソニック保険Ｓ

１１：０５～１１：１５ ご当地版「ラジオ体操：第一」

１１：１５～１１：２５ 「吹き矢」の効用・・・・秋山昌男さん

１１：２５～１３：２０
昼食組と競技組の２班に分かれます。

「吹き矢」の実地体験、競技（岡本隆夫さんの指導）

１３：２０～１３：３０ 表彰と閉会の挨拶

★ 下記に記載しているあなたの地区役員まで電話もしくはメール
にて、９月３０日（月）までにご連絡ください。

【スケジュール】

■ さあ～今年も「歩こうマイチャレンジ」参加者募集 担当 ：浜田役員

年々盛り上がる”歩こうマイチャレンジ“は【健康のバロメーター】。今年で７回目を迎え
「歩こう！健康寿命を延ばすため」を合言葉に展開いたします。

● 運動期間 ➡ ２０１９年９月１日 ～ １２月３１日（4ヶ月間）

● 申込要領 ➡ 下記に記載している地区役員まで申し込んで下さい。（締切日：８月２０日）
※  特にご夫妻での参加、大歓迎です。

● 歩数実績の報告 ➡ 毎月1日～月末分を翌月3日までにTEL、PCメールで地区役員へ連絡。
● 賞 品 ➡ 素敵な賞品を用意します。

地 区 役 員 TEL e-mailアドレス

岡 山 陶山 英光 0866-93-3253 panasohide@gmail.com

津 山 田口 荘平 0868-54-2775 sohei@mto.ne.jp

赤 磐 浜田 誠 086-955-6998 makoto0011hamada@ezweb.ne.jp

備 前Ⅰ 岡 洋一 0869-22-1867 masa.49-miyu.218@wit.ocn.ne.jp

備 前Ⅱ 河野 るみ 090-2298-1326 hi1941321214@sky.hi-ho.ne.jp

区 分 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

個人 66人 72人 78人 88人 93人

内ペア 9組 11組 13組 17組 18組

【各地区役員への連絡先】

【過去の実績】
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■第11回パナソニックホ-ムズ杯グラウンドゴルフ大会のご案内 担当：陶山役員

パナソニックホームズ（株）岡山支社様のご後援により、下記の通り開催します。

また、予備日の参加可否も併せて回答願います。

◎ 参加資格 ：松愛会会員(含配偶者)及び各種GG同好会会員とその配偶者

◎ 日 時 ：２０１９年９月９日（月）8：30～受付開始 9：00集合 9：30頃～競技開始

注）当日中止の際の予備日…９月１６日（月） 13：00～受付

◎ 場 所 ： 赤磐市グラウンドゴルフ場（赤磐市中島1022-3 ☎086-955-6657）

◎ 参加費 ： 500円＋グラウンド使用料（赤磐市民：300円 その他の方：500円)

◎ 競技及び表彰 ： 前回同様とします。（詳細は当日お知らせします）

◎ 申し込み締め切り ：２０１９年８月２６日（月）

◎ 申し込み方法：表紙の下段に記載している地区役員へメール・電話でお願いいたします。

１）松愛会GG同好会会員とその配偶者 ⇒ 各同好会の幹事に申込み

２）上記以外の松愛会会員及びその配偶者 ⇒各所属地区の地区役員に申込み

＜お願い＞松愛会会員以外の方は、生年月日を連絡下さい。（同点時の順位決定に使用します）

また、道具の貸出が必要の方および赤磐GG場の年間会員の方も事前に連絡下さい。

■ 2019年度 第2回 楷の木街道クリーン作戦
実施日：2019年6月1日（土） AM 8:00～9:00 参加者：８人

今週は曇り空が続いていましたが、今日は爽やかな夏を感じさせる晴天となり、社会貢献活動に 積極的な

面々の8名が集合。この地域では土地や人の繁栄を祝う お囃子の行列と出会い、 私たちもおかげを頂いたよう

な気持ちになりました。そ して、側道に生える雑草は雨が降るたび に成長が早く逞しく育っていますが金山さ

んは農作業で鍛えた腕で草刈り機をフル稼働し、 山の斜面に生えている雑草をあっという間に丸坊主 に！

それ以外の方は慣れた手つきで側道に生えた雑草を刈り取り、側溝の落葉をすくい上げ 見違えるほどスッキリ。

最後に側道をささボウキできれいに掃き作業は終了。 きれいな楷の木街道は人の心もきれいにします。

これからも微力ですが、皆さんと共に旧閑谷学校周辺の景観に磨きをかけ、世界遺産の登録に向けて、

一歩一歩近づけていきたいものです。 夢は大きく、コツコツと日々努力を・・・・・

次回は８月２４日（土）AM8:00からです。皆さんのご協力をお願い致します。 備前地区：大西道幸（記）

■新会員歓迎懇談会を開催
【備前地区】

日 時 ： ５月１８日（土）

場 所 ： 岡山ガーデン 和洋美膳 せとうち

新会員 ： 戸村 操さん ＣＮＳ社キャリアＤＣ

世話役 ： 氏原 建夫さん

役 員 ： 岡 洋一さん

■異動情報 期間 ：5月 1日～6月30日 6/30現在 総会員数 652人

● 新 入 会 員 5月 津山地区：下山正治さん、赤磐地区：吉田啓人さん、6月 岡山地区：佐藤紀夫さん

● 転 出 会 員 5月 岡山地区 ：鬼頭宏志さん、6月 岡山地区 ： 道田得彦さん

● 退 会 会 員 6月 赤磐地区 ： 橋本重治さん

● 支部内異動 5月 行吉徳郎さん (備前地区 ⇒ 岡山地区)、藤原勇さん（赤磐地区内異動）

● 訃 報 5月 津山地区 ： 下山弘道さん（77歳）、赤磐地区 ： 田嶋 稔さん （81歳） 合掌
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