
■ 歩こうマイチャレンジ 最終結果のお知らせ 健康づくり担当：浜田 誠

４カ月間お疲れ様でした。歩く速度が大事。“メリハリウオーク” 50歩歩いて→20歩速歩→50歩歩いて。
<表彰> ＊ペア部門：１位～５位 以降：５位毎の飛び賞（入賞者は赤字で記載）

＊個人の部：１位～10位 以降：５位毎の飛び賞とbb賞（入賞者は赤字で記載）
ペアの部 １位 津山：岸本ペア、２位 赤磐：浜田ペア、３位 岡山：八木ペア、４位 備前：岡ペア、５位 赤磐：岸田ペア
個人の部 １位 津山：岸本孝治、２位 赤磐：浜田 誠、３位 備前：吉久明利、４位 岡山：八木吉男、５位： 備前：金山和男 （敬称略）

※ ペア及び個人の部で入賞された方及び参加者全員の方に役員を通じ賞品を３月末日までにお届けします。
【ペアの部】 ※ ９月～１２月：累計

【個人の部】

No 地区 名　前 歩　数 No 地区 名　前 歩　数 No 地区 名　前 歩　数

1 津山  岸本ぺア 5,536,732 10 岡山  植松ペア 1,870,609 19 岡山  渡辺ペア 1,541,053

2 赤磐  浜田ペア 4,702,633 11 岡山  久米ペア 1,861,696 20 岡山  細井ペア 1,523,591

3 岡山  八木ペア 4,338,058 12 津山  渡邊ペア 1,857,250 21 備前  秋山ペア 1,356,964

4 備前  岡　 ペア 2,637,654 13 津山  田口ペア 1,823,847 22 赤磐  高原ペア 1,315,100

5 赤磐  岸田ペア 2,457,958 14 赤磐  谷田ペア 1,767,126 23 津山  安東ペア 1,091,451

6 津山  山本ペア 2,267,836 15 岡山  河田ペア 1,667,360 24 津山  松井ペア 927,408

7 津山  武田ペア 2,234,820 16 岡山  松若ペア 1,633,950 25 備前  榊田ペア 618,746

8 備前  大西ペア 2,213,288 17 備前  松本ペア 1,627,080 26 岡山  上田ペア 406,600

9 備前  雪本ペア 2,122,687 18 津山  浜村ペア 1,566,389

No 地区 名　　前 歩　数 No 地区 名　　前 歩　数 No 地区 名　　前 歩　数

1 津山  岸本　孝治 4,916,443 36 赤磐  岸田　　稔 1,021,370 71 赤磐  谷田　幸子 681,324

2 赤磐  浜田　  誠 3,680,993 37 備前  川崎　美鈴 1,002,103 72 備前  秋山　順子 674,840

3 備前  吉久　明利 2,917,344 38 備前  河野　るみ 998,787 73 赤磐  高原　　勝 667,950

4 岡山  八木　吉男 2,694,915 39 岡山  渡辺　博子 984,069 74 津山  渡邊　　久 667,185

5 備前  金山　和男 2,229,359 40 岡山  植松　　均 976,543 75 赤磐  高原ミチ子 647,150

6 備前  金山　修三 2,228,077 41 岡山  鳥越哲史郎 973,659 76 津山  高山　聖得 634,907

7 赤磐  小山　俊二 2,079,247 42 岡山  森本　昭彦 970,566 77 岡山  細井喜美恵 634,202

8 備前  増原　久光 1,938,042 43 津山  武田八重子 960,300 78 備前  後藤　信一 633,139

9 赤磐  江本　博恭 1,870,000 44 津山  山本　幸子 955,208 79 津山  岸本　智子 620,289

10 備前  岡　　洋一 1,714,518 45 岡山  久米眞理子 937,821 80 津山  安東　孝師 611,911

11 岡山  八木　洋子 1,643,143 46 備前  岡本　康文 934,578 81 備前  雪本　芳江 595,155

12 備前  雪本　英剛 1,527,532 47 岡山  松若　鉄規 931,230 82 岡山  伊藤　博之 575,690

13 津山  近藤　孝往 1,522,834 48 岡山  久米　　威 923,875 83 津山  徳野　政義 566,221

14 岡山  高林　京子 1,456,696 49 備前  岡　真佐子 923,136 84 岡山  渡辺　坂三 556,984

15 赤磐  岸田　文江 1,436,588 50 岡山  王前　博文 905,235 85 津山  竹内　史朗 545,907

16 赤磐  竹内　利夫 1,335,968 51 備前  中川　　聡 905,100 86 岡山  金尾　一郎 541,456

17 津山  山本　　幹 1,312,628 52 岡山  植松　保美 894,066 87 津山  松井　誠次 534,018

18 赤磐  金重　悦司 1,300,315 53 岡山  細井　　明 889,389 88 赤磐  井元　康博 509,085

19 備前  牧野　洋子 1,290,434 54 岡山  木内　敬視 866,943 89 赤磐  川端　統夫 499,766

20 津山  武田　省二 1,274,520 55 備前  渡辺　義男 852,844 90 岡山  畑口　浩美　 489,904
.

21 赤磐  芥子　　克 1,225,888 56 備前  平岡　　勝 841,582 91 津山  安東　絹代 479,540

22 岡山  兒山　和義 1,217,497 57 岡山  河田　博行 839,232 92 津山  松井佐知代 393,390

23 津山  渡邊　幸子 1,190,065 58 岡山  河田裕美子 828,128 93 津山  浜村　早苗 389,156

24 津山  浜村　弥宏 1,177,233 59 備前  松本　光生 827,488 94 津山  村田　　勇 325,778

25 備前  大西　道幸 1,160,191 60 赤磐  平岡　幸正 807,662 95 備前  榊田　太一 310,697

26 備前  吉信　隆清 1,129,897 61 備前  松本賀須子 799,592 96 備前  榊田　　瞳 308,049

27 備前  丸山　高江 1,105,425 62 岡山  森　　康夫 797,138 97 岡山  上田　正隆　 257,698

28 備前  加藤　賢次　 1,093,750 63 津山  田口　精子 772,094 98 岡山  上田智代子　 148,902

29 岡山  守安　孝文 1,093,297 64 津山  鈴木　　治 730,900

30 赤磐  平塚　九一 1,092,842 65 岡山  布井　　喬 729,333

31 津山  蓬郷　尊司 1,086,239 66 岡山  陶山　英光 714,249

32 赤磐  谷田　　忠 1,085,802 67 岡山  松若真理子 702,720

33 備前  大西貴世子 1,053,097 68 赤磐  岡本　隆夫 699,258

34 津山  田口　荘平 1,051,753 69 備前  森　　信夫 695,123

35 赤磐  浜田　勝美 1,021,640 70 備前  秋山　英輝 682,124

 　　　　　　◆　お知らせ
２０２１年度も、新型コロナウイルス感染
症の収束を願い「健康づくり活動」の一
環として実施したいと思います。
多数の方々のご参加をお待ちいたして
おります。
長年に亘り、協賛いただいています
パナソニック保険サービス（株）様に感
謝の意を表します。


