
■９月 【歩こうマイチャレンジ】実績のお知らせ 担当役員 浜田

誠

歩く速度が大事。“メリハリウオーク” ５０歩歩いて→２０歩速歩→５０歩歩いて

【ペア―の部】

（単位：歩数）

■ 新会員歓迎懇談会を開催 担当役員：岡洋一

【個人の部】

備前地区 ： ２０２０年 ９ 月１１ 日（金）
場 所 ： 備前市日生 美晴旅館
新 会 員 ： 山中浩材さん
役 員 ： 世話役：,橋本英夫さん、地区役員：岡洋一さん

山中さんは７月３１日退職⇒入会、SC社の元同僚の歓迎会です。
改めて自己紹介を兼ね雑談形式の和やかな雰囲気でのスタートです。
2014年～15年は富士宮市のテルモ工場に出向し医療器具の製造業、
2015年～定年までは徳島県の三洋グループの工場で勤務されました。
備前市から離れ各方面での頑張った仕事内容、苦労話、思い出等を
昔懐かしい仲間の近況などを交え和やかに懐かしく懇談をしました。
現在はハローワークで当面の仕事探しで忙しくされてます。
コロナ禍の中での職業選択は厳しいものがありますが ≪頑張ります≫
山中さんは前向きに取り組まれてます⇒松愛会も積極的に参加を！！
早い時期に行事が再開されたらお互いに〝頑張りましょう ❣❣〟

■ 令和２年度 第３回 楷の木街道クリーン作戦 実施報告
８月２９日（土）の奉仕活動です。今夏は猛暑の日々が続いてます。

コロナ感染症の対策も参加者で確認しながら１３名で実施しました。
※作業は、他者と適切な距離を取りながら無理のない範囲で行う
※作業は、猛暑対策も考え長時間にならぬよう注意し行う
※体調が、すぐれない等の症状があれば参加を取りやめる
以上の事を基本に参加者が元気に奉仕活動をスタートです。街道の歩道と側溝付近には草が…コツコツと手作業で
刈り取りです。楷の木周辺は水やりも兼ねて雑草の削除と枠の中の耕です。即、汗でびっしょりに、個々にゴミ袋を
手に雑草などを回収です。モクモクと作業をこなしての成果 ⇒ トラックの荷台が満杯に。みんな本当に元気です、
暑さにもコロナにも負けず頑張って頂き
≪ 楷の木街道クリーン作戦 ≫ ありがとう❣❣ （岡 記）

本日の作業実績？です

■ 新会員歓迎懇談会を開催 担当役員：岡洋一

備前地区 ： ２０２０年 ９ 月３０ 日（水）
場 所 ： 岡山市東区 岡山ガーデン
新 会 員 ： 谷脇文浩さん、山室訓司さん、横山隆さん
役 員 ： 世話役：,幡上昌志さん吉久利明さん、地区役員：岡洋一さん

みなさんは出身母体が一緒の元同僚であり良き仲間の間柄・・です
久し振りの再会で昔話にも花が咲き色々な思い出や仲間たちの話題に
話がおおいに弾みました（OBの方や現役の方々にも拡大しました）

松愛会は現在コロナ禍で活動が殆どできていません、みなさんにも
各行事に参加して頂き紹介できる場も先送りになります
本日は支部、地区の活動を資料とアルバムも含め紹介しました
新会員の方々は現役を卒業されたばかりで本当に明るくて元気です
松愛会活動にも積極的な参加をお願いしました、行事が再開されたら
その時はお互いに〝楽しく元気に頑張りましょう 💑💑💑❣❣〟

No 地区 名 前 累計 No 地区 名 前 累計 No 地区 名 前 累計

1 津山  岸本ぺア 1,326,457 10 備前  岡ペア 447,622 19 備前  秋山ペア 355,560

2 赤磐  浜田ペア 1,147,861 11 岡山  植松ペア 447,339 20 岡山  河田ペア 335,979

3 岡山  八木ペア 903,375 12 備前  雪本ペア 429,993 21 赤磐  高原ペア 333,650

4 津山  山本ペア 658,955 13 岡山  松若ペア 422,600 22 津山  渡邊ペア 311,542

5 備前  大西ペア 551,309 14 津山  武田ペア 414,826 23 津山  安東ペア 255,901

6 赤磐  岸田ペア 542,381 15 岡山  細井ペア 409,210 24 備前  榊田ペア 188,613

7 岡山  渡辺ペア 527,192 16 備前  松本ペア 384,608 25 津山  松井ペア 184,529

8 津山  田口ペア 486,864 17 津山  浜村ペア 364,458 26 岡山  上田ペア 154,843

9 赤磐  谷田ペア 469,766 18 岡山  久米ペア 358,192

No 地区 名　　前 歩　数 No 地区 名　　前 歩　数 No 地区 名　　前 歩　数

1 津山  岸本　孝治 1,152,150 36 備前  吉信　隆清 251,419 71 備前  岡　真佐子 166,305

2 赤磐  浜田　  誠 904,161 37 岡山  王前　博文 250,800 72 岡山  河田裕美子 165,527

3 備前  吉久　明利 644,366 38 赤磐  浜田　勝美 243,700 73 津山  鈴木　　治 164,610

4 岡山  八木　吉男 601,927 39 津山  蓬郷　尊司 243,490 74 津山  竹内　史朗 162,862

5 備前  金山　和男 551,987 40 岡山  植松　　均 239,621 75 備前  後藤　信一 162,510

6 備前  金山　修三 549,877 41 備前  河野　るみ 238,974 76 赤磐  高原　　勝 158,250

7 赤磐  小山　俊二 401,110 42 岡山  松若　鉄規 235,800 77 津山  武田八重子 153,878

8 岡山  渡辺　博子 395,394 43 岡山  鳥越哲史郎 235,191 78 津山  田口　精子 152,752

9 備前  増原　久光 388,238 44 赤磐  平塚　九一 234,377 79 津山  安東　孝師 150,351

10 赤磐  江本　博恭 376,000 45 岡山  森本　昭彦 226,689 80 岡山  久米眞理子 148,372

11 備前  牧野　洋子 370,340 46 岡山  布井　　喬 221,522 81 岡山  伊藤　博之 140,153

12 赤磐  竹内　利夫 366,080 47 岡山  細井　　明 220,354 82 備前  雪本　芳江 137,130

13 岡山  高林　京子 363,008 48 備前  渡辺　義男 218,675 83 岡山  渡辺　坂三 131,798

14 津山  近藤　孝住 360,890 49 備前  岡本　康文 214,552 84 岡山  上田　正隆　 126,032

15 津山  山本　　幹 337,741 50 赤磐  岸田　　稔 213,089 85 岡山  金尾　一郎 124,500

16 津山  田口　荘平 334,112 51 岡山  木内　敬視 210,163 86 津山  松井　誠次 121,627

17 赤磐  岸田　文江 329,292 52 岡山  久米　　威 209,820 87 津山  徳野　政義 113,494

18 赤磐  金重　悦司 327,030 53 岡山  植松　保美 207,718 88 赤磐  井元　康博 112,977

19 津山  山本　幸子 321,214 54 備前  松本賀須子 197,500 89 赤磐  川端　統夫 108,715

20 赤磐  谷田　　忠 303,124 55 赤磐  平岡　幸正 196,070 90 津山  安東　絹代 105,550
.

21 岡山  八木　洋子 301,448 56 備前  平岡　　勝 192,468 91 津山  浜村　早苗 100,358

22 備前  雪本　英剛 292,863 57 岡山  細井喜美恵 188,856 92 備前  榊田　太一 97,411

23 備前  大西　道幸 286,987 58 備前  松本　光生 187,108 93 備前  榊田　　瞳 91,202

24 備前  岡　　洋一 281,317 59 岡山  松若真理子 186,800 94 津山  松井佐知代 62,902

25 備前  川崎　美鈴 271,879 60 岡山  陶山　英光 180,202 95 津山  村田　　勇 59,672

26 岡山  兒山　和義 271,844 61 備前  秋山　英輝 180,030 96 津山  渡邊　　久 55,344

27 岡山  守安　孝文 268,144 62 備前  森　　信夫 179,021 97 岡山  上田智代子　 28,811

28 備前  大西貴世子 264,322 63 備前  秋山　順子 175,530 98 岡山  畑口　浩美　 11,532

29 津山  浜村　弥宏 264,100 64 赤磐  高原ミチ子 175,400

30 赤磐  芥子　　克 262,788 65 津山  岸本　智子 174,307

31 津山  武田　省二 260,948 66 岡山  河田　博行 170,452

32 備前  丸山　高江 257,328 67 赤磐  岡本　隆夫 169,732

33 津山  渡邊　幸子 256,198 68 津山  高山　聖得 168,400

34 備前  加藤　賢次　 253,840 69 岡山  森　　康夫 167,844

35 備前  中川　　聡 253,400 70 赤磐  谷田　幸子 166,642

　
このキャンペーンは、健康維持及び
増進を図るため企画しました。
順位は気にせず、無理をせず、体調と
相談しながら、残り２ヶ月完歩しましょう。
また、夜間のお出かけには必ず、夜光タ
スキ及びライトを携行して、事故に合わな
いよう気を付けましょう！！


