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■【健康フェスタ】実施のご案内 担当：浜田役員
今年度は２０１７年１０月以来、６年ぶりに津山で実施します。会員皆様方の「健康維持：増進」に役立つ企画

を用意いたしました。また、健康寿命を延ばす機会となります様多数のご来場をお待ちいたしております。
※ 日   時  ２０２３年１０月２９日（日） １０：００～１３：００ ＊昼食（無料）後解散
※ 場   所  衆楽園迎賓館（旧津山藩別邸庭園内） 津山市山北６２８ ☎ 0868-23-2111
※ メニュー  ・健康講和（健康開発センター、阪本所長の講和：DVD視聴） ・健康クイズ

  ・ウオーキング（インターバル速歩）と輪投げ競技 ➡ 半数づつ交代で実施
※ 参加資格  会員及び配偶者
※ 申込方法 下段に記載の、あなたの地区役員まで、電話又はメールで １０月１３日（金）厳守で

 ご連絡ください。
※ その他 会場への道順・駐車場については、参加される皆さんへ後日お知らせいたします。

地区 役　　員 電　話　番　号 E-Mail Address 

岡山 陶山英光 ０９０－１６８１－５３１４ 　panasohide@gmail.com

津山 小林　剛 ０９０－４６５５－５９５７ 　koba718@hb.tp1.jp

赤磐 浜田　誠 ０８０－５２３５－４２３１ 　makoto0011hamada@ezweb.ne.jp

備前 岡　洋一 ０９０－３２７１－６０１７ 　masa.49-miyu.218@wit.ocn.ne.jp

備前 河野るみ ０９０－２２９８－１３２６ 　kouno.0830-lotus@purple.plala.or.jp

■ 岡山地区役員：連絡先一覧

■ ２０２３年６月 【楷の木街道クリーン作戦】実施報告
日 時 ２０２３年６月１０日（土） 参加＝１８名

 当日は、梅雨期で雨が少し心配でしたが、薄曇りの絶好の奉仕活動日和の中、１８名の会員に参加頂き
元気に担当箇所の清掃活動を行いました。暑さが増す中ではありましたが、お陰様でスムーズに作業を
完了することが出来ました。
体も心も気持ちも爽やかになりました。ご苦労さんでした。

今後も元気に地域活動頑張ってまいりますので、多くの会員に参加頂き「社会貢献活動」を盛り上げて
行きましょう！ （記：岡洋一）
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■ 会員情報 期間 ６月１日～７月３１日 ７/３１現在 総会員数 ７２３名

● 新入会員 ６月 岡山地区：塩田眞太さん、７月 岡山地区：塩澤広二さん、備前地区：佐藤行宣さん
●訃   報       岡山地区：有森 勤さん（2022年3/19）、津山地区：田淵和義さん（5/31） 合掌   

■ 備前地区「新会員歓迎懇談会」を開催

日   時：８月２日（水）

場   所：長船サービスエリア

新会員：佐藤行宣さん

世話役：幡上昌志さん

役 員 ：岡 洋一さん

■ 津山地区「新会員歓迎懇談会」を開催

写真 後列：左より
中野さん、陶山さん、木内さん
前列：左より
塩田さん 塩澤さん、渡辺さん

日 時：８月６日（日）

 場   所：津山ふれあいセンター

 新会員 ：池田広和さん、山口秀帝さん

 世話役 ：芦田隆紀さん、山本 幹さん

 役  員 ：小林 剛さん

日   時：８月６日（日）

場   所：ピュアリティまきび

新会員：塩田眞太さん、塩澤広二さん

世話役：木内敬視さん、中野悟郎さん

役 員  ：陶山英光さん、渡辺坂三さん

■ ホームページ【アクセス感謝抽選会】応募状況

４月１日よりスタートしました「アクセス感謝抽選会」に応募頂き有り難うございます。応募方法等の詳細

は支部ホームページに掲載しています。多数の方に参加頂きます様お願い申し上げます。

＊応募数 ４月：７４名、５月：８７名、６月：６４名、７月：６３名

■ 岡山地区「新会員歓迎懇談会」を開催

写真 後列：左より
芦田さん、小林さん、山本さん
前列：左より
池田さん 山口さん
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