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●  新 入 会 員 １０月 津山 ： 堀江保博さん

● 支部内異動 １０月 赤磐 ： 治郎丸栄さん（津山より）、１１月 岡山 ： 梶田弘さん（備前より）

■ 新年ご挨拶

新年 明けましておめでとうございます。
ご家族お揃いで清々しい新年をお迎えのことと存じます。

昨年は、新たな５０年に向けて「仲間とともに笑顔で楽しく生き生きと！」を踏まえた
                 支部活動を展開し、会員及びご家族を始め皆様に満足頂く【温かみのある岡山支部】を目指

して活動してまいりました。
また、岡山支部に改称して２０周年を迎えた昨年は、会員相互の親睦と絆をより一層深めて
頂けるよう推進してまいりました。皆様のご協力・ご支援に感謝申し上げます。

本年も引き続きご支援とご協力を頂き会員の皆様と共に「岡山支部」を盛りたてて参りたいと思いますので何卒よろ
しくお願い申し上げます。
会員並びにご家族皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げ新年のご挨拶と致します。

支 部 便 り  ５ 号

■ 会員情報 期間 １０月１日～１１月３０日 １１/３０現在 会員数 ７２８人

■ 新春懇親会開催のお知らせ

地区 開催日時 開催場所 会 費 申込み先：締切日

岡山

赤磐

２０２４年
１月２８日(日)
11：00〜13：30

岡山市北区下石井2-6-41
「ピュアリテｨまきび」

086-232-0511

（男性） 8,000円
（女性） 7,000円

（アルコール付）

＊申込み先
◎ 陶山英光 ☎ ： 090-1681-5314

mail ： panasohide@gmail.com
◎ 浜田 誠 ☎ ： 080-5235-4231

mail ： makoto0011hamada@azweb.ne.jp
＊申込み締切日

★ ２０２４年１月１２（金）

津山
２０２４年

１月２８日（日）
12：00〜14：30

津山市東新町114-4
「鶴山ホテル」
0868-25-2121

（男性） 6,500円
（女性） 5,500円

（アルコール付）

＊申込み先
◎ 小林 剛 ☎ ： 090-4655-5957

mail ： koba718@hb.tp1.jp
＊申込み締切日

★ ２０２４年１月１２日（金）

備前
２０２４年

１月１４日(日）
12：00〜15：00

備前市日生町日生648-31
日生「つり幸」
0869-72-0144

（男性） 7,000円
（女性） 6,000円

（アルコール付）

＊申込み先
◎ 岡 洋一 ☎ ： 090-3271-6017

mail ： masa.49-miyu.218@wit.ocn.ne.jp
◎ 河野るみ ☎ ： 090-2298-1326

mail ： kouno.0830-lotus@purple.plala.or.jp
＊申込み締切日

★ ２０２４年１月５日（金）

２０２３年度と同様に「支部の垣根を超えた：新春懇親会」として下記の要領で開催いたします。
多数ご参加下さいますようご案内いたします。
参加されます会員は、地区役員まで、直接電話もしくはメールでお申し込みを頂きます。
尚、会費は当日会場にて申し受けます。
会員の所属支部また地区に関係なく自由に参加出来きる行事として開催いたします。

■２０２３年度【歩こうマイチャレンジ】歩数実績
【ペアの部】

No 地区 名　前 歩　数 No 地区 名　前 歩　数 No 地区 名　前 歩　数

1 津山  岸本ぺア 3,566,600 10 津山  芦田ペア 1,435,850 19 岡山  細井ペア 968,713

2 岡山  八木ペア 3,422,071 11 岡山  河田ペア 1,416,713 20 津山  浜村ペア 905,803

3 赤磐  浜田ペア 2,809,354 12 津山  江見ペア 1,260,320 21 津山  山本（卓）ペア 835,556

4 備前  丸山ペア 2,521,132 13 赤磐  谷田ペア 1,223,293 22 津山  松井ペア 721,401

5 備前  大西ペア 1,787,522 14 備前  岡　ペア 1,209,806 23 岡山  植松ペア 686,150

6 津山  武田ペア 1,727,804 15 備前  松本ペア 1,158,489 24 赤磐  井元ペア 684,677

7 津山  田口ペア 1,581,567 16 津山  渡邉ペア 1,137,063 25 備前  雪本ペア 355,182

8 津山  山本（幹）ペア 1,552,066 17 岡山  松若ペア 1,135,820

9 岡山  渡辺ペア 1,444,983 18 岡山  久米ペア 977,155

９月～11月実績　　　敬称：略

【個人の部】

No 地区 名　　前 歩　数 No 地区 名　　前 歩　数 No 地区 名　　前 歩　数

1 津山  岸本　孝治 3,140,427 41 岡山  山本　栄作 715,763 81 備前  渡辺　義男 470,511

2 赤磐  浜田　　誠 2,407,235 42 岡山  木内　敬視 698,174 82 岡山  久米　　威 468,995

3 岡山  八木　吉男 2,402,309 43 岡山  河田　博行 692,568 83 備前  森　　信夫 459,991

4 備前  吉久　明利 1,957,288 44 岡山  加藤　正樹 691,365 84 岡山  川崎　義春 455,643

5 備前  金山  修三 1,646,833 45 津山  浜村　弥宏 670,965 85 備前  延里　洋一 439,920

6 備前  金山　和男 1,537,072 46 岡山  森　　康夫 668,148 86 岡山  細井　　明 434,910

7 備前  谷脇　文浩 1,535,976 47 岡山  岡　　 孝充 653,883 87 津山  鈴木　　治 433,750

8 赤磐  小山　俊二 1,366,948 48 備前  重友　民恵 653,678 88 赤磐  井元恵美子 426,383

9 備前  丸山　高江 1,325,956 49 備前  片井　泰三 651,631 89 津山  岸本　智子 426,173

10 備前  丸山　充昭 1,195,176 50 岡山  森本　昭彦 647,505 90 備前  岡　真佐子 414,900

11 岡山  渡辺　博子 1,134,440 51 津山  渡邉　幸子　 646,121 91 備前  河野　るみ 406,946

12 岡山  高林　京子 1,133,372 52 津山  小谷　隆視 641,123 92 赤磐  岡本　隆夫 406,132

13 赤磐  岸田　文江 1,127,666 53 備前  松本賀須子 638,030 93 赤磐  浜田　勝美 402,119

14 岡山  秋山　修治 1,117,485 54 津山  池田　広和 635,154 94 赤磐  川端　統夫 378,785

15 備前  堀川　浩司 1,082,416 55 備前  後藤　信一 635,011 95 岡山  山成　隆文 370,545

16 赤磐  竹内　利夫　 1,048,398 56 岡山  元谷　正則　 625,880 96 津山  山本　弘子 353,540

17 岡山  八木　洋子 1,019,762 57 岡山  松若　鉄規　　 611,210 97 津山  小林　　剛 347,543

18 津山  都井　達夫 1,017,665 58 赤磐  森脇　英夫　 610,700 98 津山  徳野　政義 344,717

19 岡山  王前　博文 999,616 59 備前  秋山　順子 598,576 99 津山  江見　静夫 342,984

20 津山  鳴川　守夫 997,168 60 津山  芦田　隆紀 583,178 100 岡山  渡辺　坂三 310,543
.

21 備前  増原　久光 971,210 61 岡山  布井　　喬 556,879 101 赤磐  井元　康博 258,294

22 備前  吉信　隆清 967,283 62 津山  竹内　史朗 554,500 102 備前  雪本　英剛 241,827

23 備前  大西　道幸 939,061 63 岡山  陶山　英光 551,124 103 津山  浜村　早苗 234,838

24 津山  江見　睦子 917,336 64 津山  安東　孝師 547,130 104 津山  松井佐知代 228,100

25 津山  武田　省二 913,791 65 岡山  伊藤　博之 534,076 105 岡山  植松　保美 196,195
　

26 津山  芦田　祐子 852,672 66 岡山  細井喜美恵 533,803 106 赤磐  金重　悦司 182,812

27 備前  大西貴世子 848,461 67 岡山  松若真理子 524,610 107 津山  寒竹　　亨 169,931

28 津山  田口　荘平 844,604 68 備前  松本　光生 520,459 108 備前  雪本　芳江 113,355
82

29 津山  武田八重子 814,013 69 岡山  金尾　一郎 516,640 109 津山  村田　　勇 95,000

30 備前  加藤　賢次 809,225 70 備前  岡本　康文 513,835 浅

31 岡山  中野　悟郎 808,461 71 岡山  久米眞理子 508,160 赤

32 岡山  田村　幸一 806,110 72 赤磐  平岡　幸正 507,614  　第１１回目の、４ヶ月間に亘る

33 備前  岡　　洋一 794,906 73 岡山  畑口　浩美 507,092  「歩こうマイチャレンジ」も残す

34 津山  山本　幸子 781,338 74 備前  中川　　聡 499,200  ところあと1ヵ月となりました。

35 津山  山本　　幹 770,728 75 備前  平岡　　勝 493,636  寒さも一日ごとに厳しくなり師走
の

36 岡山  守安　孝文 749,191 76 津山  松井　誠次 493,301  のからっ風が身に沁みる季節

37 赤磐  谷田　　忠 746,180 77 津山  渡邉　　久 490,942  となりました。

38 津山  谷口　精子 736,963 78 岡山  植松　　均 489,955  　一人一人の体調に合わせ

39 岡山  河田裕美子 724,145 79 津山  山本　卓美 482,016  全員で、１２月３１日まで

40 備前  川崎　美鈴 721,331 80 赤磐  谷田　幸子 477,113  完歩しましょう！

９月～11月実績　　　敬称：略
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