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   日 時：２０１９年５月１１日（土）１０時～１４時４５分 

      場 所：松江エクセルホテル東急 ２階エターナルルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              パナソニック松愛会 

            山陰支部 

 

２０１９年度（第１８回） 

 

山陰支部総会議案書 

パナソニック松愛会スローガン 

 

  ※ 会員相互の親睦と友愛を深め、会のよき伝統を継承し、 

       心豊かに暮らせる社会活動に参加しよう 

 

 ※ 心の若さを保ち、自ら生きがいを求め、 

       健やかに意義ある人生を送ろう 
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２０１９年度（第 1８回） 山陰支部総会 次第 

 

第 1 部 【 記念講演 】       （10:00～10:45） 

          ・テーマ：「これから始めるフレイル予防」 

                 （フレイル予防：加齢にともなう心身の活力低下を予防） 

          ・講 師：松江市介護保険課 主任保健師 尾添聡美 様 

 

第 2 部 【 総 会 】       （10:50～11:50） 

        ・開会の辞 

          ・物故者への黙祷 

          ・上田会長メッセージ 

          ・津賀社長メッセージ 

          ・本部来賓 小原事務局長挨拶 

          ・支部長交代報告 

          ・新旧支部長挨拶 

          ・201９年度 全国総会報告 

・議 事 ①201８年度 活動報告 

     ②2019 年度 松愛会規約改定 

     ③201９年度 役員体制と役割 

      ④201９年度 活動計画 

                           ⑤201８年度 収支報告 ＆ 201９年度 予算計画 

               ⑥201９年度 活動カレンダー 

          ・質疑応答 

          ・議案承認決議 

          ・松愛会スローガン唱和 

          ・閉会の辞 

 

第 3 部 【 健康づくり活動 】 （11:55～12:25） 

記念写真撮影         （12:30～12:35） 

第 4 部 【 懇 親 会 】    （12:45～14:45） 
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Ⅰ．支部運営活動 

１．年次支部総会 

・5/27 ：松江エクセルホテル東急 参加者 28 名 

2．新入会員説明会 

・5/27 ：松江エクセルホテル東急 参加者 6 名（新入会員 9 名） 

   3．米子出張総会説明会 

     ・6/9    ：ニューアーバンホテル    参加者 16名（内役員 4 名） 

   4．支部役員会 

     ・11 回開催 ：松江市民活動センター（スティックビル） 

   5．山陰支部ホームページ   （2019 年 3 月 31 日現在） 

     ・インターネット会員数：110 名（68％） ・アクセス数：年間 2,229 件、更新数：57 回/年 

   6．会報「松愛」への投稿 

     ・3 件投稿：支部だより「原発の今を学習：島根原子力発電所の見学」、 

「年次支部総会：懇親会写真」、「里山を育てる会：植樹祭写真」 

7．入会促進活動  ・昨年の取組みを継続し入会促進活動を展開（2018 年 4 月～翌年 3 月） 

8．「山陰支部だより」の発行 ・第 4 号（2018 年 4 月） ・第 5 号（2018 年 10 月） 

 

Ⅱ．親睦活動 

①  5/27    ：「支部総会記念講演」テーマ「先進医療セミナー」………参加者 28 名 

②  5/27    ：「支部総会後の懇親会」松江エクセルホテル東急…………参加者 28 名 

③  6/9      :「米子懇親会」ニューアーバンホテル………………………参加者 16 名 

④  8/25    ：「夏季懇親会」松江エクセルホテル東急……………………参加者 19 名 

⑤ 10/27    :「町歩き」安来港と町の繁栄をめぐる………………………参加者 15 名 

⑥ 11/17    :「社会見学」島根原子力発電所を見学………………………参加者 14 名 

⑦  1/26    ：「新春懇親会」“味空間こうりん坊”で開催 ………………参加者 23名 

⑧ ゴルフ同好会 ：年 4回開催 ………………………………………参加延べ人数 51 名 

 

Ⅲ．社会貢献活動 

１．環境活動 

     ① 3～11月の月１回 ：「田和山自然学習の森」の里山整備…………参加延べ人数 42 名 

  ② 6/ 2    ：「忌部浄水場水源地」周辺清掃の参加………………………………参加者 3 名 

     ③ 6/10   ：「中海宍道湖一斉清掃」の参加………………………………………参加者 6名 

     ④ 3/ 23   :「ヨシ刈りボランティア（宍道湖西岸なぎさ公園）」の参加 ………雨天中止 

２．ベルマーク収集活動 

     ①  6/ 1   ：「松愛」会報同封で情宣資料を配布 

     ②  2/22  ：分類/集計作業………参加者：5 名 

       ・合計【10,658 点】 ＜ベルマーク点 9,623点、ｲﾝｸｶｰﾄﾘｯｼﾞ（207 個)1,035 点＞ 

     ③  2/28  ：松江市立湖南中学校にベルマークを寄贈（支部役員 3 名参加） 

 

2018 年度 活動報告 
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  Ⅳ．友愛活動 

   １．友愛訪問 

     ・ 11/26：鳥取地区、  11/28：島根県西部地区、 11/28：島根県出雲松江地区 

・ 75 歳以上（9 月末時点）の会員 25 名を対象にご自宅訪問 

・ パナソニックカレンダー持参 

２．ミニ機関誌「かわら版」の発行 （年１回） 

     ・ 6/ 1 ：会員の近況報告を「松愛」の会報同封で配布 

 

Ⅴ．健康づくり活動 

   ◎年次支部総会/懇親会の場を活用し、啓蒙活動 

・年次総会で「健康づくり（認知症予防）」に関する情宣および「健康クイズ」を実施 

・支部総会、米子懇親会時に「健康クイズ」等を活用し情宣 

・1 月～2月に「運動及び食事」について「生活習慣自己チェック」を実施 

 

【 慶 弔 】 （敬称略） 

 

長寿祝： 

卒 寿 ・伊藤志郎（倉吉市） 2019 年 1 月 ・徳丸誠士（出雲市） 2019 年 2 月 

 

金 婚 ・三町哲規（江津市） 2018 年 4 月 ・三代信介（出雲市） 2018 年 11 月 

金 婚 ・前田忠彦（境港市） 2019 年 2 月 

 

ご逝去： 

・千田浩一郎（松江市）2018 年 9 月 

 

【 会員動向 】 （敬称略） 

 

2018/4/1 

会員数 

新 入 転 入 転 出 退 会 逝 去 2019/4/1 

会員数 

136 名 27 名 0 名 1 名 0 名 1 名 161 名 

  

新 入    （27 名：アイウエオ順） 

・安戸政彦  ・安藤明夫  ・安藤和也  ・石高浩道  ・泉 講平 

・市川隆志  ・稲干洋一  ・岩敷充之  ・大塚好美  ・小川 勇 

・北村誠二  ・桜木克則  ・實重亮治  ・篠原章仁  ・芝田康文 

・〆木啓伊  ・菅田茂行  ・田端 真  ・角田浩紀  ・戸田伸二 

・中島広晴  ・西尾成美  ・西村秀和  ・星野 博  ・村上文俊 

・山根修一  ・山本興作 

 

転 出 ・南部伴充（米子市→北陸支部）2019 年 2 月 
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１．役員在任年齢に関する改定 

現 行 ・役員の在任年齢は満 75 歳までとする 

改 定 ・本部役員および支部役員の在任年齢は満77 歳までとする 

2．長寿祝に関する改定 

現 行 ・長寿祝：喜寿（77 歳）米寿（88歳）卒寿（90 歳）白寿（99歳）を 

      満年齢で迎えられた会員にお祝品を贈呈 

改 定 ・長寿祝：喜寿（77 歳）米寿（88歳）白寿（99 歳）を満年齢で 

      迎えられた会員にお祝品を贈呈 

    ＜喜寿（77 歳）5,000 円相当＞ ＜米寿（88 歳）10,000 円相当＞ 

    ＜白寿（99 歳）20,000 円相当＞   ※米寿、白寿は現行 5,000 円 

※卒寿祝は廃止するが、移行措置として 2 年間に限り現行のお祝品を贈呈する 

3．罹災見舞に関する改定 

     焼壊程度 焼壊割合 お見舞金額 

現 行 １ ・全焼／全壊 ・70％以上 100,000 円 

２ ・半焼／半壊 ・20％以上～70％未満 70,000 円 

３ ・一部損壊、床上浸水 ・5％以上～20％未満  50,000 円 

改 定 ・罹災見舞を廃止する 

    4．改定日：2019 年 4 月 27 日から実施する 

 

 

 

 

役  名 氏  名 担   当 

支部長 

  （新任） 
桑田 健治 本部役員 

副支部長 

  （新任） 
高橋 和久 

ホームページ責任者 

会報レポータ、支部報発行担当 

支部役員 

  （留任） 赤星 啓夫 

社会貢献活動責任者 

・里山整備、ボランティア活動 

・ベルマーク活動、他 

支部役員 

 （新任） 
仲子 秀彦 

会計責任者 

健康づくり担当 

支部世話役 

（留任） 
和田森 洋一 ホームページ委員 

 

2019 年度 松愛会規約改定 

2019 年度 役員体制と役割 
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【基本の考え方】 

パナソニック松愛会の 3 か年活動計画（2018 年度～２020 年度）の「仲間と地域 笑顔

で健康」をテーマに、仲間や地域との出会いで笑顔あふれる健康づくりに取組み、親しみ、楽

しみ喜びあえる松愛会山陰支部を目指す。 

 

【 活動方針 】 

１．継続的な支部の発展を目指し、会員増を図る 

２．健康づくり活動を通じ、「笑顔で健康を」を推進する 

３．社会貢献活動を通じ、仲間づくり、地域への貢献を推進する 

４．会員相互の絆を深める 

 

【 具体的活動 】 

１．会員勧誘を継続して行う 

新入会員紹介報奨制度は、2018年度で終了するが、継続して新規勧誘をはかる 

 

2．健康づくり活動 

①総会、懇親会での情宣・啓蒙活動（P健康開発センター所長講話の概要、健康クイズ） 

➁町歩き等を通じ、健康への情宣活動、運動への機会提供をはかる 

 

3．社会貢献活動 

①「田和山自然学習の森」の里山整備 ⇒ 3～11 月の月 1回（第３土曜） 

②ベルマーク収集活動 案内（6/1）⇒収集（4～1 月）⇒寄贈（2/末） 

③「AKARI」アクション活動への参加 

④地域のボランティア活動への参加  

「忌部浄水場水源地周辺清掃」（6 月）、「中海宍道湖一斉清掃」（6月） 

「ヨシ刈りボランティア」（3 月）、等 

 

４．会員相互の絆を深める 

①懇親会の定期開催（年次総会、米子懇親会、夏季・新春懇親会、等） 

➁HP のリニューアル、支部報の定期発行（4 月、10月に会報同封） 

③「かわら版」の発行（6月に会報同封） 

④友愛訪問（75 歳以上の会員を対象）を実施（11 月を予定） 

⑤慶弔、見舞い、等会則に準じ実施 

⑥社会見学・町歩き（9 月～11 月）により地域と仲間のつながりを 

⑦同好会活動（ゴルフ同好会 4 回／年実施予定） 

 

  

2019 年度 活動計画 
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【 収入の部 】 

2018 年度の実績および 2019 年度の計画は、以下の通り。 

    2018 年度  2019 年度 

    計画 実績 計画差  計画 

繰越金 120,697 120,697 0   19,971 

支部助成費 170,000 170,000 0   201,250 

HP 助成費 36,000 36,000 0   36,000 

広域・地域対策費Ⅰ 120,000 120,000 0   120,000 

地域対策費Ⅱ 100,000 100,000 0   100,000 

健康づくり費用 100,000 100,000 0   100,000 

受取利息 1 2 1    

入会促進活動費 7,000 19,000 12,000  10,000 

収入計 653,698 665,699 12,001   587,221 

〇2018 年度の収入は、12,000円（入会促進費）の増 

〇2019 年度の収入は、2018年度より繰越金の分が減 

 

【 支出の部 】 

2018 年度の実績および 2019 年度の計画は、以下の通り。 

  
2018 年度   2019 年度 

計画 実績 計画差   計画 

1 年次支部総会 150,000 140,408 -9,592  120,000 

2 米子総会説明会 45,000 42,730 -2,270  44,000 

3 夏季懇親会 30,000 38,000 8,000  30,000 

4 新春懇親会 40,000 46,000 6,000  30,000 

5 支部役員会 27,000 34,227 7,227  46,000 

6 慶弔・友愛訪問 40,000 42,174 2,174  50,000 

7 社会見学・町歩き等 20,000 23,200 3,200  10,000 

8 社会貢献活動 30,000 20,009 -9,991  21,000 

9 ベルマーク収集活動 30,000 14,643 -15,357  18,000 

10 入会促進活動 20,000 26,816 6,816  20,000 

11 ＨＰ管理運営費 36,000 36,000 0  36,000 

12 支部世話役活動費 20,000 30,000 10,000  20,000 

13 事務費・予備費 95,000 151,521 56,521  110,000 

合計 583,000 645,728 62,728  555,000 

繰越金 70,698 19,971 -50,727  32,221 

〇2018 年度の支出増はプロジェクターの購入（約 39 千円）他、による 

 

2018 年度 収支報告 ＆ 2019 年度 予算計画 
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※（本）は松愛会本部主催で山陰支部からの参加行事 

月 日 運 営 活 動 日 支 部 行 事 日 会 報・案 内、等 

4 15 

27 

 

 

支部役員会 

（本）全国総会 

3 

20 

ゴルフ同好会コンペ 

里山整備 

1 

 

 

1 

年次総会案内、出欠確認 

・AKARI アクション依頼 

・かわら版原稿依頼 

支部報 

5 11 

14 

15 

21 

31 

年次支部総会 

（本）新任支部長研修 

（本）全国役員会 

支部役員会 

（本）健康づくり説明会 

11 

18 

年次支部総会および懇親会 

里山整備 

 

  

6 6 

8 

11 

21 

25 

（本）新任会計責任者研修 

米子総会説明会 

（本）全国 HP 責任者会議 

（本）社会貢献責任者会議 

（本）全国会報レポータ会議 

1 

8 

9 

10

15 

忌部水源地清掃 

米子総会説明・懇親会 

中海宍道湖一斉清掃 

ゴルフ同好会コンペ 

里山整備 

1 

1 

1 

1 

 

支部総会議案書 

ベルマーク収集依頼 

かわら版 

会員名簿 

7 22 支部役員会 20 里山整備   

8   17 

24 

里山整備 

夏季懇親会 

1 夏季懇親会案内 

9 11 

20 

（本）全国役員会 

支部役員会 

21 

未 

里山整備 

ゴルフ同好会コンペ 

  

10   19 

未 

里山整備 

社会見学 

1 

1 

1 

支部報 

社会見学案内 

町歩き案内 

11 21 支部役員会 16 

未

未 

未 

里山整備 

町歩き 

友愛訪問（26～30 日頃） 

ゴルフ同好会コンペ 
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（本）全国役員会   1 

1 

ベルマーク回収・集計案内 

新春懇親会案内 

1 18 支部役員会 18 新春懇親会   

2 12 

26 

（本）全国役員会 

支部役員会 

26 

未 

ベルマーク収集・集計 

ベルマーク贈呈 

 

 

 

3 18 支部役員会 21 

未 

里山整備 

ヨシ刈り 

  

 

 

2019 年度 活動カレンダー 


