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支部大会(松江) 

日 時：2024年5月26日(日) 10時～15時 

場 所：松江エクセルホテル東急 2階エターナルルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パナソニック松愛会 

山陰支部 

 

 

 

2024年度（第 23 回） 

 

山陰支部議案書 

パナソニック松愛会スローガン 

 

※ 会員相互の親睦と友愛を深め、会のよき伝統を継承し、 

心豊かに暮らせる社会活動に参加しよう 

 

※ 心の若さを保ち、自ら生きがいを求め、 

健やかに意義ある人生を送ろう 
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2024年度（第23回） 山陰支部大会 次第 

 

 

第1部 【記念講演】       （10:00～10:45） 

・テーマ：介護セミナー（実践編）～「身近な介護保険」 

          ・講 師：ＭＳ＆ＡＤインターリスク総研株式会社 関西支店 

  リスクマネジメントグループ  

主任コンサルタント 中村恭将 様 

 

 

第2部 【支部大会】     （10:50～11:50） 

        ・開会の辞 

          ・物故者への黙祷 

・松本会長メッセージ           

・楠見グループCEOメッセージ 

・本部来賓 山元副会長挨拶 

          ・2024年度 全国大会報告 

・議 事 ①2023年度 活動報告 

     ②2024年度 活動計画 

     ③2024年度 役員体制と役割 

      ④2023年度 収支報告 ＆ 2024年度 予算計画 

                           ⑤2024年度 活動カレンダー    

          ・質疑応答 

          ・松愛会スローガン唱和 

          ・閉会の辞 

 

 

第3部 【健康づくり活動】      （11:55～12:25） 

 

記 念 写 真 撮 影     （12:30～12:35） 

 

第4部 【懇 親 会】 （12:45～14:45） 
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≪ ≫内は22年度実績 

Ⅰ．支部運営活動                     

1．年次支部大会  （5/28）        参加人数 21人 ≪27人≫                        

2．新入会員説明会          中止   ≪中止≫                        

3．米子説明会 （６/10）        参加人数 17人 ≪18人≫                          

4．支部役員会 

  ・松江市民活動センター、安来アルテピア、米子観光センター、Web会議にて      

            12回開催    ≪13回≫ 

5．山陰支部ホームページ        

①個人認証取得会員数  149人/173人（86.1％）      ≪137人（78..2％）≫ 

②1人当たり訪問数     3.0回/月       ≪集計方式変更によりデータ比較不可≫

     

6．「山陰支部だより」の発行  

・2023/9 第12号、2024/3 第13号 発行     ≪第10号、11号発行≫ 

7．会員名簿の配布 「松愛」の会報同封（5/1配布） 

 

Ⅱ．親睦活動                       

1．ゴルフ同好会 4回開催（4/4、6/13、10/6、11/1） 参加人数 45人 ≪56人≫ 

2．夏季懇親会 松江エクセルホテル東急 （8/26）     参加人数 13人  ≪中止≫ 

3．社会見学 中海テレビ放送   （10/28）      参加人数 20人 ≪17人≫ 

4．町歩き  松江城～塩見縄手 （11/18）             参加人数 16人 ≪24人≫  

5．新春懇親会 海鮮居酒屋 はなの舞 シャミネ松江店（1/20）    参加人数 23人 ≪20人≫ 

6．島根西部地区交流会 ゆうひパーク浜田 （3/10）     参加人数  4人  ≪9人≫ 

      

Ⅲ．社会貢献活動                    

1．環境活動 

①田和山自然学習の森整備（4～9月 計6回 10月は雨天中止）  参加人数 26人 ≪39人≫ 

②中海宍道湖一斉清掃（6/12） 松江地区                   参加人数  6人  ≪6人≫ 

     米子地区           参加人数  9人  ≪7人≫ 

③忌部浄水場清掃          中止    ≪中止≫ 

④ヨシ刈りボランティア 宍道湖西岸なぎさ公園（2/10）        参加人数  6人  ≪5人≫ 

2．ベルマーク収集活動      

①分類/集計 米子観光センター（2/23）           計4,738点    ≪9,453点≫ 

（ベルマークおよびインクカートリッジ）          収集参加人数 37人 ≪42人≫ 

集計参加人数  9人  ≪10人≫ 

②昨年に引き続き、松江市立湖南中学校へ寄贈（3/1） 

3．AKARIアクション活動への参加          

・2024/2 本138冊 827円         ≪25冊/259円≫ 

参加人数 9人  ≪7人≫  

 

 

 

 

2023年度 活動報告 第1号議案 
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Ⅳ．友愛活動 

1．友愛訪問 

・80歳以上（2023年9月末時点）の会員16人を対象に、11月23日～12月2日に訪問 

相互のコミュニケーションと近況確認を実施 

対象の会員にはパナソニックカレンダー持参 

2．慶弔訪問 

・慶弔関係の弔問および電話連絡 等 

3．ミニ機関誌「かわら版」の発行  

     ・会員の近況報告を「松愛」の会報同封で発信（7/ 1配布） 

 

Ⅴ．健康づくり活動 

・健康クイズ （5/28支部大会及び6/10米子説明会にて実施） 

・町歩き（11/18）にて歩く機会の提供 

 

【 慶 弔 】 （敬称略） 

慶事祝 

喜 寿 ・和田 文雄（2023年  4月） ・岡野 快一（2023年  7月） 

・高田 則正（2023年 8月） ・吉田 茂 （2023年11月） 

・森脇 通泰（2023年12月） ・安部 穆 （2024年  1月） 

金 婚 ・奥原 広志（2023年 4月） ・赤井 義郎（2023年 6月） 

 ・玉木 茂 （2023年10月） ・高木 勇 （2023年12月） 

 ・有田 幹良（2024年 1月） ・西岡 孝純（2024年 1月） 

 ・斉藤 佳明（2024年 3月） ・山田 秋美（2024年 3月） 

 ・高橋 晴孝（2024年 3月）  

 

 

弔事    

ご逝去 ・今田 勝博（2023年  4月） ・熱田 清則（2023年 4月） 

・表  才徹（2023年10月） ・吹野  修三（2024年 2月） 

 

 

【 会員動向 】  

2023/3/31 

会員数 

新 入 転 入 転 出 退 会 逝 去 2024/3/31 

会員数 

175人 4人 0人 2人 0人 4人 173人 

 

（敬称略）（異動順） 

新入 4人   

  ・平塚 純一郎（5月）  ・手嶋 昌彦（7月）  

・名原 和幸 （7月）   ・森  孝志（1月）  

 

転出 2人   

  ・佐取 徹  （4月）  ・桑田 健治（1月） 
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【基本の考え方】 

パナソニック松愛会の第七期３か年計画（2024年度～2026年度）の 会員相互の友愛を 

基軸に健康長寿を目指して 「つなげよう 仲間とともに あふれる笑顔」 のテーマのもと、 

たがいに親しみ楽しみあえる支部運営をし、会員の満足度の向上を目指してはつらつと楽しく、 

継続可能な支部活動を行なう 

 

【 活動方針 】 

1．支部の継続的発展を目指し人の輪、活動の広がりを推進 

①参加しやすい環境づくりと支部行事運営の推進 

・島根西部地域での懇親会の継続開催と参加率の向上 

・鳥取東部地区での懇親会の新規開催 

・イベント日程は主として休日とし、家族全員で参加できる雰囲気の醸成 

②細かな対応を可能にする世話役3人体制での運営を検討 

③支部の発展を目指し、未入会退職者に対する入会への積極的勧誘 

2．親睦活動と会員相互の交流 

①懇親会、友愛活動、同好会活動などを活用し、仲間づくりを推進  

 参加人数減少に歯止めをかけるべく、新規同好会新設への呼びかけや費用補助などの検討 

②ホームページの内容充実とかわら版・支部だよりの発行で、人のつながりと活動の情報共有 

3．社会貢献活動への参加で世の中への役立ちを実感 

①全員参加型の社会貢献活動としてベルマーク収集、AKARIアクション活動の取組みの継続 

 AKARIアクション活動の、より広く効率的な活動方法の検討と実施 

②参加型ボランティア活動への積極参加 

③中海宍道湖一斉清掃は、松江/米子拠点での参加の継続 

4．健康づくりの推進 

健康増進のための啓蒙活動と運動の機会創出 

５．支部活動のより効率的な運営の検討  

①社会環境の変化に応じた友愛活動の方法に変更 

②高い個人認証登録率を活用し、メールとフォーム機能の活用によるペーパーレス化の推進 

③役員会議のWEB会議多用による経済的、効率的な運営 

④HPコンテンツの充実化と業務分散のためHP投稿者の増員（現在6人） 

 

【 具体的活動 】（8頁参照） 

1．運営活動 

①支部大会案内時の返信用はがき⇒メール回答方式に変更  5月 

②年次支部大会の開催       5月 

③米子説明会の開催       6月 

2．親睦活動  

①年次支部大会/米子説明会後の懇親会     5月/6月 

②夏季懇親会        8月 

③新春懇親会        1月 

④島根西部懇親会       12月 

⑤鳥取東部懇親会       2回/年程度 

⑥社会見学/町歩き       10月～11月 

2024年度 活動計画 第2号議案 
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⑦友愛訪問（80歳以上の会員を対象）      11月下旬～12月上旬 

⑧同好会活動（ゴルフ同好会 4回／年）    4，6，9，11の各月 

3．社会貢献活動 

①「田和山自然学習の森」の里山整備     4〜10月（毎月第３土曜） 

②ベルマーク収集活動       通年 

ベルマーク集計、寄贈      2〜3月 

③「AKARI」アクション活動への参加     通年 

④地域のボランティア活動への参加 

・「忌部浄水場」周辺清掃                 6月 

・「中海宍道湖一斉清掃」（松江・米子エリア）   6月 

・「ヨシ刈りボランティア（宍道湖西岸なぎさ公園）」への参加 2～3月   

４．健康づくり活動 

①脳トレクイズ、健康講話の実施     適宜 

②町歩きにて歩く機会の提供      10月 

５．情宣活動 

①支部報の定期発行       9月/3月に会報同封 

②「かわら版」の発行       7 月に会報同封 

③ホームページの充実（PC版、スマホ版）    通年 

 

 

 

 

 

 

役  名 氏  名 担    当 

支部長 

（留任） 
高橋 和久 本部役員 

副支部長 

（留任） 
仲子 秀彦 

会計責任者 

健康づくり担当 

支部役員 

（留任） 
井上 昌明 社会貢献担当 

支部役員 

（新任） 
坂根 啓介 

ホームページ責任者 

会報レポーター 

支部世話役 

（留任） 
赤星 啓夫 社会貢献世話役 

支部世話役 

（留任） 
杉浦 清天 米子地区世話役 

 

◎退任  

支部役員：佐伯康夫 （HP責任者/会報レポーター） 

世話役 ：藤田数雄 （島根西部地区世話役） 

2024年度 役員体制と役割 第3号議案 
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【 収入の部 】 
2023年度の実績および2024年度の計画は、以下の通り 

  

  

  

  

2023年度  2024年度 

計画 実績 計画差  計画 

1 繰越金 282,868 282,868 0   338,953 

2 本部預け金振り戻し金 128,984 128,984 0  0 

3 支部助成費 192,500 192,500 0   190,300 

4 HP助成費 36,000 36,000 0   36,000 

5 広域・地域対策費Ⅰ 120,000 120,000 0   120,000 

6 地域対策費Ⅱ 100,000 100,000 0   100,000 

7 社会貢献活動費 50,000 50,000 0   50,000 

8 会員入会インセンティブ 0 1,000 1,000  1,000 

収入計 910,352 911,352 1,000   836,253 

○ 2024年度から本部預け金振り戻し金がないため、2024年度の収入減 

 

【 支出の部 】 
2023年度の実績および2024年度の計画は、以下の通り 

  
2023年度   2024年度 

計画 実績 計画差   計画 

1 年次支部大会 200,000 140,780 59,220  183,000 

 2 夏季懇親会 75,000 39,650 35,350  50,000 

3 新春懇親会 75,000 46,000 29,000  50,000 

4 島根西部懇親会 60,000 16,028 43,972  25,000 

5 

3 

 

米子説明会・懇親会 

松江地区 

90,000 54,380 35,720  110,000 

6 鳥取東部懇親会2回 － － －  50,000 

7 支部役員会 28,000 20,504 7,496  13,000 

8 慶弔・友愛訪問 40,000 32,874 7,126  45,000 

9 社会見学・町歩き等 50,000 48,800 1,200  50,000 

10 社会貢献活動 20,000 4,490 15,510  50,000 

11 ベルマーク収集活動 25,000 15,632 9,368  25,000 

12 HP管理運用費 36,000 36,000 0  36,000 

13 支部世話役活動費 30,000 30,000 0  30,000 

14 事務費・予備費 181,352 87,361 93,991  129,253 

合 計 910,352 572,399 337,953  836,253 

繰越金 0 338,953 338,953  0 

○ 2023年度実績について 

 ・社会見学・まち歩き以外の懇親会は、参加者が計画より少なかったため計画差が発生 

 ・社会貢献活動は草刈機の修理や、替刃、バッテリーの購入などなかったため計画差発生 

 ・支部役員会は、Webを使った会議実施により経費削減 

○ 2024年度計画について 

 ・米子、鳥取東部の会員の増加により新たに懇親会を設定、そのため他の懇親会費用を振り分け 

 ・社会貢献活動は新たに草刈機の購入を予定 

 ・支部世話役は1名増（鳥取東部）、島根西部の世話役1名減（高齢化のため役員でフォロー） 

 ・支部役員会はWebの活用により減額、また年次支部大会や懇親会の案内はフォーム機能 

    （Web）を使って参加確認をすることで経費節減  

 

2023年度 収支報告 ＆ 2024年度 予算計画 第4号議案 
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※（本）は松愛会本部主催で山陰支部からの参加行事 

月 日 運 営 活 動 日 支 部 行 事 日 会 報・案 内、等 

4 4 

20 

23 

（本）HP委員会 

（本）全国大会/（本）役員会

支部役員会（Web） 

5 

13 

ゴルフ同好会コンペ 

里山整備 

  

5 15 

20 

26 

（本）ブロック別Web会議 

支部役員会（Web） 

年次支部大会（松江） 

18 

 

 

里山整備 1 

1 

1 

1 

支部議案書 

支部大会案内（松江、米子） 

メール（議決、出欠、近況） 

会員名簿 

6 7 

8 

12 

16 

21 

28/29 

（本）HP委員会 

（本）新任支部役員ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

（本）役員会 

支部役員会 

（本）会報レポーター会議 

（本）健康づくり活動説明会 

未 

4 

15 

未 

22 

忌部水源地清掃 

ゴルフ同好会コンペ 

米子説明会・懇親会 

中海宍道湖一斉清掃 

里山整備 

 

 

 

7 5 

10 

12 

19 

（本）HP委員会 

（本）ブロック別Web会議 

（本）全国HP責任者会議 

支部役員会（Web） 

20 

未 

里山整備 

鳥取東部懇親会 

1 

1 

1 

1 

支部議案書議決結果報告 

夏季懇親会案内 

かわら版 

ベルマーク収集依頼 

8 19 支部役員会(Web) 17 

24 

里山整備 

夏季懇親会 

  

9 6 

11 

20 

（本）HP委員会 

（本）役員会（Web） 

支部役員会（Web） 

21 

未 

里山整備 

ゴルフ同好会コンペ 

1 

1 

1 

町歩き案内 

社会見学案内 

支部だより 

10 3 

9 

15 

（本）HP委員会 

（本）ブロック別Web会議 

支部役員会（Web） 

19 

未 

里山整備 

町歩き 

  

11 6 

13 

19 

（本）HP委員会 

（本）ブロック別Web会議 

支部役員会（Web） 

未 

未 

下旬 

社会見学 

ゴルフ同好会コンペ 

友愛活動 

  

12 6 

11 

17 

（本）HP委員会 

（本）役員会（Web） 

支部役員会（Web） 

8 島根西部懇親会   

1 15 

17 

（本）ブロック別Web会議 

支部役員会（Web） 

18 

 

新春懇親会 

 

1 

1 

新春懇親会案内 

ベルマーク回収・集計案内 

2 7 

14 

22 

（本）HP委員会 

（本）役員会 

支部役員会 

未 

22 

未 

ヨシ刈り 

ベルマーク収集・集計 

鳥取東部懇親会 

 

 

 

3 5 

12 

14 

（本）HP委員会 

（本）ブロック別Web会議 

支部役員会（Web） 

未 

 

ベルマーク寄贈 

 

1 支部だより 

 

2024年度 活動カレンダー 


