
20２3年 山陰支部大会開催
5月28日、松江エクセルホテル東急において支部大会が開催され、21人が参加しました。今年の司会は、

新任の井上支部役員が担当し、会を盛り上げていきました。

支部議案書のすべての項目について過半数の賛成が得られたことの報告に続き、高橋支部長と会計の仲

子副支部長より山陰支部の議案書について説明がありました。今年は役員の改選や世話役の追加があり、

各役員の一言挨拶と世話役の紹介がありました。

総会後、新入会員の紹介と挨拶に続き、健康づくり担当の仲子副支部長から、健康づくり活動について

のプレゼンテーションと健康クイズで、笑いに包まれながら健康維持についての学習をしました。役員よ

り、AKARIアクションの一人一冊のお願いについての報告がありました。その後は恒例の懇親会に移り、

高橋支部長の乾杯で始まり、終始和やかな雰囲気のなか、お互いの近況や趣味の話などで楽しく盛りあが

りました。最後に、赤司会員の挨拶の締めで散会となりました。
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・米子地区 大会説明会開催 2023年6月10日(土)

参加17人 米子市ニューアーバンホテル

米子地区での大会説明会＆懇親会を、昨年に引き続き米子市

のニューアーバンホテルにて行いました。始めに高橋支部長よ

り支部大会議案書に基づく山陰支部の方針などの説明を行いま

した。次に、支部役員の一部担当の変更を含めた紹介と今回新

たに加わった２人と、新入会員２人の紹介がありました。続い

て、仲子支部役員による健康づくり活動についての話と、身体

を使った脳トレの紹介があり、その後の懇親会は、支部長の乾

杯で始まりました。会場の五つのテーブルでは皆さん話が尽き

ず大いに盛り上がりました。

最後は加藤さんの締めのあいさつで、お開きとなりましたが、大いに親睦を深める懇親会ができました。

・島根西部地区 交流会開催 2023年3月25日(土)

参加4人 ゆうひパーク浜田

今年度2回目の島根県西部地区での会合を新春懇親会として行いまし

た。松下幸之助創業者が83歳の時、米国工場視察時の写真を拝見した

り、スピーチ録音をその時の録音担当だった貴田さんが保管していた

とのことで、その一部を聞かせてもらったりなど、終始楽しい話題で

大いに語りあい笑いあいました。人数的には少し淋しくも感じたもの

の、こういった懇親会は継続して行うことが会員同士のつながりを保

つためには大切であり、少なくとも1回/年は続けていくことを約束し

て散会となりました。

-2-

活動の状況

２０２３年度活動体制

・支部長 ：高橋和久

・副支部長：仲子秀彦（会計責任者、健康づくり担当）

・支部役員：佐伯康雄（ホームページ責任者、会報レポータ）

・支部役員：井上昌明（社会貢献担当）

・世話役：

藤田数雄（島根西部地区担当）

赤星啓夫（社会貢献担当）

杉浦清天（鳥取地区担当）

～ひとこと～

皆さん、こんにちは。

本年度より、山陰支部のお世話をさせていただくことになりました井上です。

山陰支部の活動につきましては、昨年度のまち歩き「米子城址」、社会見学「境

おさかなパーク」に家内と共に参加し、貴重な体験をさせていただいたと感じてい

ます。趣味としては山歩き（若い時）や城めぐりが好きなので、ちょうど良い企画

であったと思います。

赤星さんの担当されていた社会貢献を引き継ぐことになりますが、まだまだ、引

き継ぎの途中です。赤星さんに指導いただきながら、頑張って引き継いでいきたいと思います。仕事と

の両立を図りながら松愛会の会員の皆様との交流、みなさんが参画しやすい山陰支部活動にしていきた

いと思っていますので、よろしくお願い致します。

支部役員（社会貢献担当） 井上昌明
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・里山(田和山自然学習の森）整備

参加人員：23年4月08日(土)2人 / 5月20日(土)5人

23年6月17日(土)7人 / 7月15日(土)4人

毎月1回の「田和山自然学習の森」の斜面の整備を行っています。

右の写真は、最高気温36度が予想される夏のさなか、朝から熱い

ねを連発しながらの草刈りでした。田和山は木の葉が茂り、薄暗

い感じで蚊も活発に活動し、紫陽花も沢山の花をつけてくれまし

たが、間もなく終わりの時期を迎えています。紫陽花の花が終わ

りに近づき、真夏を迎える時期に活動したものです。

・ベルマーク集計 米子市観光センター

2023年2月24日(金) 参加10人

ベルマーク集計を前年と同じ皆生の米子市観光センターで行い

ました。米子地区からの応援の方は、昨年の3人から6人に増え、

熱心に、また笑顔を絶やさずに気持ちよく応援をいただきました。

お陰様で昨年は6時間を超える作業が4時間で終了することができ、

感謝・感謝です。作業はマスク着用と机に一人の間隔でコロナ対

策にも気を付けています。

ベルマーク収集活動は、年を追うたびに会員以外の方の協力も増えています。収集活動にご参加いただい

た会員の皆さま、協力いただいた外部の皆さま、心より御礼申し上げます。

・ベルマーク寄贈 2023年3月7日(火) 松江市立湖南中学校

良く晴れた朝、高橋支部長と赤星役員が代表で、湖南中学へベルマー

クとカートリッジを寄贈いたしました。昨年まではコロナ対策のため学

校玄関前での手渡しでしたが、本年は応接室で教頭先生に対応いただき、

取り組みの経過や実績について説明をさせていただきました。昨年度は、

辞典（国語、漢和、和英、英和）の購入に活用され新しくされたとの事、

先生方も生徒の皆さんも大変喜んでいるとのお話を伺いました。

・中海・宍道湖一斉清掃 2023年6月11日(日)

（松江地区）参加6人（会社・労組12人）

梅雨の中ですが、曇り空で少し爽やかな感じの朝7:30、松愛

会が6人、松江地区労使12人が集まり、エコリレー活動の中海・

宍道湖一斉清掃に参加しました。各企業も色鮮やかな旗のもと、

若い方や子供連れの参加も目立ちました。松江市長の「誇れる

自然を守っていきたい」との挨拶に始まり、約一時間程度の清

掃活動を楽しく行うことができました。

（米子地区）参加9人

今年は全員一斉に清掃が行われたため、旧友多数と一緒の参

加となり、なつかしさに話が先行してしまいましたが、曇り空

の中、一時間程度の清掃活動を楽しく行うことができました。

また、米子行事では初めて（？）のお孫さんの参加もあり、楽

しく活動を終えることができました。

-3-



2023年9月1日発行 山陰支部だより 第12号

・ヨシ刈りボランティア 宍道湖西岸なぎさ公園

2023年2月10日(金) 参加5人

3年振りにヨシ刈りに参加しましたが、あいにくの冷え込みと、さ

らには雨の追い打ちもあり会場にて辞退しました。市の職員や若い方々

は、雨具を着用してヨシの中へと踏み込んでいきました。その姿をみ

ながら申し訳ない気持ちで会場を後にしました。

参加をいただいた方には、ドライブと談笑と暖かいコーヒーで我慢し

ていただきました。

・ゴルフコンペ (第84回/第85回）

・第84回 2023年4月4日(火) 出雲空港CC 参加11人

毎年この時期にコンペを開催し桜吹雪の中でプレーをするのですが、

この日はほとんど葉桜になっていたのが少し残念でした。

・第85回 2023年6月13日(火) グリーンパーク大山GC 参加13人

一時土砂降りの雨となりましたが、雨が止むと、グリーンがあっと

いう間に乾いた状態になり全員無事ホールアウトできました。

・主な今後の予定

社会見学・・・・・10/28(土) 中海テレビ放送 詳細は同封の案内チラシをご参照ください。

町歩き・・・・・・11/18(土) 松江城・塩見縄手 詳細は同封の案内チラシをご参照ください。

里山整備・・・・・9/16(土)、10/21(土) 松江市田和山自然学習の森にて

ゴルフコンペ・・・9月と11月

新春懇親会・・・・2024/1/20(土)

ベルマーク集計・・2024/2
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・会員の異動 (期間 2023/2～2023/7）

・入会：平塚純一郎（松江市） 2023/5

手嶋昌彦 （松江市） 2023/7

名原和幸 （安来市） 2023/7

・転出：佐取 徹 （米子市） 2023/4

・逝去：今田勝博 （浜田市） 2023/4

熱田清則 （松江市） 2023/4
7/31現在 山陰支部総数175人

・ご長寿 お祝い (期間 20223/2～2023/7）

・喜寿：和田文雄（江津市） 2023/4

岡野快一（米子市） 2023/7

・金婚：上野謙次（江津市） 2023/3

奥原広志（松江市） 2023/4

赤井義郎（松江市） 2023/6

後記：今回は、新任支部役員の井上さんに、ひとこと欄に登場してもらいました。待望の松江地区出身であ

り、今後の活躍を期待します。また、中海・宍道湖一斉清掃（米子地区）にて、会員のお孫さんが参加され、

ほほえましい写真など紹介しました。

（担当：佐伯） 山陰支部ホームページ：https://www.shoai.ne.jp/sanin/

氏名 グロス HC ネット

優勝 山本 佐太郎 88 18 70

2位 岩村 暢男 88 17 71

3位 水師 幸夫 97 26 71

氏名 グロス HC ネット

優勝 山根 誠 106 33 73

2位 坂根 啓介 86 12 74

3位 高橋 和久 89 13 76


