
支部長 支部役員

　　四国支部 八木

行事名

実施日時

　＆場所

対象会員 事務局 合計

出席者 　　　　　6　　名 　　　1　　名 　　　　7　　　名

（会議の場合は議題と決定事項・総会・懇親会・その他支部行事の場合は内容を箇条書に）

　■2025年度節目懇談会

　　※2025年度に80歳・75歳・70歳・65歳を迎える会員が対象

　　◇節目懇談会対象者　19名中　　出席者　6名

出席者　　80歳　　　久保さん、山田（豊）さん　　

　　　　　75歳　　　木花さん、竹林さん、森（源五）さん

　　　　　65歳　　　井上さん

事務局　　八木支部長 計　7名

　　◇節目懇談会の内容

①12時より昼食、途中からDVD放映（健康保険組合作成・25分）

　　題名は「フレイルを予防し、健康寿命を伸ばしましょう！」

②支部長挨拶（松愛会近況報告と「感情老化」度テストの説明）

③懇談会

　　・「現役時代の記憶に残る出来事・退職後の現況・今後やりたいこと」

　　　などを一人7分程度で発表頂き、質問や返答を繰り返しながら懇談。

　　※皆さん発表内容を準備されており、スムースに進行が出来ました。参加人数が

　　　少なかったのが残念でしたが、色々な意見交換が出来、有意義な懇談会となり

　　　ました。定刻の15時に集合写真を撮り終了しました。

以上

(注）報告は実施日から5日以内に提出して下さい。

（発信日）2025年10月25日

（支部役員会、支部総会、新春懇親会、新会員懇談会、社会貢献活動、ボランティア活動、その他の支部行事）

  KANEMITSU CAPITAL HOTEL

　香川分会節目懇談会

  2025年10月25日（土）12時～15時

実

施

内

容

香川分会 節目懇談会 報告書


