
                                山口 盛道 ☎：0465-34-6761  📱：080-9865-3815

                                 城戸 伸一 ☎：0467-74-7217  📱：080-3455-7342

                                田辺 明典 ☎：0466-24-4528 📱：080-2045-3949

※7月は暑中のためお休み                                 岩本 輝夫 ☎：0463-23-7910  📱：090-9840-9471
　

回数  月　日（曜） 実　施　内　容 距離 集合駅・時 間　　 コース 坂状況

座間 真夏のひまわり畑  ＪＲ相模線「相武台下」駅

　　    ５５万本迷路ウオーキング 午前10時

町田 薬師池「四季彩の杜」  小田急「町田」駅 北口 「町田」駅～🚌～薬師ヶ丘BS～薬師池公園～ダリア園～「町田」駅

          ウオーキング 午前10時 　　　　　　　　　　　＊ダリア園入園料 10名以上団体割500円他

横須賀 長井海の手公園  京急「三崎口」駅

　　　　ソレイユの丘ウオーキング 午前10時

「恒例」相模湾眺望  ＪＲ「小田原」駅 「小田原」駅～小田原城址公園～早川漁港～「早川」駅～🚉～「根府川」駅 一部

　　　　　ミカン狩りウオーキング 午前10時 　　～オーランジェ･ガルデン～「根府川」駅　　＊入園料 400円他 　上り坂

厚木 七沢森林公園紅葉  小田急「本厚木」駅 西口 「本厚木」駅～🚌～七沢温泉入口BS～七沢森林公園 一部

                       ウォーキング 午前10時 　　　　　　　　　　　　～七沢温泉入口BS～🚌～「本厚木」駅 　上り坂 　

　2024年  小田急「秦野」駅 「秦野」駅～太岳寺～浄圓寺～出雲大社相模分祠～御嶽神社～西光寺 一部

  1月7日（日） 午前10時 　　　　　～福寿弁財天～白笹稲荷神社～今泉名水桜公園～「秦野」駅 　上り坂

横浜 根岸森林公園  ＪＲ根岸線「根岸」駅 「根岸」駅～根岸森林公園～みなとの見える丘公園 一部

　　　　　　　　観梅ウオーキング 午前10時                                       ～山下公園～JR「桜木町」駅 　上り坂

横浜　大岡川桜プロムナード  京急「弘明寺」駅 「弘明寺」駅～大岡川桜プロムナード～掃部山公園 　

　　　　　　　　　　　ウオーキング 午前10時                                    ～横浜能楽堂～JR「桜木町」駅

大和 泉の森・ふれあいの森  相鉄「相模大塚」駅

　　　　　　　　　　　ウオーキング 午前10時

横浜 金沢臨海公園新緑と潮風  京急「富岡」駅 「富岡」駅～富岡総合公園～富岡八幡宮～長浜公園
　　　　　　　　　　　ウオーキング 午前10時 　　　　　　　　　　　　　　　　　　～野島公園～京急「金沢八景」駅

葉山 三ヶ岡山緑地・あじさい公園  ＪＲ横須賀線「逗子」駅 「逗子」駅～🚌～旧役場前BS～はやま三ヶ岡山緑地～あじさい公園 一部

　　　　　　　　　　　ウオーキング 午前10時 　　　　　　～海岸線道路～京急「逗子・葉山」駅／「逗子」駅 　上り坂

264 2月22日(木) 8Km

263 「吉例」秦野七福神巡り ７Km

平坦

265 ３月２9日(金） 8Km 平坦

266 ４月25日(木）

258   ８月19日（土） 6Km

259   9月29日（金） 7Km

261

５Km

１１月16日(木） 4Km

260 １０月26日(木）

262  12月7日(木）

268 ６月20日(木） ６Ｋｍ

267 ５月24日(金） 7Ｋｍ

平坦

８Ｋｍ

「相武台下」駅～ひまわり畑～JR「入谷」駅／小田急「座間」駅

6Km 「三崎口」駅～🚌～ソレイユの丘BS～ソレイユの丘～「三崎口」駅

平坦

平坦

平坦「相模大塚」駅～泉の森～ふれあいの森～小田急「大和」駅

２０２3年度 「湘南歩こう会」計画

【世話役連絡先】

喜びは、元気な脚が連れてくる。

湘南の四季折々の自然を肌で感じ

健康増進のため、みんなで一緒に

楽しく歩きましょう！


