
　優勝者コメント

まさに平成最後の月となるこの4月に４回目の優勝を上げることができました。

これも、同組で楽しくプレーしていただいた宮地さん、四方さん、藤本さんのおかげと

それと私の実力（？？？）です。

思いもよらずに3月の最初に鼠径（そけい）ヘルニアの手術を行いました。

昨年末ごろに右脚付け根に膨らみを感じはじめ、何だろうと思いつつも特に痛みも

ないことから放置していました。

そんな中、痛風治療で通院したさい、念のため確認したところ脱腸であることが判明しました。

処置としては手術しかないことを説明され、その日に手術を決断しました。

手術後は１ヶ月以上はゴルフなど運動はダメといわれ、練習できない寂しさで悶々と

していました。

それでも自宅の庭で短いアプローチや畳のうえでパター練習を毎日のように行ったことが

今回のプレーに活かされたと思います。

また、手術跡にまだ違和感があるため、スイングもなるべく力がかからないようにと軽く振って

いましたが、それが結果的に良いスコアーとなり優勝に結びついたと思います。

力を抜いて軽く振るように何度も言われてきましたが、そのことがやっと体でつかめました。

この感覚を忘れてなければ、もう一度優勝も狙えるな・・・・と希望も見えてくるのですが

さすがにハンデ　１５　となってはムリですね。

これからは楽しくラウンドしながら自己ベスト（８９）の更新を目標に練習にいそしんでいきます。
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