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松愛会栃木支部の新年度スタートにあたり
▪2021年度支部大会は中止します
▪2021年度支部議案の審議のお願い

今後の行事案内

●5月30日（日）予定の支部大会は中止となりました

●5月8日（土） ： 足尾植樹 （今年度はコロナ感染状況により支部役員の代表参加とします）

松愛会栃木支部が結成して24年間が過ぎました。新型コロナウイルスの感染状況は終息には未だ時
間が必要ですが、ワクチン接種も4月から65歳以上の高齢者に始まりました。昨年から延期された東京オ
リンピック・パラリンピックは聖火リレーが開始され7月には開催されることとなりました。
支部大会は昨年中止となり、今年こそは何とか開催したい思いでしたが、コロナ感染状況を考えると飲

食を伴う行事は未だ困難であり、苦渋の決断でしたが会員皆様の安全、安心を考え、支部役員会で以
下の通り決定しました。

パナソニック松愛会 栃木支部会員の皆様へ

今年度は「仲間と共に笑顔で生き生きと！」を活動方針として、親しみやすい活動を推進してまいります。
会員の皆様との親睦と交流を深め、木目細かい友愛活動と地域に貢献する松愛会活動を目指します。
コロナ禍で新たな取り組みとして行ってきたオンライン会議等は継続して実施してまいります。
人生100年時代を迎え、健康づくりも重要な取り組みとして実践してまいります。健康長寿の3つの柱

「運動（身体活動）」「栄養（食・口腔機能）」「社会参加（趣味・ボランティア）」をより積極的に取り入れた活
動を推進します。

新たな年のスタートにあたり、是非皆様のご意見・ご要望を支部役員までお寄せ下さい。

パナソニック松愛会栃木支部

支部長 吉田良和、支部役員一同

先日、機会があり写経と御護摩祈祷を体験しました。般若心経を約１時間なぞり書きでうまく書こ
うとせず心を込めて丁寧に書き写すだけでしたが、１列１７文字を2,3列書くとゆっくり丁寧さが無く
なっていることに気づきます。「ゆっくり丁寧に」を繰り返すうちに「心でゆっくり丁寧に」と念ずる感
覚を覚えました。文字を書く行為は前頭葉の活発化が期待できるとの事、コロナ禍ボケ防止に繋
がるかもしれません。御護摩祈祷後の説法では、住職の体験談から、修行を終え多気山までの戻
り路、遠くに見える大きなケヤキを目標に歩けど到着せず、2歩先を見つめ無心で歩くといつの間
にか到着していたとの内容でした。「意志あらば道あり」悟りの話を聞き感動し良い体験ができた
事に感謝しております。人生にまた一つ御利益がありました。 （臼井幸男）

■2021年度の支部大会は中止します

■2021年度の支部議案についての審議をお願い致します（審議方法の詳細は2頁をご覧ください）

今年度の活動については、高齢者のワクチン接種が終了すると予想される7月以降に順次実施してい
きたいと思います。昨年度と今年度の支部大会が実施できませんでしたので、来年1月の新春懇親会に
支部報告会も兼ねて盛大に実施したいと思いますので、是非ご参加をお願い致します。
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「2021年度 松愛会栃木支部 議案」の審議のお願い「2021年度 松愛会栃木支部 議案」の審議のお願い

◎ホームページからの投票方法
Webの「パナソニック松愛会栃木支部」か、右上のQRコードより検索し画面上にて投票ください。

◎支部役員へ連絡し投票する方法（電話、FAX、電子メール）

・4頁に記載の支部役員にメール、電話またはFAXにて連絡して下さい。
・電子メールアドレスは支部議案書に記載されています。

議案

第１号議案 2020年度栃木支部活動報告の件
第２号議案 2020年度栃木支部決算の件
第３号議案 2021年度栃木支部活動方針の件
第４号議案 2021年度栃木支部予算の件
第５号議案 2021年度栃木支部役員選任の件

第25回2021年度支部大会は、新型コロナウイルスが終息に至ってない状況であり、会員の皆様の安全
のために昨年に引き続き中止といたしました。従いまして、今年度の議案書について「パナソニック松愛会
会議規程第6条第3項（支部大会中止の場合）の規定」に従い、ご審議をお願い致します。

＊会議規程 第6条第3項・・・自然災害および不測の事態発生時には支部大会を延期または中止する
ことができる。中止による議案の承認は、議案の内容を会員に送付し、過半数の承認をもって決める
ものとする。

＊賛否の意思は支部役員（4頁下段の連絡先へ）または支部ホームページの連絡先宛にお願いします。
＊賛否のご連絡が期日までにない場合、支部役員会提案に賛成とみなします。
＊各議案の内容は、本号に同封されている「支部議案書」を参照ください。
＊賛否の投票期限は、5月21日（金）です。
＊投票に際しての氏名記載は栃木支部会員の確認のみに使用しますので、回答内容含めて
個人情報の秘密管理を徹底します。

＊ここをクリック
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2020年度第２回ＨＰ委員会を第1回に引続きZoomオンラインで2月27日にＨＰ委員（ＨＰサポーター＆支部
役員）11名にて開催しました。コロナ禍の中、ＨＰや会報による支部活動に関する多くの情報発信は重要な
役割を果たしてくれました。本年度はＨＰを通じ➀議案書賛否確認 ②とちぎ健康ウォークの参加申込や実
績報告 ③投稿記事へのコメントが沢山あって双方向化が出来ました。 （2月8日よりいいねマークを追加）

2月27日（土）同好会懇談会（オンライン開催）

2月27日（土）ホームページ委員会（オンライン開催）

2月27日に、同好会世話役、同好会広報担当（会報・HP)、支部役員、HPサポーターの21名で同好会
懇談会を開催しました。2020年度の同好会活動は、コロナ禍の状況下で参加者は大幅に減少（下表参
照）しました。昨年3月から8月まで活動自粛を行い、9月から囲碁同好会、11月からカラオケ同好会が再
開しましたが、今年の1月10日からの緊急事態宣言の発令により、再度の活動自粛となりました。

2020年度の同好会活動はまさに「自粛
で始まり自粛で終わる」一年でした。各
同好会も如何にしたら活動ができるか検
討しましたが、支部方針や施設の使用
許可、各競技協会からの感染防止対策
等々により自粛の決断をしたとの報告も
ありました。高年齢化が進んだ同好会で
すが、親睦と健康づくりには欠かせない
活動であり、新たな取り組みを摸索して
いきたいと考えています。

2021年度の活動は、新型コロナウイルスとどのように向き合って
いくかの難しい判断になります。完全終息には未だ時間が必要
な状況で、再開には慎重にならざるを得ないとの考え方が多くの
同好会から報告が有りました。松愛会本部、支部のガイドライン
の内容を踏まえ再開時期を検討していくことになります。
同好会活動と支部行事は、松愛会活動の両輪であり、今後とも

連携して取り組んでいくことを確認した懇談会となりました。
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同好会別参加人員推移
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結果、支部ＨＰアクセス状況（従
来のアクセスカウンターでの管理）
では2020年9月に20万回アクセス
達成と2021年１月に月間アクセス
数が3803回の最高新記録を達成
することが出来ました。年度合計で
も前年度を大きく上回る予想です。

対象月 アクセス数 HP更新数 対象月 アクセス数 HP更新数

4月 2,103 16回・16項目 4月 1,938 11回・11項目

5月 2,003 15回・19項目 5月 2,368 15回・16項目

6月 2,128 12回・12項目 6月 2,345 17回・18項目

7月 2,012 12回・12項目 7月 2,372 15回・15項目

8月 1,766 13回・13項目 8月 2,404 19回・19項目

9月 2,091 16回・16項目 9月 2,309 19回・19項目

10月 1,988 16回・16項目 10月 2,559 21回・21項目

11月 1,489 12回・12項目 11月 2,779 24回・24項目

12月 1,405 10回・10項目 12月 3,248 19回・19項目

1月 1,836 13回・13項目 1月 3,803 20回・20項目

2月 1,646 12回・12項目 2月 2,641 18回・18項目

3月 1,666 8回・8項目

合計 22,133 155回・159項目 合計 28,766 217回・219項目

2020年2019年

次に個人認証登録状況報告ですが、2020年10月～2021年3月間で
支部として個人認証率６０％を目指して取り組んできましたが2月26日
時点で６１．７％と目標を達成しました。尚、この期間での新規登録者
は104名で約半数の48名の方がスマホでの登録となりました。引き続
き活動を続けてまいります。
この６０％超えの個人認証登録率は松愛会として35支部全体でも

2支部しかなく栃木支部は第2位でした（第1位は四国支部で65.9％）

2021.02.26

会員数 ML登録数 個人認証数 登録率

区分1 242 90 88 36.4%
区分2 192 141 141 73.4%
区分3 124 102 102 82.3%
区分4 32 25 25 78.1%
区分5 71 50 52 73.2%
合計 661 408 408 61.7%

区分別個人認証登録状況

最期に2021年度の取組みとして、新たにHPと会報を合わせた広報委員会を設置し毎月一回支部役員会
の前にオンライン会議で開催いたします。構成はＨＰ委員（ＨＰサポーター＆支部役員） と同好会のＨＰ・広
報担当者で２０名で構成されます。尚、支部役員会がリアル会議の場合は中止となります。
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パナソニック松愛会栃木支部HP https://www.shoai.ne.jp/tochigi/

編集後記
新年度になりましたが残念ながらコロナの影響でリアル行事の案内や行事実施報告等の記事が載
らない支部だよりとなってしまいました。何とか早く脱したいものです。会員の方の活躍状況も掲載
していきたいと思いますので、情報がありましたらお寄せ下さい。（佐藤）

会員の動き

新
入

入会年月 最 終 所 属 氏 名 お住まい

2021.03 アプライアンス社TV事業部 佐藤 栄子 さくら市南和田

掲載には情報入手状況から大きく遅れが生じることがあります。予めご了承ください。

支部役員
連絡先

何なりと
ご相談下さい！

①支部長（営業） 吉田良和 ☎ 028-663-0450
②副支部長（事務機） 北垣和紀 ☎ 028-659-6343
③支部役員（応機） 橋本和幸 ☎ 028-677-4585
④支部役員（テレビ） 萩野谷勝 ☎ 028-673-3595

⑤支部役員(営業) 萩原範子 ☎ 028-653-4361
⑥支部役員（事務機） 佐藤一男 ☎ 028-632-5890
⑦支部役員（電子） 臼井幸男 ☎ 028-673-4344
⑧支部役員(電子) 鈴木義郎 ☎ 028-677-2839

お
悔
み

死亡年月 最 終 所 属 氏 名 備 考

2021.02 松下電子応用機器㈱ 久田 昇

5月1日より「とちぎ健康ウォーク２０２１」を実施します5月1日より「とちぎ健康ウォーク２０２１」を実施します

新型コロナ感染状況が続く中、運動不足になりがちで健康寿命を延ばすためにも「フレイル（虚弱）防止」
が重要です。栃木支部として皆様の健康づくりのために、今年度も「とちぎ健康ウオーク」を行いますので
是非、自らできる取り組みとしてご参加ください。（支部HPにて先行案内しています。申し込みはHPより）

とちぎ健康ウオーク2021
◆実施期間 ： 2021年5月1日～2022年2月28日（10カ月間）
◆参加資格 ： パナソニック松愛会栃木支部会員および同居する家族
◆申込方法 ： 支部ホームページ（HP）から申込み（期間中いつでも可）
＊支部HPのバナー「とちぎ健康ウオーク2021」の「参加申込みと実績報告」
＊不明点は、支部役員の『健康担当 鈴木まで』

☎090-1884-7313 E-Mail:yoshi23@sky.ucatv.ne.jp

◆賞品 ： 達成賞…栃木県全周487㎞以上を達成した方
優秀賞…栃木県全周を5周以上達成した方（達成賞+優秀賞）

＊達成賞は毎月報告の自己申告の歩数で可
＊優秀賞はスマホアプリ等の客観的な写しが必要です
＊優秀賞多数の場合、最優秀賞の賞品を検討します

目指そう みんなの絆で
世界一周 ４万ｋｍ！

リンク画面へ移ります ＞

支部HPからの申込要領 検索 [松愛会栃木支部] URL: https://www.shoai.ne.jp/tochigi/

ステップ１
支部HPよりメールにて
参加申込み

ステップ２
参加確認の登録番号・歩数記
録表をメールにて返信します

ステップ３
毎月の歩数をHPよりメールに
て報告する

2020年度結果ご報告 実施期間：2020年9月１日～2021年2月28日（6か月間）

コロナ禍で楽しみにしていた3世代参加型行事の「健康ウオーキング＆バーべキュー」が中止となりましたの
で、新企画として「とちぎ健康ウオーク」を実施し、会員・配偶者・お子様含めて24名の参加をいただきました。
●達成賞（600㎞達成）：21名、敢闘賞（360㎞）：2名、努力賞（160㎞）：1名・・・参加者全員が賞品を獲得
●全員の結果：総歩数・・・3,550万歩、総距離・・・23,000km（栃木県47周、日本1周半）
●一人当たりの結果（1日当たり）：歩数・・・8,660歩、距離・・・5.6km


