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新型コロナウィルス関連で本年2月29日に「緊急のお知らせ！」をHP上に掲載し、3月中の支部
行事の延期や同好会活動の中止案内を致しましたが半年たっても収まりそうにありません。私事
ですがコロナ禍最中の9月13日に一度は延期した娘の結婚式を挙行しました。マスクをつけた招
待客、検温とアルコール消毒、式場の換気、両親の招待客へのお酌とご挨拶の中止など緊張し
た時間を過ごしました。お蔭様で10日以上たってもコロナ感染者は出ずやっと肩の荷が下りると
共に記憶に残る結婚式だと感じました。新しい日常と言われる昨今ですがその一端を経験するこ
とが出来ました。これから厳しい冬に入りますがお互い気を付けて過ごしましょう。（萩野谷 勝）

● 11月23日（月・祝日）

今後の行事案内
・・・・・ 女性懇親会 (リモートで実施)

松愛会栃木支部からの重要なお知らせ
▪１月の『新春懇親会』は中止します
▪３月まで会食を伴う行事は全て中止します

9月22日にホームページの20万回アクセス達成

支部HPアクセス20万回達成おめでと
うございます。松愛会のHPが会員の絆
を強める重要なツールとして更に発展
する事を期待しております。

20万回アクセス達成おめでとうございます。
コロナ禍で支部の行事予定も中止や延期ば
かり。以前のような各種イベントが次々と再開
されるのを願うばかりです。

◇達成予想日的中賞（田代芳夫会員） ◇20万回アクセス達成賞（河口隆則会員）

2003年12月に開設した支部ＨＰが会員の皆様のご協力で、12年後の2015年5月に10万回アクセスを達成
しました。それから5年後の2020年9月22日に20万回アクセスが達成されました。その瞬間を記録にとどめる
為に「支部HP20万回アクセス記念行事」を催しました。結果、達成予想日的中賞には4名の会員が、20万
回アクセス達成賞とカウントアップ賞に夫々1名の会員が見事入選しました。 以下は代表者コメントです。

今年は新型コロナウイルス感染防止の観点から3月から8月までの支部全体行事は中止と致しました。
9月から一部同好会が再開し、10月3日には「第19回大谷クリーン作戦」を実施いたしました。11月以降の活
動については、8月号支部だよりでご案内していました「9月・10月は会食を伴う行事の中止」を来年3月まで
継続することと致しました。専門部会会議等はオンライン会議にて実施し方向性を議論していきます。
コロナ禍の「新しい松愛会活動」について引き続き検討を進めてまいります。

■支部行事・・・『厚労省指針「新しい生活様式」の遵守が出来る』 『会食を伴わない行事』について実施
可能と判断します。感染防止対策が難しいと判断した行事は中止します。

■中止行事・・・社会見学会（11月）、節目懇談会（11月）、関東6支部初秋寄席（11月）
新春懇親会（1月）、関東6支部新春観劇会（2月）、新会員懇談会(3月）

■オンライン開催・・・女性懇親会(11月）、新旧支部役員政策検討会(12月）、HP委員会（2月）
同好会世話役懇談会（2月）、月例支部役員会(毎月）

■その他変更・・・①友愛訪問（80歳以上）は自宅訪問を中止し、アンケートにて近況・ご意見をいただく
②慶事（金婚・喜寿・米寿・白寿お祝い）は自宅訪問を中止し、メッセージ郵送・お祝い振込(6月より）
③新企画（諸行事中止に伴う代替企画）：「とちぎ健康ウオーク」（9月～2月）

是非、新企画などのご要望がありましたら御意見を支部役員までお寄せ下さい。
松愛会栃木支部 支部長 吉田良和 ・ 支部役員一同
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10月3日(土) 第19回 大谷地区クリーン作戦のご紹介10月3日(土) 第19回 大谷地区クリーン作戦のご紹介

8月26日に同好会世話役（代表・事務局・HP会報担当）と支部役員による合同のオンライン会議を総勢22
名で開催しました。同好会は3月から8月までは、松愛会本部及び支部ガイドラインにより活動自粛としまし
たが、９月からの活動についての情報交換と共有化を図るため会議を行いました。各同好会より現状報告と
9月以降の説明があり活発な意見交換を行いました。支部からは、活動報告に限ることなく活動自粛判断の
経緯報告や会員募集などで大いに支部HPを活用して情報発信をお願いしました。

全員で記念撮影後作業開始

8月26日 オンライン同好会世話役懇談会を開催

9月より感染防止対策を徹底し、一部同好会が再開すること
になりました。囲碁は ①自己体調管理（自宅検温）②マスク
着用と距離の確保（対局時私語は慎む）③入室時アルコー
ル消毒（館内はセンター、対局室は会で用意）④室内の喚起
（窓の開放）⑤紙コップに氏名記入かコップ持参等の対策を
し９月5日から再開致しました。今後、状況の変化は支部HP
を活用し同好会会員だけでなく松愛会栃木支部会員の皆様
にも情報発信をして行きます。 （臼井幸男）

全員の検温を実施

同好会名 ガイドライン
7月 10月

主な感染防止対策 現 状

おおるり会
パｰクゴルフ
囲碁・将棋

利用施設ごとの対策事
項を遵守

・熱中症に気を付けてマスク着用
・間食を禁止、3密に関わる食事、

パｰティｰは中止
・参加日当日の体温を必ず測定

・おおるり会は、2021年3月から開催予定
・パｰクゴルフは、具体策に苦慮、2021年

3月から開催予定
・囲碁は、9月から再開（2回/月）
・将棋は、年度内は自粛

ボウリング
そば打ち

施設の利用条件を遵守
・感染状況を見つつ11月まで自

粛継続
・マスクの着用と会話の極小化

・ボウリングは、年度内は自粛
・そば打ちは、年度内は自粛

カラオケ 調査検討中
・対策方向付け未定で9月以降も

自粛
・カラオケは、利用施設と相互協力で対策

を強化し11月から再開

歩こう会
移動手段、見学・拝観
規制等を見極めて判断

・防止対策例を参考に可否判断 ・歩こう会は、年度内は自粛

＊１１月１日（日）より、個人情報保護の関係から当支部ホームぺージ掲載の「会報とちぎ」は、会員専用としました。

今年は、コロナ禍の中での開催となり、ウイルスの感染防止対策を徹底しました。受付では全員が体温測
定とアルコール消毒を行うと共にフェイスシールドを配布し着用していただきました。
参加者は松愛会27名、ナルク栃木34名、自治会5名の合計68名での清掃活動となりました。
松愛会栃木支部、ナルク栃木支部の各代表者の挨拶後、宇都宮市議会の今井議員に挨拶をいただきまし
た。事務局から作業域の区分け（駐車場、観音参道、河川脇草刈り、景観公園、搬送係）と怪我や事故防止
の注意点説明を受けて作業を開始しました。作業は快晴の中スタートし、気温は26℃まで上がり皆さん汗だ
くの作業となりましたが、怪我もなく無事に終了することが出来ました。回収されたゴミや雑草は70Lの袋で約
100袋となりました。お疲れ様でした。19回目の開催となった今、地域と一体になった清掃活動として着実に
成果を上げています。また、この活動が下野新聞にも掲載（10/13）されるなど、宇都宮市の大谷地区が観
光地として更なる発展に繋がると思います。来年も続けてご協力をお願いします。 最後に大谷自治会の大
野さんから参加者全員に｢大谷石むかし話」の本を提供していただきました。 （橋本和幸）
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◆実施期間 : 2020年9月1日～2021年2月28日（HPで先行募集を行いました）
◆参加資格 : 松愛会栃木支部会員とその家族

◆申込先 : 健康担当支部役員 鈴木義郎宛 ☎090-1884-7313 E-Mail: yoshi23@sky.ucatv.ne.jp
支部HPからのの申し込みまたは支部役員（4頁に記載）まで連絡ください。

◆実施要領 : 毎日の歩数を記録し、月合計歩数を連絡ください。無理をせず自分にあった歩行を。
（１歩＝６５㎝で換算。例：8000歩×65㎝/歩＝5.2km）

支部行事も今年3月から中止が続いていますが、健康づくりの一環として「とちぎ健康ウォーク」を企画しま
した。新型コロナ感染が収束しない中、感染防止の3密対策に伴い会合や外出などの自粛要請から家籠り
が続いています。皆様、異口同音に「運動不足」「体重が増えた」との声が聞かれます。高齢者にはリスクの
高いウイルスですが、3密を避けつつそれに負けない体力づくりと筋力維持を目的に、栃木の名所旧跡、人
気の施設に想いを馳せ、ゴールを目指し楽しく歩いてみましょう。

9月末の歩行実績

◆記念品贈呈 : ゴール到達者（600km）には達成賞を2月末の実施期間終了後、達成者全員に贈呈します。

ステップ１

参加申込
◆担当者宛かHPより

ステップ２ ステップ３

参加確認
◆参加登録番号および歩
数記録表を連絡します
（メールか郵送）

実績報告
◆毎月の歩行実績を連
絡ください（翌月初に）
（電話・メール・HPより）

パソコン・スマホをお持ちの方は、支部HP
より「参加申込」「実績報告」が出来ます。

■パソコン(支部HP)
https://www.shoai.

ne.jp/tochigi/

■スマホ
右のQRコードより

スマホをお持ちの方は、下記アプリ取得で「歩数の記録」
が出来便利です。同時にお得な特典があります。

【アプリ検索ワード】
①ドコモｄヘルスケア
②うつのみや健康ポイント
③FUN＋WALK(スポーツ庁）

栃木県は「とちまる健康
ポイント」

① ② ③

「とちぎ健康ウォーク」開催中（参加者募集中！！）

会員
No.

9月
実績

累積
距離

通過地点

101 140 140 東山道伊王野

102 134 134 東山道伊王野

103 231 231 尚仁沢湧水

104 116 116 雲巖寺

105 220 220 尚仁沢湧水

106 144 144 東山道伊王野

107 95 95 小砂焼き

201 104 104 水遊園

202 136 136 東山道伊王野

301 166 166 友愛の森

302 244 244 尚仁沢湧水

303 138 138 東山道伊王野

401 109 109 雲巖寺

402 219 219 尚仁沢湧水

403 426 426 出流原弁天池

501 248 248 道の駅喜連川

502 129 129 東山道伊王野

503 200 200 長峰公園

504 237 237 尚仁沢湧水

505 25 25 陶芸メッセ

506 67 67 武者絵資料館

↑9月末現在
のトップは全
行程の2/3を
超えた参加
No.403の方
で426㎞です。

＊メールアドレス登録と個人認証登録がまだお済でない方は遠慮なく支部役員まで連絡ください。
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パナソニック松愛会栃木支部HP https://www.shoai.ne.jp/tochigi/

編集後記
感染予防、子供の頃に「家に帰ったら手洗い、うがい、食事は静かに、歩きながら食べるな、道に

物を捨てるな」など躾の一つとしてご指導を受けたものです。昔の家や学校の教室には少々の隙間
が常に換気代わり、住環境や物資が豊に成れど基本の良き躾は守っていきたいのもです。 （金子）

支部役員
連絡先

何なりと
ご相談下さい！

①支部長（営業） 吉田良和 ☎ 028-663-0450
②副支部長（事務機） 北垣和紀 ☎ 028-659-6343
③支部役員（応機） 橋本和幸 ☎ 028-677-4585
④支部役員（テレビ） 萩野谷勝 ☎ 028-673-3595
⑤支部役員（テレビ） 金子光男 ☎ 028-643-0798

⑥支部役員(営業) 萩原範子 ☎ 028-653-4361
⑦支部役員（事務機） 佐藤一男 ☎ 028-632-5890
⑧支部役員（電子） 臼井幸男 ☎ 028-673-4344
⑨支部役員(電子) 鈴木義郎 ☎ 028-677-2839

会員の動き

新
入

入会年月 最 終 所 属 氏 名 お住まい

2020.9 AP社 スマートライフネットワーク(事) 谷田部 敬二 宇都宮市下平出町

2020.7 AP社 スマートライフネットワーク(事) 大木 茂 宇都宮市立伏町

掲載には情報入手状況から大きく遅れが生じることがあります。予めご了承ください。

お
悔
み

死亡年月 最 終 所 属 氏 名 備 考

2020.10 首都圏HALS支店 石田 毅 宇都宮市宝木町

2020.8 松下電子工業 カラー管事業部 尾島 明男 宇都宮市刑部町

ＨＰからのお知らせとお願い

『みんなで“AKARI”アクション』にご協力を！『みんなで“AKARI”アクション』にご協力を！

引取りの連絡は、橋本和幸 電話&FAX 028-677-4585

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚス：hashimoto9818@gmail.com
あるいは「会報とちぎ」や「便利帳」に記載の支部役員宛て
に連絡をお願いします。

『みんなで”AKARI”アクション』古本・ディスク募金活動は、いつでも、どこでも、だれでも、気軽に参加でき
るパナソニック松愛会の社会貢献活動の一つです。コロナ禍の中、6月以降『自宅や実家の断捨離を実施さ
れた6名の会員』から合計507冊の寄付がありました。皆さんのご協力に感謝を申し上げます。

栃木支部/全国の収集実績（栃木/全国）

期 間 件数 総冊数

2019年度 12/190 290/13,858

2020/4～6 3/35 169/1,803

2020/7～9 3/21 338/1,302

2020年度累計 6/57 507/3,105

古本募金の買取対象

従来 ISBN コードの表記がある書籍

変更
ISBN コードの表記があり、さらに
初版が 2010年 以降の書籍

栃木支部は 2019年6月19日にHPをワードプレス（WP）方式に切り替えました。現在、本部も含め 35支部
の切り替えが完了しております。WP化により、支部間の比較や閲覧が容易になりました。その中で当支部と
して本年 4月から 9月迄、会員一人当たりのページ別訪問数が 6ヶ月連続全国 1位になりました。

個人認証登録 現在 （2020.9.19）

⇨
個人認証登録 目標 （2021.3.31）

会員 メール登録 個人認証数 登録率 会員 メール登録 個人認証数 登録率 新規必要数

支部合計 664 335 348 52.4 支部合計 664 407 400 60.2 52

PC、スマホ、携帯などＥメールが使える機器から登録できます。また、登録方法が分からない場合は支部役員まで連絡ください。

期間 7/1～31 8/1～8/31 9/1～9/30

順位 支部名 P別訪問数 1人当り 会員 支部名 P別訪問数 1人当り 会員 支部名 P別訪問数 1人当り 会員

1 栃木 6,572 9.9 664 栃木 8,151 12.3 663 栃木 7,426 11.2 664

2 枚方南 9,690 8.9 1,091 枚方南 9,303 8.5 1,092 枚方南 10,507 9.6 1,091 

3 四国 1,271 5.9 217 四国 983 4.6 216 四国 1,355 6.3 216

4 北海道 1,501 5.6 266 三重 2,194 4.0 544 三重 2,875 5.3 544

5 三重 2,707 5.0 543 北海道 860 3.2 266 湘南 3,319 3.3 997

この取り組みは、本やCDなどを寄付することにより世界の無電
化地域へ“AKARI”を届ける活動です。引き続き皆様のご協力
をお待ちしています。10月から古本の引き取り対象変更は、寄
付金の底上げが必要になったことに伴い買取条件変更の要請
があり、初版が2010年以降のものに限定させていただきました。
お手数ですが、出品の前にご確認ください。

又、支部として推進している個人認証登録率は50％を超えることが出来ました。多くの会員様が、昔一緒
に働いた知り合い・仲間の動きや活躍する姿をHPを通して知ることが出来るようになりました。今後、認証登
録率 60%を目指して取り組んで参りますのでご協力の程よろしくお願いいたします。 （萩野谷 勝）


