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本部50周年、支部25周年 記念行事の進捗状況

国民体育大会の名称「国体」が変わる。本県で開催される「いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」
が国体名最後の大会で次回は「国民スポーツ大会」に変更となります。振り返れば全国スポーツ・
レクリエーション祭も栃木大会が最後でした。「全国健康福祉祭（ねんりんピック）」栃木大会は８
年前に開催されましたが、まだまだ継続開催を願っています。ねんりんピックにサッカー部門で参
加し全国のサッカーマンと交流が持てることが楽しみです。技術や戦術面のバリエーション等変
化が絶えませんが、対応し参加し続けることで豊かな人生を送れる思っています。「目標があって
成果が出て次の目標が生まれる」そんな日々を過ごしたいものです。 (臼井幸男)

工場見学会（旧宇都宮テレビ工場）

今後の行事案内今後の行事案内

●9月24日（土）

足尾の植樹活動●9月3日（土）

●9月8日（木）9日(金)
健康ウォーキング&BBQ

●10月20日（木） 女性ハイキング
●10月15日（土） 節目懇談会

●11月11日（金） 社会見学会

支部だより5月号で詳細についてお知らせしたパナソニック松愛会本部50周年、栃木支部25周年の
記念行事は、2か月を経過して以下のような進捗状況となっています。

以下第16位：250P、第26位：200P、第61位：180P、第95位：20P と僅差です。随時参加の健康
ウォークやAKARIアクション、HPへの投稿、各種ポイント行事もありますので、奮ってご参加ください。

＜実施済み＞

＜随時参加可能・募集中・今後の行事＞

＜ポイントランキング上位者（7月末現在）＞

★行事ポイント １００P

★行事ポイント １００P

★行事ポイント １００P
★行事ポイント ５０P

★行事ポイント ５０P

★行事ポイント １００P

第１位　４３０P
マキノケイサク

第２位　４００P
カトウフミオ

第２位　４００P
オオタコウジ

第２位　４００P
カワグチタカノリ

第５位　３８０P
サトウヨシオ

第６位　３８０P
ミヤウチハジメ

第６位　３８０P
ヤエガシアキラ

第６位　３８０P
ムラサワトヨアキ

第９位　３２０P
ムラカミヒロシ

第１０位　３００P
スズキヨシロウ

第１０位　３００P
コバヤシカズオ

第１０位　３００P
ヤマモトナツキ

第１０位　３００P
サイトウショウキチ

第１０位　３００P
ヨシカワタカト

第１５位　２８０P
アベオサム

とちぎ健康ウォーク
2022　　（随時）

AKARIアクション
　　（随時）

第4回HPクイズ
　　8/25締め切り

足尾植樹
　　9月3日

TV工場見学会
　　9月8日・9日

健康ウォーキング
＆BBQ　　9月24日

節目懇談会
　　10月15日

女性ハイキング
　　10月20日

社会見学会
　　11月11日

女性懇親会
　　11月23日

友愛懇親会
　11月26日

新春懇親会
　2023年1月29日

会報・HPクイズ
　  毎号・毎月

会報・HPへの投稿
　　（随時）

青：１００P 緑：２０P
黄：５０P　赤：２００P

◆コロナの感染状況に
より変更される場合が
あります

第1回会報クイズ（39号）
応募者：28名

第1回HPクイズ（5/6）
応募者：42名

2022年支部大会(5/29)
参加者：67名

第2回HPクイズ（5/25）
応募者：42名

第2回会報クイズ（40号）
応募者：47名

第3回HPクイズ（6/25）
応募者：44名

第1回女性懇親会(7/24)
参加者：10名

詳細はこちら
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同好会活動状況同好会活動状況
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「健康ウォーキング&BBQ」参加者募集！

参加P 100

4月以降、おおるり会・囲碁同好会・そば打ち倶楽部は活動を再開しましたが、他の同好会は現在も自
粛しています。おおるり会は3年ぶりの例会を開催し、囲碁同好会は6ヶ月ぶりの再開、そば打ち倶楽部
は1年1ヶ月ぶりの例会を開催されるなど活動を始めています。皆さん久しぶりの対面で談笑を楽しみな
がら活動再開を喜んでおられました。

7月16日以降、栃木県感染状況は警戒度レベル2に引き上げられました。BA5系統に置き換わり感染急
拡大となっています。いち早くおおるり会は7月の例会を中止されましたが、他の同好会も自粛せざるえ
ない状況になって来ています。

自粛されている同好会の皆さんも再開に向けての体力つくりに励んでおられます。

同好会の開催状況及び参加人員

おおるり会

そば打ち倶楽部 囲碁同好会

９月２４日（土） ３世代（会員・配偶者、子、孫）同じ輪の中、健康づくり!!
ポールウォーキング＆バーベキューを開催します

新型コロナウイルス感染拡大の影響で３年間開催ができなかった「健康ウォーキング＆バーベキュー」を
開催します。フレイル対応に繋がる歩く事での健康法！家族で楽しんではどうでしょう。

年齢を問わずだれでも楽しみながらできる新しいウォーキングスタイルです

◆開催場所 宇都宮市営 みずほの自然の森公園 （宇都宮市西刑部1861）
◆集合場所/時間 公園内東駐車場 9：30～10：00 14:30終了予定
◆参加費 1500円/人、中高生500円/人、小学生以下無料

(ポールウォーキング講習費含む）
◆募集人員 ４０名 （アルコールを準備します。運転者は飲酒厳禁です！）
◆参加申込 人数・家族の場合（幼小中高区分）
◆申し込み ９月１日（木）～９月１５日(木）迄

（担当臼井）E-mail toto.yukio@a011.broada.jp
090-2432-9635

ホームページのフォームメーラーから申込または
支部役員まで連絡下さい
※コロナ感染状況により中止の場合があります

4月 5月 6月 7月

おおるり会 23名 25名 23名 中止

囲碁同好会 33名/3回 24名/2回 38名/3回 24名/2回

そば打ち倶楽部 11名 11名 ー 8名

にこにこ歩こう会

将棋同好会

パークゴルフ同好会

健康ボウリング同好会

現在、コロナ感染拡大により　活動自粛中
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7月24日 女性懇親会「和食テーブルマナー体験」7月24日 女性懇親会「和食テーブルマナー体験」

7月24日㈰ 「レディースとち愛会」は、ホテルエピナール那須で「和食テーブルマ

ナー」を開催。参加者10名、洋食のテーブルマナーは皆さん体験済みですが、
和食テーブルマナーとなると殆どの方々が初めての経験!! 日常和食が中心にも

関わらず殆どマナーを意識したことのない食生活、ホテルの料理長直々に教わるマナーに参加者は
目からウロコ、、、作法・所作は新鮮で大変為になり、又興味ぶかい内容でした。割りばしの正しい割り
方・箸袋のちょっとした使い方・お椀物の頂き方・食べ終わったお椀を置く位置、食後のナフキンのた
たみ方等々 学んで良かった内容ばかりで、とち愛会のメンバーは1日で女子力UPしました。その上、
上品さが増したように感じました。参加者からは「想像以上に良い経験が出来ました・日本人として良
い伝統を継承していきたい・孫にもマナーを教えたい等々喜びの声がありました。

【日光ぶらり散策コース】

10月20日 「女性ハイキング」日光ぶらり散策コースのご案内10月20日 「女性ハイキング」日光ぶらり散策コースのご案内

参加P 50

参加P 50

6月5日 全国一斉「水質調査」を実施しました6月5日 全国一斉「水質調査」を実施しました

今年も、全国水環境マップ実行委員会と国交省共催の身近な水環境の一斉調査に参加しました。世界環
境デーの6月5日(日)、今年もコロナ禍の中での取組みであることから3密を避けるため2班2名ずつに分けて、
利根川水系3カ所、那珂川水系2カ所の調査をいたしました。

今回は宇都宮市の中心街にある釜川を調査しました。釜川プロムナード沿い
には多くの雑草やゴミがあり、少しでも清掃作業を行い水環境につながればと
思いました。

　　調査場所 2021年COD値 2022年COD値 　備考

鬼怒川　柳田大橋 2 4
田川　錦3丁目 2 3
釜川プロムナード － 3
那珂川　水遊園大橋 3 3
那珂川　宮原　境橋 3 4

川の流れが悪く、水温
が高い。
昨日の雨の影響でCOD
値が高かった。

昨今 様変わりしたおしゃれな日光駅界隈をぶらりと散歩しながら神橋へ、日光東照
宮山内 静かな雰囲気の妙月坊でゆったりとランチ、食後は田母沢御用邸迄のらくらくコースを予
定しております。奮ってご参加下さい。

◆日時 10月20日㈭10:30 JR日光駅集合
日光界隈散策 15:00 日光駅解散

◆申込方法 萩原迄 nokko24@bea.hi-ho.ne.jp
又は区分毎の女性世話役へ

◆参加費 1500円(昼食代)
（妙月坊にてランチ） （田母沢御用邸）
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11月11日（金）「社会見学会」のご案内！

応募P 20

会員の動き 掲載には情報入手状況から大きく遅れが生じることがあります。予めご了承ください。

支部役員
連絡先

何なりと
ご相談下さい！

①支部長（営業） 吉田良和 ☎ 028-663-0450
②副支部長（事務機） 北垣和紀 ☎ 028-659-6343
③支部役員(営業) 篠﨑信子 ☎ 0287-82-2643
④支部役員（テレビ） 萩野谷勝 ☎ 028-673-3595 
⑤支部役員（応機） 橋本和幸 ☎ 028-677-4585

⑥支部役員(営業) 萩原範子 ☎ 028-653-4361
⑦支部役員（事務機） 佐藤一男 ☎ 028-632-5890
⑧支部役員（電子） 臼井幸男 ☎ 028-673-4344
⑨支部役員（テレビ） 伊藤 仁 ☎ 028-673-2519

新
入

入会年月 最 終 所 属 氏 名 お住まい

2022.7 Pコネクト(株)佐賀工場 新屋 正義 宇都宮市御幸本町

お
悔
み

ご逝去年月 最 終 所 属 氏 名 備 考

2022.6 松下電子応用機器 永井 昭子 永井武会員の配偶者

編集後記
周年行事の獲得ポイントに少し差が出てきました。行事参加で大量得点も可能です。AKARIアク

ションや健康ウォーキング登録、クイズ応募など簡単にできますので是非積極的にご参加ください。

25周年記念 9月号会報クイズ25周年記念 9月号会報クイズ

参加P 100

栃木県で昔から「無病息災」の伝説のある
玩具で、四季桜（日本酒）の名前にもなって
いるものは何でしょう？
A  きぶな
B  いいちこ
C  あまびえ

応募は9/14迄に電話、
メールで佐藤一男宛に！
＜佐藤連絡先＞
電話:028-632-5890
携帯:090-4315-4967
ﾒｱﾄﾞ:sato.31010@gmail.com
＊HPﾌｫｰﾑﾒｰﾗからも受付

会報クイズ7月号
正解は「A 男体山」
＜当選者＞
・ﾏｷﾉ ｹｲｻｸ さん
・ｼﾗｶﾜ ﾖｼｵ さん
・ｲﾀｻｶ ｹﾝｼﾞさん
・ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｶｽﾞ さん
・ｼｹﾞﾓﾄ ｶﾂﾖｼ さん
※個人情報保護の関係で、氏名
をカタカナ表記しています正解者の中から5名に記念品進呈！

どれかひとつを選ぶ

本年もコロナ禍で感染拡大が治まらないことから、昨年同様近隣の「現地集合現地解散」
のツアーで実施します。健康ウォークを兼ね、配偶者と一緒に歴史散策しませんか！

今回は、話題の大河ドラマ『鎌倉殿の13人』のゆかりの地を巡ります。源頼家に呪詛をかけ
たことが明るみに出て捕らえられ、八田知家に預けられた「阿野全成（あの ぜんじょう：源頼
朝の異母弟）」が亡くなった地とされている益子「尾羽の里」を巡ります。

◆日 時：11月11日(金)  9：00～13：00ごろ（昼食時間を含む）
◆集合場所：尾羽の里交遊館駐車場（芳賀郡益子町上大羽９１２）
◆集合時間：9時
◆見学予定：阿野全成終焉の地、地蔵院、綱神社、他、を巡ります。（約3㎞）

建物は外観の見学で、コースガイドがつきます
※参道を歩くので歩きやすい服装、靴、でお願いします。

◆参加費：会員と配偶者・・・1,000円/人、一般（知人・友人）・・・3,000円／人（昼食代・保険料込み）
◆昼食場所：日本料理 茶力 經ヶ坂 昼食は豪華懐石料理を用意します！
◆申込方法：橋本 和幸 ☎028-677-4585 メールアドレス hashimoto9818@gmail.com

HPフォームメーラーまたは各支部役員までご連絡下さい。
◆申込締切：10月21日(金) 

尾羽の里交遊館

阿野全成終焉の地

～『鎌倉殿の13人』ゆかりの地巡りと和食懐石の豪華ランチ～


