
～今日の健康情報～ 年末年始の体メンテナンス

イベントや飲食の機会が増える年末年始は、体重が増加したり体調を崩したりしやすくなりま
す。2022年の新しい年を楽しく健康で迎えるために、宴会や外食の前後は生活習慣をリセット
する「メンテナンス日（メンテ日）」にして、早めの疲労回復を意識しつつ年末年始を上手に楽し
みませんか。


