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支部25周年記念 参加ポイントランキング最終結果

順位 氏名 ポイント 順位 氏名 ポイント 順位 氏名 ポイント
1 村上 博 1,180 70 鈴木 隆 400 139 菊池 勝次 140
2 河口 隆則  1,130 70 関 文夫 400 139 木舟 義雄 140
3 八重樫 彰 1,110 70 秋房 和美 400 141 関澤 享 120
4 太田 耕二 1,060 70 花本  重幸 400 141 ⻑久保 定雄 120
4 村澤  豊明 1,060 70 岡崎 孝征 400 143 宇塚 順子 100
6 加藤 文雄 960 75 阿部 英喜 380 143 岡田 哲 100
7 植月 雅彦 920 75 近藤 勇三郎 380 143 佐藤 久和 100
8 時 敏夫 910 77 櫻井 敬子 370 143 荒井 芳光 100
8 宮内 肇 910 78 首藤 愼二 360 143 礒 正廣 100
10 牧野 敬策 820 27 堀内 宏隆 350 143 上野 俊雄 100
11 小林 和夫 810 80 板坂 健二 340 143 岡本 研二 100
11 阿部 靖 810 80 古谷 茂 340 143 川田 育子 100
13 佐藤 良雄 800 80 松沼 茂 340 143 菊池 茂夫 100
14 小⻄ 保昭 790 80 中津川  達雄 340 143 木村 久夫 100
15 赤井  勤 780 80 抱 香代子 340 143 ⿊﨑 波郎 100
15 山本 夏樹 780 80 入江 茂 340 143 久保 勝義 100
17 豊島 恵一 760 86 古内 千代 310 143 小林 信一 100
17 斎藤 正吉 760 87 鈴木 義郎 300 143 杉本 渡 100
19 信江 守 710 87 有山 喜与志 300 143 鈴木 辰夫 100
20 新井 弘 700 87 江副 孝弘 300 143 鈴木 正啓 100
* 橋本 和幸 1,740 87 田代 芳夫 300 143 出島 和子 100
* 伊藤 仁 1,730 87 中川 正昭 300 143 寺内 洋市 100
* 萩野谷 勝 1,680 87 防野 晏正 300 143 中山 高司 100
* 吉田 良和 1,430 87 光永 英男 300 143 羽石 房位 100
* 萩原 範子 1,420 87 八十島 昌三 300 143 星野 義守 100
* 篠崎 信子 1,340 87 島村 正幸 300 143 和田 英司 100
* 北垣 和紀 1,240 87 小笠原 岩雄 300 143 浅田 祥治 100
* 臼井 幸男 1,190 97 軽部 良夫 280 143 串田 嘉男 100
* 佐藤 一男 1,110 97 堀江 良治 280 143 後藤 博義 100
30 走出 政視 650 99 大野 輝雄 260 143 斎藤 秀夫 100
31 山本 政和 640 99 橘 三八紀 260 143 畑中  一夫 100
31 原田 富男 640 99 廣田 政夫 260 143 安場 博 100
33 八重樫 英雄 630 102 永井 武 250 143 冨岡 光三 100
34 村田 佳子 600 102 ⻑谷川 昇 250 143 松岡 紀子 100
35 高嶋 房子 580 102 澤田 勇 250 143 吉田 和夫 100
36 石川 幸男 550 102 塚本 道秋 250 143 嶋津 義則 100
36 大野 實 550 102 平井 康昭 250 175 中山 幸夫 80
36 福田 忠行 550 102 吉川 純子 250 175 追川 芳光 70
36 走出 香代子 550 102 吉田 春彦 250 177 福島 公一郎 60
36 吉川 孝人 550 109 家永 貞夫 240 178 遠藤 宏充 50
41 平山 勉 540 109 浅見 行男 240 178 岡田 全 50
41 白川 好夫 540 111 山本 聡子 210 178 小野澤 照公 50
43 菊池 眞弓 520 112 大久保 重孝 200 178 鈴木 昭夫 50
44 重本 勝義 510 112 川上 英男 200 178 鈴木 欣男 50
45 福田 邦彦 500 112 塩田 徹 200 178 田丸 信彦 50
45 今井 恭男 500 112 時本 健一  200 178 鳥取 克行 50
45 粕川 伸次 500 112 鳥居 利勝 200 178 人見 健治 50
45 吉岡 禮二 500 112 中岡 好男 200 178 古江 英彦 50
45 佐野 幹夫 500 112 三ツ井 孝司 200 178 野田 芳則 50
45 高田  康規 500 112 安野 高夫 200 178 橋本 隆 50
45 谷原 司 500 112 横尾 幸三 200 178 藤田 恭壽 50
45 松本 孜 500 112 麻生 操 200 178 山崎 昌男 50
53 峯岸 俊夫 480 112 主計 茂俊 200 178 岡 宏司 50
53 山内 辰雄 480 112 菊元 新二 200 178 河合 充幸 50
55 大越 道夫 460 112 髙橋 裕 200 178 小堀 清 50
55 村山 新一 460 112 藤井 孝男 200 178 髙橋 秀男 50
55 森本 安和 460 112 森 功 200 178 藤倉 功一 50
58 佐藤 一男 450 112 山本 楢恒 200 178 小村 壽洋 50
58 緒⽅ ⺠彦 450 112 遠藤 広 200 178 佐藤 武 50
58 奈良  久男 450 112 鎌田 智康 200 178 宮内 茂雄 50
58 野口  義明 450 112 根岸 史郎 200 199 小森 真一 40
58 坂田 卓 450 112 橋口  義信 200 199 池貝 健 40
58 今福 透 450 112 滝川 利佳 200 199 浅野 滋雄 40
64 中平  英視 440 133 佐藤 栄子 170 202 ⼾澤 高雄 20
64 渡邊 和夫 440 134 笹沼 保夫 160 202 野澤 克男 20
66 中塚 康久 420 135 谷田 敏彦 150 202 内田 智子 20
66 五十嵐 浩一 420 135 山崎 晃 150 202 ⻑野 良之 20
66 竹村 清二 420 135 浅野 壽美男 150 202 渡邉 彰徳 20
69 案田  三男 410 135 田中 光顕 150

   備考：支部役員「順位＊印」は銀賞ランクとする
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【結果】

「とちぎ健康ウォーク」2022年結果と2023年参加者募集について「とちぎ健康ウォーク」2022年結果と2023年参加者募集について

新型コロナ禍の中、松愛会栃木支部会員、家族のフレイル予防対策として、運動不足解消、体力、筋
力 の維持を図るべく「とちぎ健康ウォーク2023」を開催いたします。今年で４年目、定着しつつある「健康
ウォーク」皆さんの参加をお待ちしています。

とちぎ健康ウオーク2023 

◆実施期間 ： 2023年4月1日～2024年1月31日（10ヶ月）

◆参加資格 ： パナソニック松愛会栃木支部会員及び同居する家族

◆申込方法 ： 支部ホームページ（HP)から申込み（期間中いつでも可）

(支部HPのバナー「とちぎ健康ウオーク2023」の中の「参加申込みと実績報告」
より 申し込み)

＊不明点は、支部役員の「健康づくり担当 臼井まで」
☎090-2432-9635 E-Mail：toto.yukio@a011.broada.jp

◆実施要領 ： 毎日の歩数を記録し、月合計歩数を連絡ください

（HP「参加申込みと実績報告」よりメールにて送信ください）

◆賞品 ： 達成賞・・・とちぎ周回（１周）487km）以上を達成した方に進呈

優秀賞・・・とちぎ周回を5周以上を達成した方に進呈

（優秀賞に加えて最優秀賞を進呈）

「とちぎ健康ウオーク2022」は新型コロナ感染状況が拡大傾向にある中、会員及び家族含め45名の参
加をいただき、9ヶ月（2022 年4月1日～2022年12月31日）の長期間、個々人の体力に合わせたウォーキ
ングで、健康づくりに取り組んできました。今年は、周年行事特典付き（参加申込された方に「１００ポイン
トが付与」)で行われました。 県周囲（487ｋｍ）を周回しつつ、目指した地球一周（4万キロ）を見事みんな
の絆で達成 しました。

絆！
全員で世界一周達成！

・総距離・・・61,736ｋｍ ・総歩数・・・9,500万歩
・優秀賞（県周回4周達成者）・・・6名 (内最優秀賞・・・１名）

・達成賞（県周回４周未満者）・・・37名 ・参加賞・・・２名

5,548千歩

体力、筋力の低下予防には継続的な運動習慣を身に着けることが大切です。

フレイル予防、健康寿命の延伸に全員で取り組みましょう。

目指そうみんなの絆で
世界一周 4万Km！

氏　名　　 累計距離(km) 栃木周回数

村澤豊明 3,606 7

入江　茂 2,417 4

吉田　良和 2,291 4

鈴木　雅子 2,156 4

八重樫　彰 2,130 4

村上　博 2,003 4
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