
日光 男体山



日光 男体山

氏　　名 席 氏　　名 席 氏　　名 席 席

1 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 有本　俊夫 L 6 ＡＶＣ社映像ＤＤ事業 粕川　伸次 J 18 ＣＮＳ社ＢＣＢＵ 中平　英視 K 1 ﾊﾟﾅｿﾆ ｯｸｵﾍﾟﾚｰｼｮﾅﾙｴｸｾﾚﾝ ｽ（ 株） 関越支店長 片倉　慎一 B

2 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 飯塚　實 L 7 ＰＡＶＣ社 菊池　茂夫 J 19 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社 奈良　久男 E 2 パナ ソニ ック　E＆C 株式会社モ ノ づく り革新部部長 竹田　恭介 B

3 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 石川　幸男 L 8 ＡＶＣネットワーク福島工場 久保田 和之 M 20 松下電送システム 野口　義明 B 3 パナソニックホームズ北関東㈱ 社長 今井　健次 B

4 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 植月　雅彦 O 9 テレビＳＰ（事） 小西　保昭 M 21 PCCﾄﾞｷｭﾒﾝﾄｿﾘｭｳｼｮﾝ 平井　康昭 K 4 パナソニックホームズ北関東㈱ 次長 塩川　公之 B

5 映像ディスプレーデバイス事業部 臼井　幸男 C 10 テレビ事業部宇都宮工場 髙根澤 良一 M 22 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 島村　正幸 H 5 パナソニックホームズ北関東㈱ 武藤　豊 B

6 電子工業 大久保 重孝 I 11 ＴＶ事業部　宇都宮 田代　芳夫 M 23 松下通信　携帯電話 廣田　政夫 E 6 パナソニッ ク保険サ ービス㈱ 群馬営業課　課長 斎藤　正彦 C

7 本社資産活用センター 加藤　文雄 I 12 照明社 中塚　康久 J 24 ＰＣＣ 福田　忠行 H 7 パナソニッ ク保険サ ービス㈱ 群馬営業課　主務 小林　あけみ A

8 松下ビジネスサービス 工藤　剛二 I 13 ＳＣ社国内関連 萩野谷　勝 C 25 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽ峯゙岸 俊夫 M 8 ﾊﾟｿﾅ・ ﾊﾟﾅｿﾆｯｸﾋ ﾞｼ ﾞﾈｽｻｰﾋ ﾞｽ（ 株） 　マネｰジャｰ 宮田　健 C

9 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 小松　輝夫 I 14 ＰＡＶＣ社 長谷川　昇 G 26 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 三好　博導 N 9 ﾊ ﾟｿﾅ・ﾊ ﾟﾅｿﾆｯｸﾋﾞｼ ﾞﾈｽｻｰﾋﾞｽ(株)　リーダー 三吉　達也 C

10 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 佐藤　一男 I 15 ＳＣ社　ＤＩＳ国内関連 平山　勉 G 27 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 村澤　豊明 N 10 ﾊﾟｿﾅ・ﾊﾟﾅｿﾆｯｸﾋﾞｼﾞﾈｽｻｰﾋﾞｽ(株)　 宇田　愛理 A

11 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 佐藤　久和 I 16 テレビ宇都宮 防野　晏正 J 28 ＤＳＣ宇都宮工場 森田　和治 H

12 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 鈴木　隆 F 17 ＰＡＶＣ社 松沼　茂 G 29 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 森本 安和 K

13 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 時　敏夫 F 18 ＡＶＣ社映像事業ｸﾞﾙｰﾌﾟ 八重樫　彰 J 30 環境本部 安場　博 E

14 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 豊島　恵一 F 19 ＴＶＮＷ宇都宮工場 山本　楢恒 J 31 松下電送システム 山野本　匠 H

15 松下電子応用機器 永井　武 F 20 テレビ宇都宮 吉岡　禮二 G 32 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽ山゙本 夏樹 Ｅ

16 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 福田　邦彦 F 1 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ 赤井　勤 O 33 PCCﾄﾞｷｭﾒﾝﾄｼｽﾃﾑｶﾝﾊﾟﾆｰ 山本 政和 K

17 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 藤木　吉弘 F 2 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社 秋房　和美 K 34 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｵｰﾄﾓｰﾃｨﾌﾞｼｽﾃﾑｽﾞ 吉田　弘 K

18 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 牧野　敬策 F 3 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｼｽﾃﾑﾈｯﾄﾜｰｸｽ 荒木　敬久 N 35 PCCﾄﾞｷｭﾒﾝﾄｿﾘｭｳｼｮﾝ 渡邊　和夫 N

19 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 三ツ井 孝司 L 4 ＰＣＣ 遠藤　廣 H 1 自転車 阿部　靖 Ｄ

20 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 村上　博 I 5 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社 太田　耕二 O 2 応用品事業部 今福　透 Ｄ

21 電子工業 柳原　孝男 L 6 松下物流 大中　義照 H 3 インダストリー営業本部 大野　栄子 A

22 照明社　電球硝子工場 横尾　幸三 L 7 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社河口　隆則 N 4 カーエレクトロニクス営業本部 岡崎　孝征 Ｄ

23 ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲﾃﾞﾊﾞｲｽ社　 吉田　英男 L 8 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｼｽﾃﾑﾈｯﾄﾜｰｸｽ 北垣　和紀 Ｂ 5 首都圏半導体営業所 菊池　眞弓 A

24 松下電子応用機器 小笠原 岩雄 O 9 ＡＶＣﾈｯﾄﾜｰｸｽ社映像ＤＤ事業G 後藤　博義 H 6 デバイス社半導体ソリューションＤ 斎藤　正吉 Ｄ

25 松下電子応用機器 木村　健 O 10 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社 佐藤　一男 M 7 コンポーネント（事） 笹木　定志 Ｄ

26 ＰＳＤＤ（株） 橋本　和幸 O 11 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社 佐野　幹夫 M 8 ＡＶＣグループＰＳＮ 佐藤　良雄 Ｄ

27 松下電子応用機器 原田　富男 O 12 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社 高田　康規 E 9 コネクティッドソリューションズ社 篠﨑　信子 A

1 ＴＶＮＷ宇都宮工場 有山 喜与志 J 13 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ社 竹村　清二 N 10 システムコミュニケーションズG 高嶋　房子 A

2 テレビ事業部宇都宮工場 伊藤　仁 C 14 松下電送システム 橘　三八紀 E 11 Ｐシステムソリューションズ 村田　佳子 A

3 ＰＡＶＣ社　映像工場 今井　恭男 G 15 生産技術本部 谷原　司 E 12 関東支店 吉川　孝人 Ｄ

4 教育訓練センター 大野　實 G 16 Ｇ調達社　ＡＰ調達 塚本　道秋　 C

5 松下通信工業（株） 緒方　民彦 G 17 ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽ内゙藤　雅和 N

2024年パナソニック松愛会栃木支部新春懇親会 参加者名簿＆座席表(敬称略）
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令和５年３月１日 (2)パナソニック松愛会 栃木支部

パナソニック松愛会栃木支部HP https://www.shoai.ne.jp/tochigi/パナソニック松愛会栃木支部HP https://www.shoai.ne.jp/tochigi/

受付開始 第１・２部司会は
萩野谷さん 北垣支部長挨拶

来賓挨拶
片倉支店長

来賓挨拶
今井社長

来賓挨拶
Ｐホームズ北関東様

来賓挨拶
Ｐ保険サービス様

来賓挨拶
パソナＰビジネスサービス様

健康体操担当
は臼井さん

全員で健康体操

来賓挨拶
竹田部長

来賓挨拶
Ｐホームズ北関東様

歴代支部長の音頭で乾杯！

第二部 フラダンス（フラ・オルオル）
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令和6年3月1日 (5)

パナソニック松愛会栃木支部HP https://www.shoai.ne.jp/tochigi/

夢中人 山に魅了されて 飯 正さん

御幸公園清掃活動報告

パナソニック松愛会 栃木支部

今回は、福島県郡山市生まれで宇都宮市在住の飯 正さんを
紹介いたします。学生時代は山岳部に在籍し､在職中は四季を
通し厳冬期のアルプス、南アルプス、谷川岳、吾妻連峰、朝日
連峰など登頂。2000年には深田久弥氏の日本百名山を完登し
て日本三百名山踏破を目指しています。
2002年に退職し念願であった海外登山に取り組みました。
ヨーロッパアルプス・モンブラン・ブライトホルン他に登頂し、
2004年～2012年の間にネパールヒマラヤ山脈の(クーンブ・
ヒマール、アンナブルナ・ヒマール、ランタン・ヒマール、マナスルなど）5000メートル級の山を登
頂。台湾 (玉山、阿里山) 。韓国 (雪岳山、漢撃山、北漢山)。インドネシア (パトゥｰル山)。ボル
ネオ島 (キナパル山 )。素晴らしい自然の変化に感動、記録に残すため、写真撮影を始め多
数の写真展を開催してきました。

ネパールでは豊かな自然の中で厳しい暮らしをしている人々の温かい
心に触れられ旅の疲れも癒されました。健康な体と多少の困難に耐えら
れる人なら誰でもがヒマラヤへ行けます。だが、遠い山であることもたしか
です。この地で受けた壮大な感動を、皆さんにお伝え出来れば幸いです。
毎朝のトレーニングは欠かさず実行しており 『 いつ、何処へでも行ける
準備をしておきたい 』 との事でした。
また、息子さんが親父の還暦祝いとして東京マラソンに出場しました。
その刺激を受けて、還暦を期にマラソンにチャレンジして67歳から東京
・香港・台北・ソウルなどフルマラソンに出場、完走いたしました。
75歳では東京レガシーマラソンの挑戦が決まっています。

カラ・パタールで撮影

モンブラン山頂

今年度は新たな社会貢献活動として第3回御幸公園清掃活動を実施しました。
新年を迎え初めての支部行事ですが、厳しい寒さの中
参加者11人で清掃活動を行いました。

開催日：2024年1月13日(土) 7時30分～8時30分
最初に萩野谷副支部長の年頭挨拶と新春懇親会の参加
要請を行ないました。その結果、参加者のうち2人の方から
新春懇親会に出席するとの即答をいただきました。

前回、公園入口の落ち葉拾いを行いましたが、今回は
公園内のトイレ改修工事が行われていたため公園入口
の落ち葉拾いは出来ず、ゴミ袋を持って公園内のゴミ拾い
を行いました。公園内の枯れ葉や大きな木くず、弁当の容器、缶コーヒーの空き缶の回収を
行い45Lのゴミ袋一杯でした。今年度は年3回の取組みに対して延べ40人の方に参加、ご協
力

をいただき無事終了することが出来ました。 ご参加いただいた
皆様有り難うございました。

2024年度は、年4回御幸公園の清掃活動を行います。
開催日は4月、6月、8月、10月の第 2土曜日を予定しております
ので、多くの皆さんのご協力をお願いいたします。
詳細は栃木支部のホームページにて案内いたします。



令和6年3月1日 (6)

パナソニック松愛会栃木支部HP https://www.shoai.ne.jp/tochigi/

｢とちぎ健康ウォーク2023｣結果報告

パナソニック松愛会 栃木支部

「とちぎ健康ウォーク2023」はスタートまもなく５月に新型コロナ感染は季節性インフルエン
ザなどと同じ「５類」に移行され行動制限を求めることが無く、個人の判断に委ねられることに
なりました。外に出てウォーキング等を楽しむ時間も増えてきました、自粛生活も影を潜め油
断することなく４９人が１０カ月（２０２３年４月１日～２０２４年１月３１日）の長期間、個々人の
体力に合わせ、健康づくりに取り組んできました。 県周囲（487ｋｍ）を周回しつつ、目指した
地球一周（4万キロ）を見事みんなの絆で９月に達成し最終２周目も達成することができまし
た。お互いに達成を喜び会いたいと思います。「ご苦労様でした、おめでとうございます。」

絆！
全員で世界一周達成！

【結果】 ・総距離・・・82，978㎞ ・総歩数・・・127，660千歩

・優秀賞（県周回５周以上達成者）・・・８人
（内最優秀賞・・・１人）

・最優秀賞者 木舟義雄さん（区分１） 累計距離5,828㎞
総歩数8,966千歩 栃木周回 １０回

・達成賞（県周回１回以上５周未満）・・・３９人 ・参加賞・・・２人

体力、筋力の低下予防には継続的な運動習慣を身に着け
フレイル予防、健康寿命の延伸に取組みましょう。

新型コロナ禍の中、松愛会栃木支部会員、家族のフレイル予防対策として、運動不足解消、
体力、筋力 の維持を図るべく「とちぎ健康ウォーク2024」を開催いたします。今年で5年目、定着
しつつある「健康ウォーク」皆さんの参加をお待ちしています。

(支部HPのバナー「とちぎ健康ウォーク2024」の中の「参加申込みと実績
報告」より申し込み)

◆実施期間 ： 2024年4月1日～2025年1月31日（10ヶ月）

◆申込方法 ： 支部ホームページ（HP)から申込み（期間中いつでも可）

◆参加資格 ： パナソニック松愛会栃木支部会員及び同居する家族

◆実施要領 ： 毎日の歩数を記録し、月合計歩数を連絡ください

（HP「参加申込みと実績報告」よりメールにて送信ください）

◆賞 品 ： 達成賞・・・とちぎ周回１周以上を達成した方に進呈

優秀賞・・・とちぎ周回5周以上を達成した方に進呈（最優秀賞も有ります）

＊不明点は、支部役員の「健康づくり担当 臼井まで」

090-2432-9635 E-Mail：toto.yukio@a011.broada.jp

目指そう みんなの
絆で世界周回し
月へ行こう

「とちぎ健康ウォーク2024」 参加者募集について

※月まで３８４，４００㎞（地球９．６周）


