
◆２０２２年度活動計画および活動報告

田代

田代

田代

板鼻

冨塚

菊地

事務局

事務局

菊地

◆２０２２年度活動方針

東北支部の歩こう部会も､’９２年（平成４年）に発足し 本年で３０周年を迎えました｡   

昨年度もコロナ感染症対策で全ての計画が活動自粛の一年でありました。

２０２２年度計画もコロナ感染症の収束を前提に作成しています。

計画内容は前年とほぼ同じで再々挑戦することにしました。

（一部を仙台市内及び近郊に変更しております）

月担当幹事の方々よろしくお願いします。

本活動は健康維持のため 、季節折々の風景を眺めながら、 楽しく歩き、

会員同士の友好を深めることを目的に実施いたします。

本年度も､原則 毎月「 第三火曜日」に実施いたします｡

但し、８月､１２月､１月は休会といたします。

月例会報等に次月の計画を掲載しておりますので､多くの会員の方の参加をお待ちしております。

：

：

：

歩こう部会

開催日

月 日（曜日）

４月 １２日（火） 花見・一目千本桜（大河原）　５Km

幹事開催計画　（場所・内容）

５月 １７日（火） 松島ウオーキング　西行戻しの松コース　３．２Km

６月 ２１日（火） 国際センター周辺散策　２．９Km

７月 １９日（火） 仙台市水道記念館（青下ダム周辺・涼しさ満点）

８月 夏休み

９月 ２０日（火） 薬師堂周辺ウオーキング　３．３Km

１０月 １８日（火） 亘理温泉とはらこ飯を楽しむ（温泉と食事（秋の味覚）が楽しめる）

１１月 ？＆（２７日） 合同レク　　秋保温泉？＆（クイーンズ駅伝in宮城・応援）

１２月 冬休み

１月 冬休み

２月 ６日(月）７日(火） 新年会（一泊）　ホテル壮観（松島）

１９名

原則 毎月「 第三火曜日」に実施

３月 １４日(火） イチゴ狩り（名取・山元方面）

 歩こう部会　２０２２年度活動方針

その他 部会会員以外でも参加可

：

：

：

行事

幹事

役員

但し、８月､１２月､１月は休会

月担当幹事制

担当幹事に １,０００円   準備費用支給  　(下見､案内状作成､通信費見合として)

参加会費 会費なし（今年度のみ）、参加者負担は交通費等実費

部長：田代政一

副部長：菊地　孝

会員数


