
　　　昨年度はコロナ感染拡大で活動自粛でしたが、本年度は会員の皆様が一層親睦を

　　深め、地域社会へのお役立ちと健康で意義ある人生づくりが出来るような活動支援と

　　組織運営を図って参ります。

　　　定例会及び部会・同好会については、各分会の地域特色を生かし一層の活動活性化と

　　新たな同好会の新設、参加しやすい環境づくりをして参ります。

          ・５つの分会で各々地域にあった活動を展開していきます。

　１、支部基幹行事・定例会

　 ◇支部大会、新春懇親会、新会員懇談会への積極的な参加呼びかけを実施する。

　 ◇定例会の確実な開催（年６回/支部、年４回/分会）と内容の充実（セミナー等）を図る。

　 ◇新入会員懇談会・６５歳節目懇談会・及び ７５歳以上グランドシニア懇談会を実施する。

　 ◇女性懇談会を実施する。（福島地区）

　２、友愛活動

　 ◇支部大会開催案内に併せて全会員の近況確認を実施する。（4月）

　 ◇支部行事不参加の７８歳以上会員に対し、訪問、カレンダー配り面談を実施する.（年末）

　 ◇東北支部会員の罹災時には互助精神のもと、支援活動を行う。

　３、親　睦（同好会活動他）

　 ◇同好会活動の活性化支援と新たな同好会の立ち上げの支援する。・・・「エール」部会

　 ◇パナソニックグループ企業と連携し活動を推進する。（女子駅伝応援、エコリレーJAPAN等）

　 ◇話題性のある施設・地場産業見学など、「社会見学会」を実施する。

　 ◇近隣支部と情報交換、スポーツ交流の実施他

　

　４、貢　献（ボランティア他）

　 ◇地域社会の一員として、各分会毎に地域に密着した特徴のある活動を実施する。

　 （清掃、植樹・育樹、ワンコイン募金による寄付等、無理のない活動を実施）

　 ◇他支部の社会貢献活動への協力を続ける。（ベルマーク、使用済切手の収集）

　５、健康づくり

　 ◇定例会等で健康に関する行事、セミナーを開催し、意識高揚を図る。

　 ◇支部全体の健康ボウリング大会を開催（１１月）・みちのく文化祭の開催（年２回）

　 ◇定期健診の受信促進・感染症予防と体力づくり情報提供

　６、広報活動

　 ◇支部ＨＰを有効活用し本部・支部・分会からの連絡事項を掲載

　 ◇個人認証登録の推進を進め、情報の速やかな発信を図る。

　 ◇本部「松愛」・支部会報を奇数月に会員全員に配送
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　　１、友愛活動の強化、充実

　　２、魅力ある例会の運営

　　３、部会活動の充実
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