
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　午後１２時００分～午後１４時００分

　　　　　　開催場所　　【大　 会】　東京エレクトロンホール宮城　６０１大会議室　　

　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　午前１０時３０分～午前１１時４５分

東　北　支　部　大　会　議　案　書

　　　　　　開催日時　　２０２４年５月２５日（土曜日）　　

　 午前１０時３０分　（受付開始　午前１０時）

パ ナ ソ ニ ッ ク 松 愛 会　  東 北 支 部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　仙台市青葉区国分町３－３－７　６階

　　　　　　　　　 　　　　 【懇親会】　ＴＫＰガーデンシティ仙台勾当台　２階ホール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　仙台市青葉区国分町３－６－１　仙台パークビル

２０２４年度 （ 第 ４ １ 回 ）
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◎会員状況（2024年3月31日現在）

　　　＜行事を開催出来た分会の参加人数＞

 　　　・みちのくコカ・コーラ花巻工場（北東北 5人）・カメイ美術館（仙台 10人）　

 ◇宮城パナソニックファミリー会に参加・パナスポーツ主催女子駅伝壮行式・応援に参加。

65歳節目懇

２２人 ５６人

　コロナ禍で失われた３年。松愛会活動も停滞していましたが、２類から５類に移行され、かつ

支部設立40周年の記念すべき年を迎え、各分会とも記念行事・同好会活動・社会貢献活動と通常の

姿を取り戻すことができた意義ある１年間でした。記念写真集を作成し会員全員に配布しました。

過去5年（2019年4月～2024年3月）の歩みを写真で綴り、楽しい想い出づくりができました。

１．支部主要行事（参加人数）

会員総数５８６人 平均年齢71.1歳(全国 74.2歳)

入  会 転  入

２０人 ３人

ご逝去 転出/退会

１３人 ０人/０人

 ◇８０歳以上会員の友愛訪問とカレンダー贈呈（対象者：７０人）＜友愛訪問面談：４７人＞

 ◇ホームページと支部会報の相乗効果で、タイムリーな情報発信と投稿記事の充実が図れた。

 ◇「40th」記念写真集を作成　（2024/5　全員に配布）

 ◇仙　台：定禅寺通り清掃（3回 28人）・なとり子ども食堂支援（9月.2月）・ワンコイン募金

 ◇福　島：ふくしまきれいにし隊の清掃（5回 99人）・緑化協力募金の継続

 ◇郡　山：ワンコイン募金の継続

 ◇山　形：山形工場西側の清掃活動・花壇づくり（4回 42人）

 ◇他支部の貢献活動への協力は継続しますが、経済環境の変化に伴い社会貢献の場を見直す。

 ◇ＡＫＡＲＩアクション・・古本・ディスク募金（２件）　推進倒れ。

３．親　睦

４．貢　献 （ボランティア活動　他）

６．広報活動

 ◇第4回 みちのく文化祭「写真・俳句・川柳・短歌」　198点の作品応募

 ◇健康ボウリング大会（6会場　59人参加）　分会対抗団体戦（初優勝：北東北）

５．健康づくり　【支部設立40周年記念行事の実施】　

 ◇個人認証登録の推進（今期目標達成：登録者 415人　71％）全国上位にランク。

 ◇支部年次大会   

　　支部・分会大会 （参加 154人）

２．友  愛

 ◇新春懇親会（全国トップの参加率　25％　＜ 149人：うち女性会員 10人 ＞

 ◇部会・同好会活動および各種懇談会（女性懇・グランドシニア墾）は、計画目標を達成。

 ◇社会見学会　・名取市震災復興伝承館（山形 7人）　・県危機管理センター（福島 10人）

 ◇慶事祝いお届け　・米寿　６人　・喜寿　２２人　・金婚　１７人

定例会・役員会

４９８人

社会貢献活動

１６９人

 ◇支部40周年 新春懇親会（参加 149人)

新会員懇談

１号議案

経過報告

年度総括

２０２３年度事業経過報告

１０人

９４人

１４８人

１７０人

１６４人

２%

１６%

２５%

２９%

２８％

６０歳未満

６０～６４歳

６５～６９歳

７０～７４歳

７５歳以上

（女性３０人）
５８６人

 ２



(単位：円）

２０２３年度
予　　算

２０２３年度
実　 績

２０２４年度
予　　算

支 部 活 動 費 594,510 594,510 585,042
本 部 短 期 預 金 547,134 547,134 0

合 計 1,141,644 1,141,644 585,042
支 部 活 動 費 1,161,800 1,161,800 1,173,900

収 本部短期預金振戻 547,134 547,134 0
入 雑 収 入 ・ 利 息 0 3 0

合 計 1,708,934 1,708,937 1,173,900
支 部 ・ 分 会 大 会 費 311,000 235,099 331,000
新 春 懇 親 会 費 361,000 289,813 282,000
定 例 会 ・ 会 場 費 101,000 103,790 146,000
会 報 ・ 資 料 印 刷 費 70,000 40,857 54,000
会 報 折 込 ・ 通 信 費 36,000 27,820 27,000
拡 大 役 員 会 議 費 241,000 177,430 200,000

支 交 流 会 費 14,000 6,780 15,000
事 務 用 品 費 70,000 54,009 64,000
友 愛 活 動 費 97,000 97,632 56,000
社 会 貢 献 費 83,000 92,765 50,000
新 会 員 懇 談 会 費 82,000 29,206 53,000
ホ ー ム ペ ー ジ 費 44,000 44,000 44,000

出 レ ポ ー タ ー 費 24,000 24,000 24,000
社 会 見 学 会 費 13,000 0 8,000
福 祉 費 100,000 97,790 82,000

各 種 懇 談 会 費 91,000 76,198 100,000
４ ０ 周 年 行 事 費 410,000 321,216 0

雑 費 0 0 0
合 計 2,148,000 1,718,405 1,536,000

支 部 活 動 費 155,444 585,042 222,942
本 部 短 期 預 金 0 0 0

合 計 155,444 585,042 222,942

(単位：円）

２０２３年度
予　　算

２０２３年度
実　　績

２０２４年度
予　　算

550,458 550,458 0

4 5 0

550,462 550,463 0

0 0 0

☆２０２３年度会計監査報告

パナソニック松愛会東北支部の２０２３年度決算書について、２０２４年４月６日（土）に

橋本 富士夫 会計監査担当の監査を受け、承認を得たことを報告申し上げます。

収 入 （ 預 金 利 息 ） ※支部４０周年記念行事費に支出。

支 出 （ 行 事 助 成 金 ） （主な費用）　・記念写真集作成　304,128円

次 年 度 繰 越 額 　　　　　　　　   ・新春懇親会助成　159,500円

前 年 度 繰 越 額 ※【2023年度】全額費用精算す。 残高ゼロ。

　セミナー・健康ボウリング・みちのく文化祭

　節目懇談（Gシニア・６５歳）　・女子会

 【 2023年度】支部４０周年記念行事費支出

次
期
繰
越

 ※585,042＋1,173,900円ー1,536,000円

【支部運営基金会計】 注記：東北支部の独自会計です

項　　　　　　目 特　記　事　項

　社会見学会費用

　定例会会場費・設備器具使用料　等

　会報及び会議資料印刷代

　会報折込料　・郵便切手代　等

　拡大役員会議費用（主に交通費）

　宮城パナソニックファミリー会　他

　プリンターインク代・PC周辺機器

　対象基準：　８０歳以上  （７５人）

　ボランティア活動（飲料代・保険加入・帽子）

　新会員説明会・新入会案内状　等

　ホームページ運営・維持管理費

　会報・レポーター活動・取材費用

　新春懇親会費用　　　（Ｒ７/１月）

２０２３年度 収支報告 ・ ２０２４年度 予算（案）
【支部活動費会計】

項　　　　　　目 摘　　　　　　　　　　要

前
期
繰
越

　会員数(2023.04.01現在)　５７８人

　会員数(2024.04.01現在)　５８９人　（＋１１人）

 預金利息

　支部・分会大会費用　（Ｒ６/５月）

 ３



◇

（会計担当）

副支部長 神　座   政　臣 留　　　任

支部新役員体制（２０２４年度）

【支部＆仙台分会】

支 部  長 森　岡   荘　司 留　　　任

支部役員 山　野     繁 留　　　任

支部役員 浦　 　   秀　明 再　　　任

支部役員 菊　池　祐　一 留　　　任

【北東北分会】

分  会  長 福　山   茂　和 留　　　任

【福島分会】

分  会  長 柴　田   重　誠 留　　　任

副分会長 松　野   正　一 留　　　任

副分会長 半　沢   文　夫 留　　　任

【郡山分会】

分  会  長 押　山     徹 再　　　任

２０２４年度・役員改選　（案）

【山形分会】

分  会  長 佐　藤   政　幸 留　　　任

２号議案
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　３．親　睦（部会・同好会活動含む）

    ※５つの分会で各々地域にあった活動を展開していきます！

　 ◇支部・分会大会、新春懇親会　への積極的参加を推進

　 ◇定例会の確実な開催（年6回/支部、年4回/分会）と参加しやすい環境づくりを推進

　 ◇新会員懇談会・75歳以上グランドシニア懇談会・節目懇談会を実施

　 ◇女性会員のサークル活動・懇談会の充実と強化　（福島地区・女性世話役設置）

　１．支部基幹行事・定例会

１，友愛を基軸にした会員相互のコミュニケーション強化

２．定例会、部会・同好会活動の充実と強化

３．広域支部として５分会連携し、生きがいある組織運営を構築

　２．友愛活動

   ◇支部・分会大会の開催に併せて、会員皆様の近況確認を実施　（ 5月～）

   ◇お目にかかれない80歳以上の会員に対し、訪問・ハガキ・電話で近況を把握（ 年末 ）

     ◇新しい友愛活動の模索とTRY （ 地域別連絡網の試行 ・ 定例会前に「憩いの広場」を開設 ）

   ◇各地の震災・自然災害の教訓を活かし、罹災時は互助精神のもと支援活動を実施

　 ◇「松愛会への参加が健康寿命を延ばす」を合い言葉に、体力づくりの健康情報を提供

　 ◇会員の高齢化・多様化に対応した部会、同好会の活動支援（年間MVP会員の表彰 ほか）

　 ◇パナソニックグループ企業・組合と連携強化　（女子駅伝応援・ｴｺｰﾘﾚｰJAPAN　など）

　 ◇「社会見学会」を実施。　震災伝承施設・復興地場産業・歴史博物館・工場見学 など

　 ◇入会促進活動（山形・福島）　・分会間および近隣支部との交流会

　４．貢　献（ボランティア活動　ほか）

　 ◇スマホ教室（導入とスキルアップ）の実施。ＬＩＮＥなどを活用し仲間づくりの輪を拡大

　 ◇奇数月に会報を自宅に届けます。会員動向、活動実績＆計画、連絡事項、写真を掲載

　　本年度は次の45周年に向けてのスタートの年です。本部の3カ年（2024年～26年）活動計画の

　 ◇会員皆様が気軽に参加できる「みちのく文化祭」「健康ボウリング大会」を実施

　 ◇定期健診の受診率向上とパナソニック健保との連携による健康づくりの意識アップを図る

　６．広報活動

　 ◇見やすく、魅力あふれる会報・ホームページの作成。会員相互の絆づくりに一翼を担う

　 ◇「個人認証登録」の継続推進（目標 80％）・新しい生活習慣に役立つ情報を提供

　テーマ：会員相互の友愛を基軸に　健康長寿を目指して「つなげよう 仲間とともに あふれる

　笑顔」を実践してまいります。東北の良き伝統を継承し、会員皆様の親睦を深め、社会貢献と

　健康で意義ある人生が送れるような活動と組織運営で「親しみ、楽しみ、喜びあえる支部」を

　目指して、仲間とともに創ってまいります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 ◇地域社会の一員として、各分会毎に地域に密着した特徴のある活動を実施

　 　無理のない範囲で活動　（清掃活動・花壇づくり・募金活動、こども食堂支援　など）

　 ◇身近な貢献として「みんなでAKARIアクション募金」を推進（一人一冊運動の展開）

　５．健康づくり

３号議案

支部活動方針

２０２４年度 活動方針 （案）

重点活動・施策

 ５



本部・支部

行事日程等 社会貢献活動 ゴルフ部会 歩こう部会 麻雀部会 エール部会 ボウリング部会
グラウンド

ゴルフ部会
その他

２０（土） ●全国大会　２０（土） 　９（火） 　２（火）　 １０（水） １３（土）１４時 ２３（火）10時 ２５(木）９時

4 東京ＥＨ ●本部役員会　２０（土） 仙台ヒルズＧＣ 一目千本桜 ２４（水） ロッテ ｻﾝｼｬｲﾝ富谷 シェルコム

月 ６０４ （泉区） （柴田郡） 健康麻雀

役員会

２５（土） ２５（土） 　１３（月） ２１（火） 　８（水） １４（火）１３時 ２８（火）10時 　９(木） ９時

5 東京ＥＨ ◎東北支部大会 花の杜GC 滝前不動の藤 健康麻雀 ソフトバンク ベガロポリス仙台 シェルコム

月 10:30 ◎分会大会 １１日・１８日 （大衝村） （川崎町） ２０～２１（火）　

懇親会 ＴＫＰ仙台勾当台 湯けむり

12:00 ●新役員研修　２６（金）

１５（土） 　４（火） １８（火） １２（水） １３（木）１８時 ２５（火）10時 １３(木） ９時

6 東京ＥＨ ●本部役員会　 宮城野GC 榴ヶ岡公園 ２６（水） 巨　人 ｻﾝｼｬｲﾝ富谷 シェルコム

月 ６０３ (山元町） 彫刻・辻標探索 健康麻雀 ３０（日）１４時

役員会 (宮城野区） 西　武

２０（土） ◎新会員懇談会２０（土） ２０(土)１５：００ 　８（月） １６（火） １０（水） １４（日）１３時 ２３（火）10時 １１（木）９時

7 東京ＥＨ 定禅寺通り清掃 西仙台ＣＣ 　愛宕神社と ２４（水） 西　武 ベガロポリス仙台 シェルコム

月 ４０１ ◎納涼パーティー （青葉区） 大満寺虚空蔵堂 健康麻雀

定例会   (場所未定）17：30 (太白区）

２４（土） ２６（月） １４（水） ３１（土）１８時 ２７（火）10時 　８(木）　９時

8 東京ＥＨ ●本部役員会　 仙台CC名取 （夏休み） ２８（水） オリックス ｻﾝｼｬｲﾝ富谷 シェルコム

月 ６０４ （名取市） 健康麻雀

役員会

２１（土） ○拡大役員会 10：00 ２１(土)１５：００ 　９（月） １７（火） １１（水） １４（土）１３時 ２４（火）10時 １２(木）　９時

9 東京ＥＨ ◎グランドＳ墾　２１(土） 定禅寺通り清掃 グレースリッチ 歳松院のしらかし ２５（水） 日本ハム ベガロポリス仙台 シェルコム

月 ４０１ ◎セミナー　　２１（土） （太白区） （若林区） 健康麻雀 ２８（土）１３時

定例会 ２１（土）放談会（有志） こども食堂訪問 オリックス 

１９（土） 　1（火） １５（火） 　９（水） ２２（火）10時 １０(木）　９時

10 東京ＥＨ グレート仙台GC 笠松のアカマツ ２３（水） 都度企画 ｻﾝｼｬｲﾝ富谷 シェルコム

月 ６０４ ◎社会見学会　（未定） （青葉区） (丸森町） 健康麻雀

役員会

２３（土）  ◎合同レクリェーション ２３(土)１５：００ 　５（火）６（水） １９（火） ５（火）～６（水） ２６（火）10時 １４（木）　９時

11 東京ＥＨ ◎健康ボウリング大会 定禅寺通り清掃 苦竹・銀杏の木 合同レク 都度企画 健康ボウル シェルコム

月 ４０１ 合同レク予定 （宮城野区） ２０（水） ベガロポリス仙台

定例会 ◎年末懇親会 合同レク（５・６日） ２４(日） 健康麻雀 ２４(日） ｻﾝｼｬｲﾝ富谷

◎女子駅伝応援２４（日） 女子駅伝応援 女子駅伝応援

○友愛訪問（上旬） 　３（火） １１（水） （中旬） ２４(火）10時 １２(木）　９時

12 ●本部役員会　 仙台空港CC （冬休み） ２５（水） 辰年納会 ｻﾝｼｬｲﾝ富谷 シェルコム

月 １４（土） （名取市） 健康麻雀

飛梅 ○拡大役員会 15：00

１１（土） １１（土）　１２：３０～ 　８（水） ２８（火）10時

1 12:30 ◎新春懇親会 休会 （冬休み） ２２（水） 都度企画 ベガロポリス仙台 休会

月 （ DUCCA仙台 ） 健康麻雀

●本部役員会

８（土） こども食堂訪問 　４日（火） １２（水） （中旬） ２５（火）10時

2 東京ＥＨ 休会 25年度 ２６（水） 25年度 ｻﾝｼｬｲﾝ富谷 休会

月 ６０４ ●本部役員会　15.16 活動計画作成 健康麻雀 活動計画作成

役員会

１５（土） ○拡大役員会　８（土） １５(土)１５：００ ２４（月） １８（火） １２（水） （下旬） ２５（火）10時 １３(木）　９時

3 東京ＥＨ 定禅寺通り清掃 東蔵王GC 称名寺しいの木 ２６（水） ベガロポリス仙台 シェルコム

月 ４０１ ●本部役員会 19.20 (川崎町） （亘理町） 健康麻雀 25年度

定例会 １５（土）放談会（有志） 開幕試合観戦

6

２０２４年度　支部（仙台分会） 行事計画　

開催日程

支部例会 　社会貢献活動＆各部会（同好会）行事開催日時

◎会員対象支部行事　○役員対象支部行事　●役員対象本部行事　△役員会は毎月第3土曜に開催　※釣仙会は一時休会します



文　化　部
枝豆同好会 （その他）

（担　　当） 吉　原

（上　旬） １６（火）　
観桜会 ボウリング練習会

鳥谷ヶ﨑公園 １０時半～
１１時半～

１８（土） （上　旬）
北東北分会大会 山菜（わらび）採り

新亀家 鉛温泉スキー場
１１時半～１３時

２１（火）
社会見学会

トヨタ自動車東日本工場
（金ケ崎町）

１８（火）　
ボウリング練習会

１０時半～

２３（金） ２７（火）　
定例会 ボウリング練習会
新亀家 １０時半～

１１時半～１３時

（上　旬） （下　旬）
紅葉狩り 健康ボウリング大会
八幡平 １０時半～

１５（金）
定例会
新亀家

１１時半～１３時

　１（土）
新春懇親会

新亀家
１６時半～１８時半

２８（金）
定例会
新亀家

１１時半～１３時

２０２４年度　北東北分会　行事計画

社会貢献活動＆各部会（同好会）行事開催日時

福　山

体　育　部
（歩こう部会 ・ ボウリング）

月度
分会行事及び 特記事項

１２
月

４
月

7

３
月

５
月

２
月

６
月

７
月

１
月

８
月

　同好会としての
会合は自粛します
が、ホームページ
を通じて、「枝豆情
報」を発信いたし
ます

９
月

１０
月

１１
月



社会貢献 レクリエーション部会 ゴルフ部会 歩こう部会 ボウリング部会 カラオケ同好会

２０（土）　9:30～ 　６（土）　8：30～9：00 １０（水）　8:30～ 　３（水）　9：00～ ２７（土）　10:30～ 　９（火）　12:00～

世話役会議 きれいにし隊 FOG第1回（通算197回） 東北本線沿線ウォーク 歌曜会第1回（通算80回）

ラコパふくしま （清掃活動） 安達太良cc （一目千本桜） 第１回（通算６５回） 駅前コートダジュール

福島工場横東西道路 福島オークラボウル （以下同）

１１（土）　14:00～ １１（土）　15：00～ 　３（金）　9:00～ 　４（土）　8：00～ ２５（土　）10:30～ 　７（火）　12:00～

福島分会大会 放　談　会 同窓会コンペ第９回 磐越西線沿線ウォーク 第2回（通算81回）

ラコパふくしま 安達太良cc 第２回（通算６６回） 歌曜会

福島オークラボウル

１５（水）　8:30～

FOG第2回（通算198回）

２５（土）東北支部大会 大玉cc

１５（土）　11:00～ 　１（土）　8：30～9：00 １２（水）　8:31～ ２９（土）　10:30～ 　４（火）　12:00～

新会員懇談会 きれいにし隊 FOG第3回（通算199回） 第3回（通算82回）

ラコパふくしま （清掃活動） 猪苗代猫魔gc 第３回（通算６７回） 歌曜会

福島工場横東西道路 福島オークラボウル

１０（水）　8:00～ ２７（土）　8：00～ ２７（土）　10:30～ 　２（火）　12:00～

FOG第4回（通算200回） 奥羽本線沿線ウォーク 第4回（通算83回）

郡山熱海cc 第４回（通算68回） 歌曜会

※200回記念大会 福島オークラボウル

１７（土）　9:30～ 　３（土）　8：30～9：00 ２７（火）　10：00～ 　７（水）　8:31～ ２４（土）　10:30～ 　６（火）　12:00～

世話役会議 きれいにし隊 社会見学会 FOG第5回（通算201回） 第5回（通算84回）

ラコパふくしま （清掃活動） （福島県警本部庁舎） 猪苗代猫魔gc 第５回（通算６９回） 歌曜会

福島工場横東西道路 福島オークラボウル

３１（土）　14:00～

定　例　会 ３１（土）　15：00～

ラコパふくしま 放　談　会

１１（水）　8:00～ ２１（土）　9：00～ ２８（土）　10:30～ 　３（火）　12:00～

FOG第6回（通算192回） 飯坂電車沿線ウォーク 第6回（通算85回）

郡山熱海cc 第６回（通算７０回） 歌曜会

２８（土）　11:00～ 福島オークラボウル

65歳会員節目懇談会

ラコパふくしま

１２（土）　11:00～ 　５（土）　8：30～9：00 　９（水）　8:30～ ２６（土）　10:30～ 　１（火）　12:00～

女性会員懇談会 きれいにし隊 FOG第7回（通算203回） 第7回（通算86回）

ラコパふくしま （清掃活動） 大玉cc 第７回（通算７１回） 歌曜会

福島工場横東西道路 福島オークラボウル

　９（土）　11:00～ １３（水）　8:30～ 　３（日）　9：00～　 ２３（土）　10:30～ 　５（火）　12:00～

　グランドシニア懇談会 FOG第8回（通算204回） 阿武急沿線ウォーク 第8回（通算87回）

ラコパふくしま 安達太良cc 第８回（通算７２回） 歌曜会

１６（土）　9:30～ 福島オークラボウル

世話役会議

ラコパふくしま

３０（土）　14:00～ ３０（土）　15：00～

定　例　会 放　談　会

ラコパふくしま

２１（土）　9:30～ 　７（土）　8：30～9：00 １１（水）　8:30～ ２１（土）　10:30～ 　３（火）　12:00～

世話役会議 きれいにし隊 FOG第9回（通算205回） 第9回（通算88回）

ラコパふくしま （清掃活動） パーシモンcc 第９回（通算７３回） 歌曜会

福島工場横東西道路 福島オークラボウル

１１（土）　14:30～ ２５（土）　10:30～ １４（火）12:00～

新春懇親会 休　　会 第10回（通算89回）

ラコパふくしま 第１０回（通算７４回） 歌曜会

福島オークラボウル

１５（土）　11:00～ ２２（土）　10:30～ 　４（火）　12:00～

新会員懇談会 休　　会 休　　会 第11回（通算90回）

ラコパふくしま 第１１回（通算７５回） 歌曜会

福島オークラボウル

　８（土）　9:30～ １９（水）　8:30～ ２９（土）　10:30～ 　４（火）　12:00～

世話役会議 FOG第10回（通算206回） 第12回（通算91回）

ラコパふくしま パーシモンcc 第１２回（通算７６回） 歌曜会

福島オークラボウル

２２（土）　14:00～ ２２（土）　15：00～
定　例　会 放　談　会

ラコパふくしま

３
月

8

２０２４年度　福島分会　行事計画　

１
月

２
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

６
月

分会定例会
＆特記事項

社会貢献活動＆各部会（同好会）行事開催日時

４
月

5
月



１７(水) １３(土)頃
(第１ ： ８４回) (第1 : 71回)
東都郡山CC 開成山公園

（郡山市）
１８（土） ２２(水） OP ２４（金）
　郡山分会大会 白河国際CC （第１回：102回）

ﾊﾟﾅｿﾆｯｸﾎｰﾑｽﾞ 　郡山地区

２５（土）
　東北支部大会

１９(水） 　８(土) ２８（金）
(第２ ： ８５回) (第2 : 72回) （第2回：103回）

白河GC 五色沼 　白河地区

２４（水) 　６（土）
(第３ ： ８６回) 　（第１回/通算29回）
白河高原ＣＣ 会場：ラウンドワン

３１（土） ２８（水）　ＯＰ ３１（土） ３１（土）
　定例会 白河高原GC 　（第１：６１回） (第3回：104回)

白河工場 白河地域 　白河地区
　（例会後開催） 定例会前 開催

２５(水) ２２(日) 　７（土）
(第４ ： ８７回) (第3 : 73回) 　（第2回/通算30回）
宇津峰CC 藩公行列 会場：ラウンドワン

（会津若松市）

２０（日）～２１（月） ２１(月) １２(土) ２０（日） ２０（日）
分会ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ (第５ ： ８８回) (第4 : 74回) 　（第２：６２回） （第４回：105回）

　＊Gｺﾞﾙﾌ同時開催 ローレルバレイCC 古殿流鏑馬 　レク時に実施 レク時 開催

　５（土）
猪苗代湖岸清掃

１１(月）　ＯＰ 　９（土）予選会
那須陽光GC 会場：ラウンドワン

１６（土）
　（第3回/通算31回）
会場：ラウンドワン

兼健康ボウリング大会

１４（土） 　６(金）　ＯＰ １４（土）
計画検討会 那須野ケ原CC 　（第３：６３回）

郡山地区

１８（土） ２４（金）
　 新春懇親会 （第５回：１０６回）
（ﾊﾟﾅｿﾆｯｸﾎｰﾑｽﾞ） 郡山地区

１９(水）　ＯＰ １５（土）
那須伊王野CC （第4回/通算32回）

会場：ラウンドワン

コンペは６人
５人以下はOP扱い

５人 ５人
８人、昼食会なし

７人以下はOP扱い
３人

9

２０２４年度  郡山分会  行事計画　

月度
分会定例会＆

特記事項
ゴルフ部会 放談部会 ボウリング部会 カラオケ部会

６月

７月

８月

９月

歩こう部会

５月

４月

最低開催人数

３月

１０月

１１月

１２月

 １月

２月

  



分会定例会＆特記事項 社会貢献部会 健やか部会 自産自消部会 懇親会

（自産自消部会との共同行事） ＊例会後の懇親会は
4 （山形工場） 　安心・安全を考慮し

松愛会加入促進活動 　６（土） 　実施を判断する
月 お花見　自然散策

（霞城公園）
１１（土）　 １１（土）

山形分会大会 懇　親　会
（山形貸会議室） ２５（土） （目利きの銀次）

　山形工場周辺
２５（土） 清掃・花一杯活動

東北支部大会
１５（土）

6 　山形工場周辺
花一杯活動

月

7

月

１０（土） １０（土） １０（土）
8      定例会 社会見学会 懇　親　会

月

２１（土）
9 拡大役員会議

２８（土）
月 ２８（土） ２８（土） 　　芋煮懇親会

　　　定例会 　　芋煮会（舞鶴山） 　（舞鶴山）

10 自産物自慢会
１９(土） 　（薩摩芋・カボチャ・

月 　山形工場周辺 　　里芋・枝豆など）
清掃・花一杯活動

１６（土） 　９（土）　
11 ３０（土） 健康ボウリング大会

　山形工場周辺 ヤマコーボウル
月 花一杯活動

12

月 １４（土）
拡大役員会議

1 　４（土）　 （冬季間清掃活動中止） 自産物自慢会 　４（土）　
　新春懇親会 　（白菜・青菜・大根 新春・新会員懇親会

月 定例会・新会員説明会 　などの漬物） （1～12月入会者）

2

月

　８（土）
3 拡大役員会議

月

２０２４年度　山形分会　行事計画　

5
　
月

＊各自、野菜・果物
等を栽培し、「自慢
会」を通じて育て方
等を学びあう

 10



☆印　：　新任

森　　岡　　荘　　司 体 歩こう部会
神　　座　　政　　臣 育    部     長 福　　山    茂　　和
山　　野   　　繁
浦　　　　 　秀　　明秀　　明
菊　　池　　祐　　一　 分　 会 　長 柴　　田　　重　　誠
福　　山    茂　　和 副 分 会 長 松　　野　　正　　一
柴　　田　　重　　誠 副 分 会 長 半　　沢    文　　夫
松　　野　　正　　一 ホームページ委員 ☆ 木　　曽    鶴　　樹
半　　沢    文　　夫 社会貢献推進部会
押　　山　　　 徹 部   長 與　　市　  昭　　雄
佐　　藤　　政　　幸 レクリェーション部会

部   長 半　　沢    文　　夫
ゴルフ部会

会計監査担当 橋   本  　富 士 夫 部   長 篠　　崎　　誠　　次
ホームページ委員会 副部長 大　　内　　宏　　之

林　　﨑　　勝　　彦 歩こう部会
橋　　本　 富 士 夫 部   長 半　　沢    文　　夫
福    山    茂    和 ボウリング部会

☆ 木　　曽    鶴　　樹 部   長 佐 久 間　 幸    夫
桑　　原　　　 孝 副部長 桜　　本　　　 昇
片　  桐    正　　義
橋　　本　 富 士 夫

押　　山　　　 徹
企 画 委 員 加　　藤　　光　　則
ホームページ委員 桑　　原　　　 孝

レクリェーション委員会 レポーター委員 二 階 堂　 久 　 作
浜　　本　　　進 ボウリング部会
神    座    政    臣 部   長 星    野       武

ゴルフ部会 副部長 ☆ 古    賀    茂    義
部   長 浜　　本　　　進　　 ゴルフ部会

池　　田　　研　　二 部   長 原 　　　　 崇     史
歩こう部会 副部長 佐　　藤　　郁    夫

部   長 田　　代　　政　　一 歩こう部会
冨　　塚　　正 　 幸 部   長 原 　　　　 崇     史

麻雀部会 副部長 鎌　　滝　　　 勝
部   長 佐 　籐　　孝　　雄 放談部会　

中　　村　 弘　　志 部   長 押　　山　　　 徹
副部長 加　　藤　　光　　則

ボウリング部会 カラオケ部会
部   長 坂　　井　　昭　　一 部   長 加　　藤　　光　　則

冨　　塚　　正 　 幸 副部長 押　　山　　　 徹
グラウンドゴルフ部会

富　　田　　   弘
放談倶楽部 ☆ 若　　生　　禎　　弘 分　 会 　長 佐　　藤　　政　　幸

企 画 委 員 ☆ 千　　石 等　　一
部   長 岩    佐　　邦　　夫 ホームページ委員 片　　桐　　正　　義

中　  村　　弘　　志 社会貢献部会
部   長 亀　　田　　誠　　一

部   長 橋　　本　 富 士 夫 瀬　　野　　俊    広 
小　　嶋　　  利男利　　夫 健やか部会

部   長 千　　石 等　　一
小　　林　　　　博 

福    山    茂    和 自産自消部会
企 画 委 員 部   長 齋　　藤　　　　守
ホームページ委員 (兼） 福    山    茂    和 佐　　藤　　政　　幸
文 会　合 社会見学会　（部長） 千　　石 等　　一
化 鈴　　木　　　　孝 放談部会
部 枝豆同好会 部   長 夛　　田　　正　　昭

吉    原    寿    一 佐　　藤　　政　　幸

北東北分会長

２０２４年度　支 部 ・分 会 役 員 及 び 各 委 員
（敬称略）

北　　東　　北　　分　　会支　　部　　役　　員
支　  部　 　長
副　支　部　長

支部役員（会計担
福　　島　　分　　会支  部  役  員

支  部  役  員

委  員 長
副委員長
委　　員
委　　員

福  島 分会長
福 島 副分会長

福 島 副分会長

郡 山 分会長
山 形 分会長

本 部・支 部 ・委　嘱 委 員

委　　員
委　　員

郡　　山　　分　　会会報・レポーター
分　 会 　長

副部長

副部長

副部長

顧　  問 浜    本     　進

仙    台　　分　　会

委  員 長
副委員長

副部長

部   長 山　　形　　分　　会

釣仙会

副部長

副部長

   部     長

   部     長 副部長

「エール」部会
副部長

副部長

副部長北　　東　　北　　分　　会
分　 会 　長
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パナソニック松愛会スローガン

○ 会員相互の親睦と友愛を深め、会のよき伝統を継承し、

心豊かに暮らせる社会活動に参加しよう

○ 心の若さを保ち、自ら生きがいを求め、健やかに意義ある
人生を送ろう

メモ

今年も家族で健康診断を受けて体の状態をチェックし、高血圧や

糖尿病など疑われる場合は、定期的に受診をお願いします。

健康診断は必ず受けましょう
今年もご家族みんなで！

‐

いつ来るかわからない地震・災害に今から備えておきましょう‼
□ 家具・電化製品類の固定や配置の工夫

□ 食料品や飲料水の備蓄・非常用持ち出しバックの用意

□ ご家族間の安否確認方法の共有 ＜携帯電話をお奨めします＞

□ 避難場所や避難経路の確認 ＜ハザードマップの入手＞

□ 災害補償保険（火災・地震・自然災害）の加入と見直し検討

日頃から災害に備えましょう


