
２０１９年１０月１０日 

  東北支部 仙台分会 

２０１９年度「健康づくり活動」 

『グラウンドゴルフ・みちのく大会』の実施要領 

 

１．実施日時： １０月１０日(木)  ８時４５分 集合  

        シェルコムせんだい（仙台市泉総合運動場内） 

           泉区野村字新桂島前４８番地 

            TEL：０２２－２１８－５６５６ 

 

２．参 加 者： ９名 

 

３．実施要領  ４ゲーム合計得点 ＜ハンディなし＞  

         ①標準コース（５０ｍ・３０ｍ・２５ｍ・１５ｍ 各２ホール 

          合計８ホールを１ゲームとし、４ゲーム(32H)を行う。 

         ②コース構成は、各会場に一任する。 

         ③４ゲーム合計得点で成績順位を争う。 

          ・ホールポストにボールが入るまでの打数を数えて、８ホール 

を集計し、その打数が少ない方が勝ち。 

          ・１打目でポールポストに入った場合は、ホールインワンとなり、 

           ８ホールの合計打数からマイナス３点として集計する。 

          ・同点の場合、１打（ホールインワン）又は２打（バーディ）の 

多い方を勝ちとする。 

      

４．表彰内容    支部全体：優勝・準優勝・飛賞   

分会対抗：今回は郡山チーム（１０名）と実施します。 

＜最高と最低得点をカット後の平均得点で争う＞ 

 

５．懇 親 会    ゲーム終了後、成績発表を兼ねて懇親会を実施します。 

                11 時 30 分～ 「菜々家」ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ野村店敷地内 1000 円上限に助成 

 

６．会  費  施設利用料として５００円  

 

７．連 絡 先  （事務局）橋本 090-7075-7321 ： fujio18@amber.plala.or.jp 

          （世話役）富田 090-1373-4211 ： hiro-tomita@titan.ocn.ne.jp 
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