
◆２０２５年度活動計画および活動報告
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＊４月　花見は日付変更の可能性がありますので、ご注意ください。（満開時に合わせます）

◆２０２５年度活動方針

東北支部の歩こう部会は､’９２年（平成４年）に発足し 本年で３３周年を迎えました｡   

本活動は健康維持のため 、季節折々の風景を眺めながら、 楽しく歩き、

会員同士の友好を深めることを目的に実施いたします。

今年度は宮城県の「道の駅探訪」と「商店街探訪」をテーマに選定しました。

月担当幹事の方々よろしくお願いします。

今年度も歩く元気なシルバー（マイペース）を目指して取り組みましょう！

本年度も､原則 毎月「 第３火曜日」に実施いたします｡

但し、休会は従来の８月、１２月、１月に２月を追加いたします。

月例会報に次月の計画を掲載しております。多くの方の参加をお待ちしております。
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原則 毎月「 第三火曜日」に実施

但し、８月､１２月､１月・２月は休会

月担当幹事制

担当幹事に １,０００円   準備費用支給 (下見､案内状作成等として)

参加会費 会費なし（今年度も）、参加者負担は交通費等実費

 歩こう部会　２０２５年度活動方針

部長：田代政一

副部長：冨塚　正幸

会員数 １５名

12/1/2月 ー 冬休み

３月 １7日(火） 荒町商店街探訪（若林区）

１１月 10日(月)～11日(火) 合同レク遠刈田♨（ゴルフ部会・麻雀部会・歩こう部会他）

１１月 （２３日(日)） クイーンズ駅伝in宮城・応援

９月 １6日（火） 道の駅　津山・もくもくハウス（登米市）JR東北本線、柳津駅から登米市民バス９分

１０月 21日（火） 原町商店街探訪（宮城野区）

７月 １5日（火） 道の駅　七ヶ宿（七ヶ宿町）

８月 ー 夏休み

５月 ２0日（火） 道の駅　村田（村田町）JR大河原駅からバス約２０分徒歩１０分

６月 １7日（火） 多賀城創建１３００年外郭南門見学&アヤメ観賞

歩こう部会

開 催 日

月 日(曜日)

４月 １５日（火） 花見・一目千本桜（船岡から大河原）or 三神峯公園

幹事（案）開　催　計　画


