
内容は ３月３１日現在の情報まで

支部長 Ｔｅｌ：０８０－２８１６－７２３６　
会   報 Ｔｅｌ：０９０－７０７５－７３２１　（橋本）

④

④

⑤

⑤

　７日（月）　東北本線沿線（一目千本桜）     ９：００～

１２日（水）　郡山開成山公園　

１９日（土）　白河地区放談会

１９日（土）　花見会

野菜・果物等を栽培し「自慢会」を通じて情報交換

歩こう部会

１２日（水）　バーシモンCC　　【優】 篠崎 　　１２人

１３日（日）　オリックス　（楽天ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾟｰｸ）　１３：００～

パークG部会

１８日（金）　観桜会　（北上展勝地）　　１１：３０～　
２２日（火）　ボウリング練習会　　　　　  １０：３０～
　　日（　）　健康麻雀　（公民館）　　

　２日（水）　ＦＯＧ　（安達太良CC）　           　８：３０～

２３日（水）　ＦＯＧ　（大玉CC）　　　　           　８：３０～

ボウリング部会

「エール」部会

２２日（土）　定例会 （ラコパふくしま）  　　　　３６人 　５日（土）　きれいにし隊　福島工場横東西道路　８：３０～

　８日（土）　世話役会議 （ラコパふくしま）  　　８人

１５日（土）　放談会　「飛梅」　　　　　　　　　　　９人

ゴルフ部会

１９日（土）　世話役会議（ラコパふくしま）　　  １３：３０～

ダイヤモンド賞 「８ホール・ホールインワン３回」 達成

　☆　松　愛　会　加　入　促　進　活　動    

１９日（土）　ＦＯＢ (福島オークラボウル)　　　１０：３０～

社会貢献

　６日（木）　駅前コートダジュール　　　　　　　　９人 １０日（木）　ＦＯＫ（駅前コートダジュール）　　１２：００～

２９日（土）　福島オークラボウル　【優】 篠崎　　９人

レクリエーション
放談会

社会貢献部会

ゴルフ部会 １４日（月）　東都郡山ＣＣ　
放談部会

２２日（土）　放談会 (場所未定)　　　　　　　　２０人　

２５日（火）　（OP）那須伊王野ＣＣ　　　　　８人

１５日（土）　すまいるボウル　【優】 根立　　８人

山
　
形

例会・行事

カラオケ部会

例会・行事

カラオケ部会

ボウリング部会

自産自消部会

健やか部会

ボウリング部会

懇親会　他

歩こう部会郡
　
山

北
東
北

行　  事

仙
　
台

文化部会合

社会貢献

活動名

｟略字：【東京EH】＝東京エレクトロンホール宮城　　【健セミ】＝講演会・セミナー　【優】＝優勝者（敬称略）  　 ㊒＝有　志

１５日（土）　定禅寺通り清掃活動　　　　　　　　９人

例会・行事

体 育 部

グラウンドＧ部会

２５日（火）　ベガロポリス仙台　　【優】 星　　　　８人

麻雀部会

２２日（火）　サンシャイン富谷（富谷）　　　　　１０：００～   

１５日（土）　仙台役員会議 （東京EH 401）　　　５人

放談会　他

１５日（土）　定例会　　（東京EH401）　　　　　２９人

２４日（月）　松島チサンCC　　   【優】 岩佐　 １０人
１８日（火）　「洞雲寺・実相寺」探訪　　　　　　　６人

１３日（木）　【優】 浜本 ＜ダイヤモンド賞達成＞ ８人

２８日（金）　タカカツ万葉パークG（大衡村）  　　９人

２４日（木）　シェルコムせんだい　　　　　　９：００～　　　

１１日（金）　タカカツ万葉パークG（大衡村）  １１：００～

（1955年 5月生まれ）

【喜寿】  （1948年 4月生まれ）  福山　茂和 （北東北）　 青木　　茂  （福 島）　 黒沢  良夫 （福 島）　 沼倉　忠一 （福 島）

異　　動

（1955年 4月生まれ）  鈴木　盛夫 （北東北）   志賀　敬一 （福 島）　 齋藤　泰秀 （福 島）　 松浦　好剛　（仙 台）　 

所属分会住　　所

 木幡　正一 （北東北）   半沢　文夫 　（福 島）　  河野　　仁  （郡 山）　  梅津 　馨 （福 島）　 【古希】  

 水木　靖彦 （郡 山）　 　

松愛会　東北支部

支部長　：　森岡　荘司

　３月３１日時点 　（３月２日以降～　）

異動日氏　　名 カナ名 最終職場（Ｐ＝パナソニック）

◆お祝い申し上げます         

（1948年 5月生まれ）

 加籐　  浩  　（仙 台）　　佐藤　里美　（福 島）

 黒羽 佳代子 （仙 台）　 猪狩　俊克  （北東北）　 高橋　徳次 （仙 台）　

【古希】  

【喜寿】  

   ５８９　【女性 ３１】

山　形 東　北　支　部

合　計（今期増減　＋３）

５８5 １９４

北東北

計
地   区

3

福　島

異動ございません

【平均年齢　７１．６８年】

計

会員数 ２２４

岩手 計 計

仙　台

青森計

４５

郡　山

６８

秋田

37
　　　　

２６日（水）　雀荘「わんわん」　　【優】 安髙　　　６人

支
部

２３日（水）　健康麻雀　　　　　  　   　  ㊒

例会・行事

歩こう部会

２７日（日）　ソフトバンク （楽天ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾟｰｸ）　１３：００～

例会・行事

社会貢献

地区 Ｒ７年　３月活動 実績

　９日（水）　健康麻雀　　　　　　         ㊒１２日（水）　雀荘「わんわん」　　【優】 中村　　　５人

Ｒ７年　４月活動 予定

　８日（土）　拡大役員会議（東京EH 604）　９人　 １９日（土）　全国大会・本部役員会（門真）会　  議

１２日（土）　仙台役員会議 （東京EH 604）　１３：００～

１５日（火）　一目千本桜 （大河原町）　

ゴルフ部会

みんなで”AKARI ”アクション リサイクル募金、ご支援・ご協力をお待ちしております！

　８日（火）　東蔵王GC （川崎町）　　　

※全国会員数【　３月３１日現在】　　２９，１８２人 　・入会　２６人　・死亡　７９人　・退会　７人　＜前月比－６０人＞

福
　
島

① 会員の慶弔関係

② 異 動 状 況 （会 員 の 紹 介 ）

③ 東北支部会員状況 （ ３月３１日現在） 上記①②の内容まで反映済み

④ 支部 ・ 分会活動等 予定＆実績

東喜多支部会報
２０２５年（令和７年） ４月 １日

東北支部会報
巳

つなげよう 仲間とともに あふれる笑顔！



　　

※活動テーマ『つなげよう　仲間とともに　あふれる笑顔』の実践！

福
　
島

郡
　
山

ボウリング部会

カラオケ部会

カラオケ部会

歩こう部会

歩こう部会

　当支部の個人認証登録者は 【会員比 73.5％】になりました。インターネットを利用する人の８割以上の方が
生活に「生きがい」を感じておられます。皆さんもデジタル化（スマホ操作）に頑張って挑戦してみてください。

【Ⅰ】 （松愛会活動への参加）〓（フレイル防止と改善）は両輪を成します。

ことです。　本年度も、各分会で工夫を凝らした活動や取り組みが予定されております。是非 これらの活動に
積極的にご参加していただき、仲間とともに大いに楽しく人生を送りましょう！

　フレイル対策は、３つの柱 『食べること』 『動くこと』 『人と関わりあうこと』を 毎日無理のない範囲で実践する

【Ⅱ】 松愛会ホームページ【会員専用】を閲覧するには『個人認証登録』が必要です。

会場

会場

地区 活動名

社会貢献

仙
　
台

会　　議

行　　事

ゴルフ部会

歩こう部会

支
部

例会・行事

｟略字：【東京EH】＝東京エレクトロンホール宮城　　【WEB】＝ZOOM会議　　【健セミ】＝講演会・ライフセミナー　他　　㊒＝有志

仙台ＰG会

ボウリング部会

麻雀部会

「エール」部会

グラウンドＧ部会

日程 ５月２４日（土）　

連絡先 【 浦 】　０9０－6951－6080

DUCCA仙台駅前店

１１：００～１２：００

会場

連絡先 【 福山 】　０9０－７０６３－０７８８

新亀家（花巻市）

時間 １１：３０～１２：００

山
　
形

社会貢献部会

懇親会　他

健やか部会

自産自消部会

例会・行事

体 育 部

例会・行事

放談部会

例会・行事

ゴルフ部会

社会貢献

北
東
北

文化部会合

ボウリング部会

福島分会大会（報告会）
区分

会場

１２：３０～１４：３０

会場

区分
東北支部大会（報告会）

報告会

　各分会から発信される案内を確認し

万障お繰り合わせの上、ぜひご参加ください！

全国大会に準じ、「報告会」形式 で行います！

懇 親 会

時間

連絡先 【 佐藤 】　０9０－１０７３－１２９２

日程 ５月１７日（土）　

区分
報告会 懇 親 会

日程 ５月１０日（土）　

山形分会大会（報告会）

１１：００～１４：００

連絡先 【 加藤 】　０9０－８０３２－９７８８

時間

パナソニックホームズ（株）福島支店

野菜・果物等を栽培し「自慢会」を通じて情報交換

連絡先

時間 １６：３０～１９：３０

１７：００～１９：００１５：３０～１６：３０

５月１０日（土）　

報告会 懇 親 会

日程

時間

【 柴田 】　０9０－８４２３－７８９６

ラコパふくしま 寧々家 福島駅前店

郡山分会大会（報告会）
区分

報告会 懇 親 会

エアポートホテル（天童市）
１０日（土）　懇親会（エアポートホテル）

例会・行事

社会貢献

ゴルフ部会

１７日（土）　分会大会

３０日（金）　（OP）　白河国際ＣＣ　

１２日（月）　奥羽本線沿線（米沢史跡巡り）   ８：００～

☆新 会 員 加 入 促 進 活 動

上 旬（火）　山菜（わらび）採り　鉛温泉スキー場　　　　　  

２７日（火）　ベガロポリス仙台（西多賀）　　　　　１０：００～   

　９日（金）　タカカツ万葉パークG（大衡村）   １２：００～

　３日（土）　同窓会コンペ（安達太良CC）    　９：００～

１４日（水）　ＦＯＧ　（郡山熱海CC）　           　８：２８～

３１日（土）　ＦＯＢ (福島オークラボウル)　　　１０：３０～

　８日（木）　ＦＯＫ（駅前コートダジュール）　　１２：００～

レクリエーション
放談会

３１日（土）　ソフトバンク （楽天ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾟｰｸ）　１４：００～

支部・分会大会日程

Ｒ７年　５月活動予定

１６日（金）　分会大会

１０日（土）　分会大会

１０日（土）　分会大会

２４日（土）　山形工場周辺清掃・花いっぱい活動

３１日（土）　（OP）　ラウンドワン

２３日（金）　郡山地区放談会

１０日（土）　放談会　　　　　　　　　　　　　　　　１７：００～

２４日（土）　支部大会

１２日（月）　西仙台GC （青葉区）

２０日（火）　道の駅「村田」（村田町）

１４日（水）　健康麻雀　　　　　　         ㊒

２８日（水）　健康麻雀　　　　　  　   　  ㊒

　８日（木）　シェルコムせんだい　　　　　　９：００～　

北東北分会大会（報告会）
区分

日程 ５月１６日（金）　

報告会 懇 親 会

１２：００～１３：００

⑤ 報告・連絡事項・・・・各分会・事務局より

④ 支部 ・ 分会活動等 予定


