
　　　昨年度はコロナ感染拡大でほとんどの活動が自粛、中止を余儀なくされました。

　

　 ◇より魅力あるホームページ・会報を目指し、会員仲間の縁と絆づくりに貢献する。

　 ◇「個人認証登録」を推進し（目標70％）広域支部としてのコミニュケーションを図る。

　 ◇近隣支部と情報交換、スポーツ交流の実施、スポーツ観戦　他

　４．貢　献（ボランティア活動　他）

　 ◇地域社会の一員として、各分会毎に地域に密着した特徴のある活動を実施する。

　 　清掃、植樹・育樹、ワンコイン募金・こども食堂支援など無理のない活動を継続する。

　 ◇ＡＫＡＲＩアクションなど手軽るにできる社会貢献活動への参加を促進する。（ひとり１件）

　５．健康づくり

　 ◇定例会等で健康に関する行事・セミナーの開催、健康かわら版などで意識高揚を図る。

　 ◇40周年記念行事企画（健康ボウリング大会および第4回みちのく文化祭）を実施する。

　 ◇健診受診率向上の環境づくりを行う。感染症の免疫力・体力づくりの情報を提供する。

　６．広報活動

　 ◇「3.11大震災」の教訓を活かし、会員の罹災時には互助精神のもと支援活動を行う。

　３．親　睦（同好会活動含む）

　 ◇部会・同好会活動の活性化支援・40周年記念企画（部会長・世話役懇談会実施）

　 ◇パナソニックグループと連携し活動を推進する。（女子駅伝応援、エコリレーJAPAN等）

　 ◇話題ある施設（震災遺構・歴史記念館）・地場産業、企業体など「見学会」を実施する。

２．友愛を基本に活動を展開する。

３．部会・同好会・愛好会活動の充実を図る。

　２．友愛活動

　 ◇支部大会の開催案内に併せて全会員の近況確認を実施する。（ 4月～）

　 ◇お目にかかれない80歳以上の会員に対し、カレンダー贈呈を兼ね訪問する。（12月）

　７．支部設立40周年記念行事へ多くの会員の皆さんに奮って参加を！

　　　分会ごとに工夫を凝らした「親しみ・楽しみ・喜びあえる」活動へ参加していただき

　　　「コロナ2019」を乗り越え、人生100年に向けて力強い一歩を踏み出しましょう

　当支部は本年度設立４０周年の節目の年になります。これまでの良き伝統を継承し会員

皆様の親睦を深め、社会貢献と健康で意義ある人生を送れるような活動・運営を図って

まいります。各分会の地域特性を活かし、支部の活性化を図り、参加しやすい環境づくりを目指します。

　まだまだ”ゼロコロナ”とはいきませんが、会員皆様と知恵を出し合い、ご理解とご協力をいただき、

『松愛会への参加が健康寿命を延ばす！』を合言葉に、楽しい支部活動に邁進していきます。　　　　

      ※５つの分会で各々地域にあった活動を展開していきます。

　 ◇支部・分会大会、新春懇親会、40周年記念イベント　への積極的参加・推進。

　 ◇定例会の確実な開催（年6回/支部、年4回/分会）と内容の充実（セミナー等）を図る。

　 ◇新会員懇談会・65歳節目懇談会・及び 75歳以上グランドシニア懇談会の実施。

　 ◇女性懇談会・女性サークル活動の実施。

　１．支部基幹行事・定例会

１．支部設立40周年記念行事を実施する。（記念写真集・各種イベント）
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