
内容は　７月３１日現在の情報まで

支部長 Ｔｅｌ：０８０－２８１６－７２３６　
会   報 Ｔｅｌ：０９０－７０７５－７３２１　（橋本）

郡
　
山

ゴルフ部会

文化部枝豆

放　談　会

　４日（火）　アジサイ：資福寺・輪王寺の散策　　　 ８人

２２日（火）　ボウリング練習会（北上ﾔﾝｸﾞﾎﾞｰﾙ）　１０：３０～ 

１９日（土）　ＦＯＢ (福島オークラボウル)　　１０：３０～
１２日（土）　世話役会議 （福島工場特別会議室）　１１：００～

２６日（土）　定例会 （白河工場）　　

２６日（土）　定例会後　開催 （白河地区）　　

２６日（土）　定例会前　開催 （白河地区）　　

１５日（土）　納涼パーティー　（藤崎Ｄ屋上）　　　　２３人

２１日（金）　定例会　（新亀家）　　　　　　　　　　１０人　

（中　　旬）　花巻市交流会館　　　１３：００～１５：００

２６日（土）　定例会 （福島工場食堂）　　１４：００～
　５日（土）　きれいにし隊　福島工場横東西道路　８：３０～

（後日連絡）　　ヒラメ釣り　（キクシン丸）

２８日（月）　社会見学 （県危機管理センター）　１０：００～　　

２０日（木）　白河国際ＣＣ　　　　　　　　【優】 嶋岡　　　６人 ３０日（水）　ＯＰ　白河メドウＧＣ　　　

　　　　☆ホームページを通じて情報発信

支
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地区 Ｒ５年　７月活動実績

計
地   区

秋田
37

計岩手 計

活動名 Ｒ５年　８月活動予定　

｟略字：【東京EH】＝東京エレクトロンホール宮城　　【WEB】＝ZOOM会議　　【健セミ】＝講演会・セミナー　【優】＝優勝者（敬称略）

２２９

※全国会員数【７月３１日現在】　　２９，７２３人 　・入会　６１人　・死亡　５２人　・退会　２人　＜前月比　＋７人＞

１５日（土）　拡大役員会議　（東京ＥＨ604）　　　１０人

青森 合　計（前期末比　＋２）
４９

郡　山北東北仙　台

松愛会　東北支部

支部長　：　森岡　荘司

会員数

【平均年齢　７０．７１歳】

４５3
計

５７８　（女性２８）

７月３１日時点 　（６月１５日以降～　）

所属分会最終職場（Ｐ＝パナソニック） 住　　所

６４5

◆お祝い申し上げます         

自産自消部会

健やか部会

社会貢献部会

ゴルフ部会

歩こう部会

歩こう部会

【健　セ　ミ】

例会・行事

北
東
北

福
　
島

例会・行事

カラオケ部会

ボウリング部会

ボウリング部会

歩こう部会

仙
　
台

例会・行事

例会・行事

例会・行事

社会貢献

ボウリング部会

釣　仙　会

体 育 部

レクリエーション
・放談会

 【喜寿】　青山 隆一 （北東北)  ８月　３日　　【喜寿】　小滝 正己 （北東北)  ８月１６日　 【喜寿】　鈴木　哲　 （郡山)　８月２２日

異動日氏　　名 カナ名

◆ ご逝去を悼み　心よりお悔やみ申し上げます　　　（７/１～７/３１　に連絡があった分）

 【米寿】　北中 靖朗 （郡山） 　 ９月　２日　　【喜寿】　土手下 隆 （福島) 　  ９月１５日

無　し

 【逝去】　伊香賀　 登  （山形）　７月１０日 （７８歳）　　     

 【米寿】　吉田 芳雄 （仙台）　  ９月２８日 　 【金婚】　佐野 輝雄 （福島） 　 ９月３０日

異　　動

      　☆新会員加入促進活動

山　形

１０日（木）　シェルコム仙台　　　９：００～

２４日～２５日　湯けむり麻雀大会　【優】 本同　　　８人 

１２日（水）　郡山熱海ＣＣ　　　　　　　　【優】丹治　　　１９人 

　４日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　　　８人

３０日（日）  楽 天 ○５ー４  ● 西 武    　　　　　　　　７人

１３日（木）　シェルコム仙台　　　　　【優】 冨田　　　７人

　４日（火）　ボウリング練習会（北上ﾔﾝｸﾞﾎﾞｰﾙ）　　３人

　９日（水）　ＦＯＧ（大玉ＣＣ）　　　　　　　　　　　８：００～

２９日（土）　ＦＯＢ (オークラボウル)　　【優】 菅野　　７人

            ☆各自、野菜・果物等　の栽培

１７日（月）　【WEB】ミーティング　　　　　　３人　

東　北　支　部

１２日（土）　定例会 （天童中部公民館）　　

１９日（土）　花一杯活動　（山形工場周辺）

１７日（木）　プレゴルフ大会　　　　　　10/15に延期

１５日（土）　新会員懇談会（東京ＥＨ401）　　　　　　８人

１５日（土）　定禅寺通り清掃活動　　　　　小雨中止

１５日（土）　定例会　　　　（東京ＥＨ401）　　　　　２７人

山
　
形

１２日（土）　懇親会（場所未定）

１９１

福　島
計

麻雀部会 　９日（水）／２３日（水）　　　　　健康麻雀
グラウンドＧ部会

【エール」部会

社会見学会

１９日（土）　ロッテ　戦 　　　　　１８：００～

２９日（火）　西　武　戦 　　　　　１８：００～　　（特別企画）

　９日（日）　楽 天 ○ ５－１ ● Ｓ  Ｂ　　        　　　１４人

ゴルフ部会

社会貢献

文化部会合

体 育 部

放談部会

２２日（火）　サンシャイン富谷（西友富谷）　 １０：００～

　１日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　１３：００～

２５日（火）　ベガロポリス仙台　　　【優】 高野　　　　５人

　３日（月）　花の杜ゴルフクラブ　　【優】 安岡　　　１３人 ２１日（月）　仙台カントリークラブ・名取コース（名取市）

　　　　（夏休み）　熱中症に注意して朝夕に散歩を！

① 会員の慶弔関係

② 異 動 状 況 （会 員 の 紹 介 ）

③ 東北支部会員状況 （ ７月３１日現在） 上記①②の内容まで反映済み

④ 支部 ・ 分会活動等 実績＆予定

東喜多支部会報
２０２３年 ８月 １日 発 行  

東北支部会報
卯

支部４０周年！松愛会への参加が健康寿命を延ばす！



Ｒ５年　１０月活動予定　

　３日（火）　グレート仙台ＧＣ　（青葉区）

                 ☆各自、野菜・果物等　の栽培

　（日程未定）　猪苗代湖岸清掃　

例会・行事

　　・期　　間　：　【Ｒ5．10．1～Ｒ5．11．30】３人の歩数を記録し、事務局に報告　⇔　抽選で賞品があたる！

　　・条　　件　：　会員３人チームを結成、「6000歩」コースを選択、リーダーが（8月31日まで）申込む

　昭和58年（1983年）11月、定禅寺ナショナルビルに於いて、会員10名で当支部が発足し40年が経ちます。

人生100年時代に向け『松愛会への参加が健康寿命を延ばす！』を合言葉に、「親しみ・楽しみ・喜びあえる」活動を

健やか部会

　　　　日　　時　：　９月１６日（土）　１５：００～１６：００　　　　　　　　 ⇔９月度定例会（１６：００～）の前に行います。
　　　　場　　所　：　東京エレクトロンホール（県民会館）　４階　４０１会議室
　　　　テ ー マ　：　『 ７５歳からの社会保障制度と身近な介護保険』

[Ⅱ] 宮城県保健福祉部主催 『歩数アップチャレンジ2023』　のご案内

[Ⅰ] 東北支部設立４０周年記念セミナーのご案内　　　　　　　⇔身近な問題ですので是非ご参加ください。

２０日（水）　宇津峰ＣＣ　　１３日（水）　予選会　

体育部北
東
北

例会・行事

文化部会合

文化部枝豆

１９日（火）　面白山高原コスモスベルク　（山形市）

１５日（日）　グラウンドゴルフ大会　（バーデンＧＧＣ）

　（中旬）　花巻市交流会館　　　１３：００～１５：００

地区 活動名

社会貢献

放談会

ボウリング部会

仙
　
台

会　　議

行　　事

ゴルフ部会

歩こう部会

釣仙会

支
部

例会・行事

｟略字：【東京EH】＝東京エレクトロンホール宮城　　【WEB】＝ZOOM会議　　【健セミ】＝講演会・ライフセミナー　他　　㊒＝有志

Ｒ５年　９月活動予定　

１３日（水）／２７日（水）　　　　健康麻雀 １１日（水）／２５日（水）　　　　　健康麻雀麻雀部会

１７日（火）　コキア　「国営みちのく湖畔公園」　（川崎町）

１４日（木）　シェルコム仙台　　　　　　　　　９：００～

（後日連絡）　　ヒラメ釣り　（菊進丸）

２４日（火）　サンシャイン富谷（西友富谷）　 １０：００～

自産自消部会

      　☆新会員加入促進活動

                            (講 師)  パナソニック保険サービス・ＭＳ＆ＡＤ インダストリ総研

山
　
形

　７日（土）　芋煮懇親会（場所未定）

社会貢献部会

　　・目　　的　：　健康づくりや運動習慣の改善、コミュニケーションの活性化

して参りたいと存じます。なお、行事・イベントの実施要領は、９月支部会報に掲載いたします。

今年も『みちのく文化祭』を実施。応募期間は【Ｒ5．10．1～Ｒ6．1．31迄】　奮ってご応募ください。

※ 支部設立40周年記念行事を後期（9月度～）に実施いたします！

※仙台分会　会員の皆様へ 

１６日（月）　ローレルバレイＣＣ　    １１日（水） 予選会

　９日（土）　ラウンドワン郡山

　７日（土）　きれいにし隊　福島工場横東西道路　８：３０～

１５（日）～１６（月）　レクリェーション （バーデン温泉）　　

１５日（日）　レク時に実施

１５日（日）　レク時に開催 

　７日（土）　定例会 　（会場未定）　　

２１日（土）　花一杯活動　（山形工場周辺）

１７日（木）　プレゴルフ大会

「エール」部会

福
　
島

ゴルフ部会

歩こう部会

　５日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　１３：００～

グラウンドＧ部会

レクリエーション
放談会

２３日（土）　日本ハム戦　　　　　　　　　　１４：００～

２６日（火）　ベガロポリス仙台（西多賀）　　 １０：００～

例会・行事

　９日（土）　阿武急沿線ウォーク　　　　　８：３０～

ボウリング部会

社会貢献

歩こう部会

懇親会　他

放談部会

ボウリング部会

郡
　
山

例会・行事

２３日（土）　65歳節目懇談会 （福島工場大会議室）　１２時～

１３日（水）　ＦＯＧ　（猪苗代猫魔GC）　　　　８：３１～

２３日（土）　ＦＯＢ (福島オークラボウル)　　１０：３０～

ゴルフ部会

社会貢献

カラオケ部会

　（未定）　　社会見学会

　（未定）　　健康ボウリング大会

　　　　☆ホームページを通じて情報発信

２８日（土）　観音沼

１６日（土）　拡大役員会議　（東京ＥＨ401）　　　１０：００～

１６日（土）　ライフセミナー　（東京ＥＨ401）　　　１５：００～　

１６日（土）　グランドシニア懇談会（おしか） １２：３０～

１６日（土）　定例会　（東京ＥＨ401）　　　　       １６：００～　

１６日（土）　放談会　（有志）　　　　　　　　１７：３０～　

３０日（土）　定例会　（花巻市交流会館）　１１：００～

３０日（土）　猫魔ヶ岳

　（下旬）　健康ボウリング大会　（北上ﾔﾝｸﾞﾎﾞｰﾙ）

１２日（木）　シェルコム仙台　　　９：００～

　３日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　１３：００～

　４日（月）　西仙台カントリークラブ　（青葉区）

１６日（土）　定禅寺通清掃　１４：３０～ こども食堂訪問

１１日（水）　ＦＯＧ　（郡山熱海ＣＣ）　　　　　８：３５～

２８日（土）　ＦＯＢ (福島オークラボウル)　　１０：３０～

⑤ 報告・連絡事項・・・・各分会・事務局より

④ 支部 ・ 分会活動等 予定


