
内容は　８月３１日現在の情報まで

支部長 Ｔｅｌ：０８０－２８１６－７２３６　
会   報 Ｔｅｌ：０９０－７０７５－７３２１　（橋本）

９月１５日（金）　こども食堂訪問　　 １６日（土）　定例会　（東京ＥＨ401）　　　　      １６：００～　

１６日（土）　放談会　（有志）　　　　　　　　     １７：１０～　

３０日（土）　会津三福神巡り

　９日（土）　ラウンドワン郡山

１２日（土）　社会見学会（名取市震災復興伝承館）　７人

３０日（水）　ＯＰ　白河高原ＣＣ　　　　　　　　　　　 ８人 ２０日（水）　宇津峰ＣＣ　　１３日（水）　予選会　

２１日（月）　仙台カントリークラブ　　【優】 三浦　　９人 　４日（月）　西仙台カントリークラブ　（青葉区）
１９日（火）　面白山高原コスモスベルク　（山形市）

　５日（土）　きれいにし隊　福島工場横東西道路　　２０人

１９日（土）　世話役会議 （福島工場大会議室）　 　　９人

２６日（土）　定例会 （白河工場）　　    　　　　　　１１人

２６日（土）　居酒屋「北海」　　　　　　　　　　　　　　６人

２６日（土）　東京第一Ｈ新白河 「ＳＡＮ」　　　　　　５人

２３日（土）　ＦＯＢ (福島オークラボウル)　　１０：３０～
　９日（土）　阿武急沿線ウォーク　　　　　    ８：３０～

　　　　☆ホームページを通じて情報発信
２６日（土）　定例会 （福島工場食堂）　　　　　　　４１人

１３日（水）　ＦＯＧ　（猪苗代猫魔GC）　　　　８：３１～

１９日（土）　福島オークラボウル　　【優】 菅野　　　７人

１３日（水）／２７日（水）　　　　健康麻雀

２３日（土）　65歳節目懇談会 （福島工場大会議室）　１２時～

自産自消部会

健やか部会

社会貢献部会

ゴルフ部会

      　☆新会員加入促進活動
  ☆各自、野菜・果物等　の栽培

１９日（土）　花一杯活動　（山形工場周辺）  　猛暑中止

２３日（土）　日本ハム戦　　　　　　　　　　　　　１４：００～１９日（土）　楽天○ ７－５ ●ロッテ　　　        　　７人

ゴルフ部会

社会貢献

文化部会合

放談部会

２６日（火）　ベガロポリス仙台（西多賀）　　  １０：００～

　５日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　１３：００～

１４日（木）　シェルコム仙台　　　　　　　　　　　　９：００～

１２日（火）　ボウリング練習会（北上ﾔﾝｸﾞﾎﾞｳﾙ）１０：３０～ 

　９日（水）／２３日（水）　健康麻雀　　　　　　　中　止

　９日（水）　大玉ＣＣ　　　　　　　　   【優】 小路　　　　１３人

　１日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　　６人

２９日（火）　楽天○ ２ー１ ●西　武　　 　　　　　　４人

レクリェーション
・放談会

２８日（月）　社会見学会 （県危機管理センター）　　１０人

１０日（木）　シェルコム仙台　　　　　【優】 森　　　８人

２９日（火）　ボウリング練習会         　　　　　　　　延　期　⇒

　　　　　　　　ヒラメ釣り　（キクシン丸）　　　　　　中　止

文化部枝豆

放　談　会

２２日（火）　サンシャイン富谷　　　【優】 大久保   ８人

（中　　旬）　花巻市交流会館　　　　　中　止

グラウンドＧ部会

【エール」部会

ゴルフ部会

歩こう部会

歩こう部会

【健　セ　ミ】

例会・行事

北
東
北

福
　
島

例会・行事

カラオケ部会

ボウリング部会

ボウリング部会

歩こう部会

仙
　
台

例会・行事

山
　
形

例会・行事

例会・行事

麻雀部会

社会貢献

ボウリング部会

釣　仙　会

体 育 部

郡
　
山

社会見学会

松愛会　東北支部
支部長　：　森岡　荘司

８月３１日時点 　（７月　１日以降～　）

◆お祝い申し上げます         

【金婚】　小寺 隆志 （仙台）　１０月１０日   【喜寿】　柳沼　 中  （郡山）  １０月１２日   【金婚】　八島 雄三 （福島)   １０月１３日　 

異　　動 所属分会

会員数 ４５3
計

５７８　（女性２８）
青森 合　計（前期末比　＋２）

４９

◆ ご逝去を悼み　心よりお悔やみ申し上げます　　　（７/１～８/３１　に連絡があった分）

異動なし

【逝去】　伊香賀　 登  （山形）　７月１０日 （７８歳）　　     

北東北仙　台 山　形
【平均年齢　７０．８歳】

郡　山

最終職場（Ｐ＝パナソニック） 住　　所

福　島
計

東　北　支　部

【喜寿】　郡山 雄二 （仙台）  １０月２７日　 【金婚】　青井   透  （仙台) 　１０月２７日　 【金婚】　松江 邦雄（北東北）１０月２８日

【米寿】　北中 靖朗 （郡山） 　 ９月　２日　　【喜寿】　土手下 隆 （福島) 　  ９月１５日　 【米寿】　吉田 芳雄 （仙台）　９月２８日

異動日氏　　名 カナ名

【金婚】　佐野 輝雄 （福島） 　 ９月３０日　　

【喜寿】　小池 良行 （福島）  １０月　６日   【金婚】　佐藤 義則 （福島) 　１０月　７日　 【金婚】　鈴木 利範 （福島）  １０月　７日

１６日（土）　定禅寺通清掃　　　　　　　　　　　　１４：００～

１６日（土）　グランドシニア懇談会（おしか） １２：２０～

支
部 行　事

会　議

地区 Ｒ５年　８月活動予定＆実績

計
地   区

秋田
37

計岩手 計

活動名 Ｒ５年　９月活動予定　

｟略字：【東京EH】＝東京エレクトロンホール宮城　　【WEB】＝ZOOM会議　　【健セミ】＝講演会・セミナー　【優】＝優勝者（敬称略）

２２９

※全国会員数【８月３１日現在】　　２９，７２６人 　・入会　４７人　・死亡　４１人　・退会　３人　＜前月比　＋３人＞

１６日（土）　拡大役員会議　（東京ＥＨ604）　　　１０：００～

１６日（土）　ライフセミナー　（東京ＥＨ401）　　　１５：００～　

６４5 １９１

① 会員の慶弔関係

② 異 動 状 況 （会 員 の 紹 介 ）

③ 東北支部会員状況 （ ８月３１日現在） 上記①②の内容まで反映済み

④ 支部 ・ 分会活動等 実績＆予定

東喜多支部会報
２０２３年 ９月 １日 【改訂版】 発 行  

東北支部会報
卯



Ｒ５年１１月活動予定　

　６日（月）　グレースリッジカントリークラブ　（太白区）

☆各自、野菜・果物等　の栽培

例会・行事

　　・備　　考　：　紅葉の奥鳴子で温泉に浸かり日頃の憂さを発散し、大宴会・カラオケ大会で親交を深めよう！
　　・場　　所　：　中山平温泉　仙庄館

　昭和58年（1983年）11月、定禅寺ナショナルビルに於いて会員10人で当支部が設立してから、
おかげさまで40周年を迎えることができました。これまでの40年に感謝するとともに、人生100年時代に向け

健やか部会

　　　　日　　時　：　９月１６日（土）　１５：００～１６：００　　　　　　　　 ⇔９月度定例会（１６：００～）の前に行います。
　　　　場　　所　：　東京エレクトロンホール（県民会館）　４階　４０１会議室
　　　　テ ー マ　：　『 ７５歳からの社会保障制度と身近な介護保険』

[Ⅱ] （仙台）合同レクリェーションのご案内

[Ⅰ] 支部設立４０周年記念セミナーのご案内　　　　　　　　　⇔身近な問題ですので是非ご参加ください。

１６日（月）　ローレルバレイＣＣ　    １１日（水） 予選会

体育部北
東
北

例会・行事

文化部会合

文化部枝豆

１７日（火）　コキア　「国営みちのく湖畔公園」　（川崎町）

１８日（土）　健康ボウリング大会 （ラウンドワン郡山）

２０日（金）　定例会＆懇親会　（新亀家）　１１：００～

１４日（火）　ＯＰ　那須陽光ＧＣ　　

地区 活動名

社会貢献

放談会

ボウリング部会

仙
　
台

会　　議

行　　事

ゴルフ部会

歩こう部会

釣仙会

支
部

例会・行事

｟略字：【東京EH】＝東京エレクトロンホール宮城　　【WEB】＝ZOOM会議　　【健セミ】＝講演会・ライフセミナー　他　　㊒＝有志

Ｒ５年１０月活動予定　

１１日（水）／２５日（水）　　　　　健康麻雀 ２２日（水）　健康麻雀麻雀部会

２１日（火）　仙台市水道記念館：見学と散策　（青葉区）

１２日（木）　シェルコム仙台　　　９：００～

（後日連絡）　　五目釣り　（孔明丸）

２８日（火）　健康ボウリング大会（西多賀：富谷）

自産自消部会

　７日（土）　芋煮会（天童鶴舞山公園）

                            (講 師)  パナソニック保険サービス・ＭＳ＆ＡＤ インダストリ総研

山
　
形

      　☆新会員加入促進活動

社会貢献部会

　　・日　　時　：　１１月１４日（火）～１５日（水）　　一泊二日　　　　　　　　【事務局】 森岡：０８０－２８１６－７２３６

「松愛会への参加が健康寿命を延ばす」を合い言葉に、会員全員が参加できるよう行事・イベント（概要）を
3～4ページに企画しましたので、是非ご参加ください。

※ 支部設立40周年記念行事企画のご案内

※仙台分会　会員の皆様へ 

１８日（土）　健康ボウリング大会　 (ヤマコーボウル)　

１１日・２５日（土）　花一杯活動　（山形工場周辺）

グラウンドＧ部会

レクリエーション
放談会

　９日（月）　ロッテ戦　　　１４：００～　　（特別企画）

２４日（火）　サンシャイン富谷（西友富谷）　 １０：００～

ボウリング部会

社会貢献

「エール」部会

例会・行事

歩こう部会

懇親会　他

放談部会

ボウリング部会

郡
　
山

１１日（水）　ＦＯＧ　（郡山熱海ＣＣ）　　　　　８：３５～

２８日（土）　健康ボウリング大会 (福島オークラＢ)

ゴルフ部会

社会貢献

カラオケ部会

１５（日）～１６（月）　レクリェーション （バーデン温泉）　　

　（上　旬）　猪苗代湖漂着水草回収　

１５日（日）　レク時に開催 

１５日（日）　レク時に開催 

　７日（土）　芋煮会＆定例会 　（天童舞鶴山公園）

２１日（土）　花一杯活動　（山形工場周辺）

１５日（日）　プレゴルフ大会（大石田ＧＣ）

福
　
島

ゴルフ部会

歩こう部会

　３日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　１３：００～

例会・行事

２１日（土）　仙台役員会　東京ＥＨ 405会議室　１３：００～

（検討中）　　社会見学会

２８日（土）　観音沼

　９日（木）　シェルコム仙台　　　　　　　　　９：００～

　７日（火）　歌曜会　（駅前コートダジュール）　　13：00～

　３日（火）　グレート仙台ＧＣ　（青葉区）

　８日（水）　ＦＯＧ　（安達太良ＣC）　　　　8：22～

１８日（土）　ＦＯＢ (福島オークラボウル)　　10：30～

３１日（火）　健康ボウリング大会　（北上ﾔﾝｸﾞﾎﾞｳﾙ）

　（中　旬）　紅葉狩り　　　

　７日（土）　きれいにし隊　福島工場横東西道路　８：３０～

１５日（日）　グラウンドゴルフ大会　（バーデンＧＧＣ）

１１日（土）　世話役会議 （福島工場大会議室）　9：00～

（中　　旬）　花巻市交流会館　　　　　中　止

２６日（日）　【クイーンズ駅伝in宮城】応援　　　

１４（火）～１５（水）合同レクリェーション（中山平温泉）

２５日（土）　壮行会＆年末懇親会（飛梅）１７：３０～　

２５日（土）　定例会 （福島工場大会議室）　　15：00～

　４日（土）　飯坂温泉街ウォーク　　　　　8：30～

２５日（土）　定禅寺通清掃　　　　　　１４：３０～

２５日（土）　定例会・駅伝壮行会　（東京ＥＨ）　 １５：００～

２５日（土）　節目懇談会（65歳）　（東京ＥＨ）  １２：３０～

☆ホームページを通じて情報発信

１１日（土）　女性会員懇談会 （同上）　　　11：00～

１８日（土）　グランドシニア懇談会 （同上）　11：00～

⑤ 報告・連絡事項・・・・各分会・事務局より

④ 支部 ・ 分会活動等 予定



福
島

郡
山

　12：00～

・「クーインズ駅伝in宮城」の応援団結成

・「40th」記念企画にて開催

　①65歳会員節目懇談会

　②女性会員懇談会

仙
台

・紅葉狩り（歩こう会）の開催 10月(中旬)

・場所：福島工場大会議室

・定例会＆懇親会の開催 10月20日(金)

・グラウンドゴルフ大会の開催

・猪苗代湖漂着水草回収への参加

山
形

・「40th」新春懇親会の開催

【仙　台】TKPプレミアム仙台西口

【北東北】新亀家

【福　島】ラコパふくしま

【郡　山】パナソニックホームズ

【山　形】（兼 新会員歓迎会）

・詳細につきましては、11月度に分会からお知らせします

・日程・会場につきましては、変更する場合があります

1月20日（土）

2月  3日（土）

1月13日（土）

1月13日（土）

1月  6日（土）

 10月15日(日）

～16日（月）

　11：00～

・郡山レクリェーションの開催

パナソニック保険S・MS&AD・インダストリ総研

　③グランドシニア懇談会

9月23日(土)

北
東
北

・分会対抗戦とします

～15日（水）

10月  7日(土)
・会場：天童鶴舞山公園

・山形風芋煮会を囲んで懇親会を実施します

・バーデン温泉　一泊二日

・放談部会、カラオケ部会も合同で実施します

9月16日(土)

・場所：バーデン グラウンドゴルフクラブ10月15日(日)

10月(上旬) ・地域社会のボランティア活動に参加します

・「新亀家」　昼食懇親会　11：00～13：00

・天候および状況を見て、日時を決めます

2024年度

10月15日(日)
・大石田ゴルフクラブ

・ゴルフ同好会を新設します

　11：00～11月11日(土)

11月1８日(土)

・会報誌「松愛5月号」に同梱します

・第4回「みちのく文化祭」の開催
 2023年10月

～2024年1月 

・俳句、川柳、短歌、フォトの4部門

・実施概要は次ページに掲載　是非ご参加ください

・壮行会＆年末懇親会の開催

・グランドシニア懇談会の開催

11月25日(土)

・合同レクリェーションの実施
・中山平温泉「仙庄館」　一泊二日

・鳴子峡の紅葉、大宴会、麻雀大会・カラオケ大会

 11月14日(火）

（講　師）

・「おしか」　昼食懇談会、対象：75歳以上会員

【山　形】ヤマコーボウル

・（全体）個人上位賞・飛び賞・特別賞を表彰します。

当支部は、本年11月におかげさまで設立40周年（以下「40th」という）を迎えます。

これまでの活動に感謝し、次の50周年に向け、全員参加で「親しみ・楽しみ・喜び合える」

　記念行事を分会ごとに工夫を凝らし企画しますので、是非ご参加ください。

・「40th」記念写真集の発行 2024年3月

項　　　目 開催期間 備　考　（内　容）

支
部
全
体
行
事

 2023年10月

～2024年3月 

・未来に向けて、楽しい「仲間づくり・健康づくり」を推進

・新規創設、加入促進、分会交流に取り組みます

・24年1月の新春懇親会までの写真とします

・各分会で工夫を凝らし楽しい宴を企画します

・健康ボウリング大会の開催

10月28日（土） 　③参加者平均スコア　「優勝分会」を表彰

【仙　台】ﾍﾟｶﾞﾛﾎﾟﾘｽ仙台・ｻﾝｼｬｲﾝ富谷

【北東北】北上ヤングボウル

【福　島】福島オークラボウル

【郡　山】ラウンドワン郡山

　①男女別／年齢別ハンディキャップを設定

項　　　目 開催期間 備　考　（内　容）

11月28日（火）

10月31日（火） 　②１人／２ゲーム合計スコア

11月18日（土） ・（運営）分会単位で企画します

11月18日（土）

・部会および同好会の活性化推進

・「40th」記念セミナーの開催

「75歳からの社会保障制度、身近な介護保険」
9月16日(土)

・プレゴルフ大会の開催

・芋煮懇親会（＆定例会）の開催

東北支部 設立40周年記念行事のご案内 ※ 9/1現在の状況です。



記

◇　応募部門

◇　応募要領

：

：

：

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・ 応募に際しては、肖像権侵害にご注意ください。必ず被写体ご本人の承諾、使用許可を得てください。

・

・

・

・

・

以　上

　当支部設立４０周年記念行事企画として、今年も「みちのく文化祭（第４回）」を開催いたします。

会員各位（ご家族含む）には奮って自慢の作品をご応募いただきますようお願いします。

本年度の合い言葉「松愛会への参加が健康寿命を延ばす！」で、大いに頭を使い！多いに足を使おう！

①　「俳句」コンテスト　【季語】を入れる ②　「川柳」コンテスト　　

③　「短歌」コンテスト　　

応募作品の撮影時期は、2023年2月１日以降の写真をお願いします。

応募作品は、著作権などの権利のすべてが応募時点で応募者に帰属するものに限ります。

別途　支部役員会議にて決めさせていただきます。

入選（最優秀・優秀・佳作）作品には表彰します。今回のみ「ユーモア賞」を新設します。

④　「フォト」コンテスト　　テーマ「自由」

　◆俳句・川柳・短歌のお題は「40周年にちなんだもの」および「自由」とします。

◇　注意事項

◇　審査・表彰基準

東北支部 設立４０周年記念行事企画

③　俳句・川柳・短歌部門

②　フォト部門

オリジナル作品

俳句、川柳＝「5・7・5」 １７音。　　短歌＝「5・7・5・7・7」 ３１音　の　リズム感で

①　共通事項

他のコンテストなどに応募中および応募予定ではなく、かつ過去にほかのコンテストなどに

入賞していないものに限ります。

本人以外、ご家族の応募も歓迎します。　応募件数は「制限なし」とします。

東北支部ホームページに「応募作品と出展番号」のみを掲載いたしますので、ご了承ください。

但し　応募作品には必ず「本名および分会名」を記載してください。（出展管理表に使用）

応募作品は、著作権などの権利のすべてが応募時点で応募者に帰属するものに限ります。

オリジナル作品

合成など著しい加工を施した写真はご遠慮ください。連続写真は1枚に絞ってください。

ファイル形式は、JPEGでご応募ください。

原本送付を基本としますが、リサイズ送付の場合は長辺【1280ピクセル】以上でお願いします。

その時の気持ちや感動をコンパクトに、ひらめいた言葉で詠んでください。

① 応募期間

② 応募件数

③ 提 出 先

2023年10月1日～2024年１月31日　（４ヶ月間）

ご応募件数に制限はありませんが、各部門入選１点のみとします。

（Eメール）　kh0264zaki@gmail.com

申請窓口　　林﨑HP委員長宛

4部門全てに応募され惜しくも入選を逃された方には、ご健闘をたたえ「健闘賞」を贈呈します。

掲載サイズはこちらで調整させていただきますので、ご了承ください。

２０２３年 第４回「みちのく文化祭」開催


