
 

 

 

～「変わるシニア世代の就業意識・行動」（2020年度 NRI 社会情報システム）～一部引用 ＜K.T 保健師＞ 
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各種行事のご案内 

空気の乾燥する季節は冬型の季節風により肌のカサカサ乾燥に注意     

更に寒くなる時期は暖房器具を使う機会が多くなるため、家の中や会社の中で乾燥して

いることが多くなるでしょう。 

この空気が乾燥する 11月の終わり頃から流行が心配されるのがインフルエンザですね。 

◆第 148 回 みちくさ会（あるこう会） 

【首都圏支部と共催】 
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シリーズ、健康長寿の秘訣 ２０２０年 

インフルエンザの予防接種はいつまでに受けれ

ばいいか？ 

 

で OK。メタボ気味の人も歩行習慣で重症化リ

スクを下げられます。新しい生活様式を実践し

ながらやってみませんか！ 

実施日：１１月２１日（土）１０時３０分集合 

集 合：JR 総武線・千駄ヶ谷駅改札口 

コース：「神宮外苑界隈散策」 

千駄ヶ谷駅→国立能楽堂→将棋会館→鳩森八幡神

社→東京体育館→聖徳記念絵画館→明治記念館→

神宮外苑いちょう並木→青山一丁目駅 

 

 

 歩くことでウイルス感染に勝てる？ 

 
新型コロナ対策で有効なことは、抵抗力や免疫力

を上げて、自然のワクチンを体内に作ること。そ

れは適度なウォーキングによって得られます。５

分から１０分の歩行を１日３回でいい。屋外で紫

外線を浴びながらか、毎日少しのちょこまか歩き 
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【会員の動き】２０２０年 ７－９月度 

 ◎転入：長瀬 修（多摩西地区・八王子市）← 三重支部より 

     丹羽正昭（東京北地区・板橋区）← 東北支部より 

 

＜「新しい生活様式」のコロナやインフルエンザ対策で健康長寿!＞ 

流行シーズンのピークは例年１月下旬から３月

にかけてです。ワクチンの効果は、接種の２週間

後から約５か月間とされています。流行シーズン

の前に遅くても１２月中旬までの摂取が必要で

す。今冬は新型コロナの流行とインフルエンザシ

ーズンが重なることが危惧されています。少しで

もリスクを減らすために、今まで受けてこなかっ

た人も接種しましょう。 

 

 

シニア世代は「健康である限り働きたい」と前

向き？ 

 
 

 

◆第 149回 みちくさ会（あるこう会） 
実施日：１月４日（月）１０時３０分集合 

集 合：京成線・京成高砂駅 

コース：「柴又七福神巡り」 

 観蔵時（寿老人）→医王寺（恵比寿天）→宝生院（大

黒天）→万福寺（福禄寿）→題経寺（毘沙門天）→

真勝院（弁財天）→良観寺（宝袋尊）→柴又駅 

◆都市対抗野球の応援について 

高年齢者雇用安定法（高齢法）の改正にあたり、

全国の５５歳～７９歳の男女２千５百人を対象

とした調査の結果、「７０歳雇用延長制度」で、

制度を利用して「７０歳まで（以降も）働きたい」

と回答した人が、実際に働き続けたい年齢は、平

均で７２．８歳。「健康である限り」、「８０歳く

らい」、「７５歳くらい」の合計で約６５％。７０

歳を過ぎても、長く働き続けたい意向が強くあ

らわれています。ウイルス感染を防ぐ生活習慣

を身につけ、健康長寿を目指してください。 

１１月２２日より東京ドームで開催される都市対抗野球にパナ

ソニックは、近畿地区第二代表として出場します。 

例年のような応援合戦は行われないと思われますが、応援の案内

状に沿って、観戦・ご声援をよろしくお願いいたします。 

◆新春懇親会も中止とさせていただきます 

既にご案内の通り、みちくさ会以外のほとんどの行事を中止とさ

せていただいていますが、１月の新春懇親会も中止とさせていた

だきますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

なお、新春懇親会は横浜会場、湘南会場とも中止となります。 

※事前申し込みは不要です。会員・ご家族ならどなたでも参加で

きます。直接集合場所にお集まりください。 

 

 


