
第１６０回 みちくさ会 

「葛西臨海公園から総合レク公園へ」 

と  き：４月５日（水）  参加：１６名  距離：約８Km 

コース：ＪＲ京葉線 葛西臨海公園駅～葛西臨海公園～新左

近川親水公園～総合レクリエーション公園～なぎさ公園 

１０時４５分 駅前をスタートし、葛西臨海公園の野鳥観察

スポットを経由してラムサール条約登録記念碑前で記念撮

影。臨海町緑道を通り、第二目的地の新左近川親水公園に

到着。ここには、カヌー場、水辺でバーベキューやキャンプ

が楽しめる芝生広場、複合遊具等があります。園内のベンチ

で昼食、カヌー場をバックに記念撮影。新左近川沿いを東に

進み、総合レクリエーション公園に到着。あざやかなチュー

リップを前に三回目の記念撮影。そこから富士公園を経由し

てなぎさ公園で１３時４０分に解散となりました。今回は、ほ

ぼ公園内を歩くコースで、桜は 

終わりかけていましたが、新緑 

の中、天気にも恵まれ、気持ち 

の良いハイキングとなりました。  

（報告 山田 昇） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年度 年次支部大会を開催いたしました 

 

２０２３年７月 第７８号 

 松愛会 東京都支部 
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 ２０２３年５月３１日現在  支部会員数 ７８１名 
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 支部だより（ みちくさ会のご報告 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

１ 主な社歴  ２ 趣味・特技   

３ ひとこと 
新任役員のご紹介 

◆東京東地区担当 林 ルミ子 

１．健保組合・産業衛生科学センター など 

２．スポーツ観戦、謎解きツアー、スタンプ

ラリー、東京都のシティボランティア 

３．愉しい交流会になるようお手伝いしたい 

 ◆東京南地区担当 橋田 信子 

１．東京自動車機器(営) など 

２．旅行、英会話・韓国語レッスン中 

  週1回のパーソナルトレーニング 

３．早く慣れてお役に立つよう頑張ります 

◆多摩東地区担当 岡本 強 

１．産業機器（豊中）、東京溶接機(営) など 

２．少年野球（中学生硬式）支部役員 

アマ野球公認審判員、ゴルフ  

３．積極的に会の活動につとめたい 

 ◆多摩西地区担当 笠井 洋 

１．通工（電子計測）、PMCネットワークス 

２．音楽（主にクラシック）、落語（圓生、 

談志、志ん朝など）、温泉旅行 

３. 楽しく活動したいと思っています 

 

昼食懇談会では、支部長 

挨拶の後、来賓としてご参 

加いただいた松愛会本部 

の野口副会長から、全国 

の松愛会の近況をうかが 

い、その後、乾杯の音頭を 

取っていただきました。 

それぞれが着席してのスタイルでしたが、久々に「黙食」

の制約もなく談笑の花が咲きました。また、お楽しみ抽選

会では、関係各社からも 

景品の提供をいただき、最 

後に古川 前 副支部長の 

中締めで楽しいひと時の幕 

を閉じました。 （報告 浅野 

写真 池田・加藤・笠井） 

５月２０日(土)、文京区湯島の全国家電会館において、東京

都支部の年次大会を開催しました。コロナの影響が残る中、

昨年を上回る３８名にご参加をいただきました。 

冒頭、志村支部長の挨拶、前年度の活動と収支の報告があ

り、続いて本年度の活動計画や役員選出について報告して

滞りなく終了しました。なお、議案については「お江戸松愛５

月号」に同封いたしましたが、東京都支部のホームページか

らもご覧いただけます。 

第２部は、東京ヤクルト販売 ㈱ 様のご協力により、「健や 

かな暮らしのために腸の 

元気を」と題したセミナー 

を開催し、乳酸菌の役割 

や日常生活における腸の 

健康について参考となる 

話をうかがいました。 
  

 


