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２０１９年１月度　横浜東・西支部　文化・保健クラブ活動実績報告

横浜西支部 高見　広光

クラブ名(愛称） 内　　　　　容 場　所 実施日
1月度 年度累計

548

・JR川崎駅－平群天神－伊予が岳（南・北峰）
　　　　－富山（南・北峰）－伏姫籠穴－横浜駅東口
　

・JR東海道線　川崎駅 ・1月9日 1 11 10 115

・横浜金沢七福神めぐり
・京浜急行　富岡駅 ・1月4日

1 51 20

95

テ　　ニ　　ス ・通常練習 ・新横浜公園コート、他 ・12月21日、25日、28日
・1月8日、11日、15日、18日、

7 100 75 1015

・
・
・

・、 3

20 246

囲　　　　碁 ・練習試合 ・佐江戸SGルーム
・12月21日、
・1月11日、18日、

3 29 38 285

麻　　　　雀 ・交流　及び　試合　 ・横浜駅西口「シルバー」
・12月27日、
・1月10日

2 27

書　　　　道
・通常の練習・評価、清書の提出
・温知会書道展鑑賞（12/7）

・佐江戸SGルーム
・11月29日、
・12月6日、7日、13日

3 9

20 133

写　　　　真
・鑑賞会
・作品展示（新春懇親会）

・佐江戸SGルーム
・佐江戸南食堂２F

・1月16日、19日 2 15 10 63

カ　ラ　オ　ケ ・通常練習
・カラオケファミリー
         「杉の子」

・１月17日 1 7

46 118

・ローストビーフ　ハッシュドポテト
・マッシュルームご飯　　半干し大根とスペアリブの
煮物
・半干し大根とスペアリブの煮物
・ココナツミルク寒天と果物（6品）

・十日市場地区センター
・12/19 新横浜プリンス
　　盤古殿（忘年会）

・12月11日、18日、19日 3 55 21 340

1 8

ハ　　　　ム ・自宅から会員相互の無線交信 ・自宅
・12月26日、28日
・1月2日、9日、16日、

4 10 45 117

釣　　　　り ・ ・ ・

28 178

詩  吟 ・定例練習 ・佐江戸　SGルーム ・1月8日、15日、22日 3 25 30 244

太極拳 ・定例練習 ・神奈川地区センター ・1月7日、14日、 2 12

合計 34 373 389 3706

12 76

関東オープン
みずえ会
（水彩画）

・さわやかホールで室内制作 ・雑色　さわやかホール ・1月19日 1 16 10 125

関東オープン
俳句部会

・定例会 ・佐江戸　SGルーム ・1月13日 1 6



34 373 389 3706


